




ՀԱՄԱՐԻ ՀՈՎԱՆԱՎՈՐԸ՝ 
«ԶԱՆԳԵԶՈՒՐԻ ՊՂՆՁԱԲՈԼԻԲԴԵՆԱՅԻՆ ԿՈՄԲԻՆԱՏ» 

ՓԲ ԸՆԿԵՐՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԻՄՆԱԴԻՐ ԵՎ ՀՐԱՏԱՐԱԿԻՉ 
«ՍՅՈՒՆՅԱՑ ԱՇԽԱՐՀ» ՍԱՀՄԱՆԱՓԱԿ 
ՊԱՏԱՍԽԱՆԱՏՎՈՒԹՅԱՄԲ ԸՆԿԵ ՐՈՒ ԹՅՈՒՆ: 
ՏՊԱԳՐՎՈՒՄ Է 2003Թ. ՀՈԿՏԵՄԲԵՐԻ 1-ԻՑ:

 3301, Սյունիքի մարզ, ք. 
Կապան, Շահումյան 20/32:

 (+374 285) 5 25 63 
 (+374 91) 45 90 47
 (+374 77) 45 90 47

 syuniacyerkir@mail.ru
 www.syuniacyerkir.am

Թղթակցությունները չեն գրա խոսվում և հեղի նա-
կներին չեն վերադարձվում: Խմբագրության և հեղի-
նակ ների կարծիքները կարող են չհամընկնել: Նյութերը 
ներ կայացնել մեքենագիր վիճա կում:
Հղումը «Սյունյաց երկրին» պարտադիր է:
Գրանցման վկայական` 01Մ 000231: 

Թերթը տպագրվում է «Տիգրան Մեծ»
հրա տարակչության տպարանում: 
Հասցեն` ք. Երևան, Արշակունյաց 2:
Ծավալը` 15.5 տպագրական մամուլ: 
Տպաքանակը` 1000: 
Ստորագրված է տպագրության 25.10.2024թ.:

Գլխավոր խմբագիր՝ 
ՍԱՄՎԵԼ ԱԼԵՔՍԱՆՅԱՆ



ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆ

6 Մարզական Սյունիք. իրավիճակը 
համապարփակ ներկայացնելու 
փորձ

ՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑ ՀԱՄԱՐԻՆ

7 Սյունիքյան սպորտը՝ Զանգեզուրի 
պղնձամոլիբդենայինի 
հոգածության ներքո

8 Հարցազրույց ՀՀ ԿԳՄՍ նախարարի 
տեղակալ Կարեն Գիլոյանի հետ

8 Զանգվածային սպորտը՝ առողջ 
ապրելակերպի գրավական

ՄԱՐՏԱՐՎԵՍՏ

9 Զանգեզուրի «Յան» 
մարտարվեստի ասոցիացիայի 
վստահ ընթացքը

10 «Սեփական ուժերով 
ինքնապաշտպանվելու 
անընդունակ ժողովուրդները 
պատժվում են մահվամբ»

ԸՆԴՀՆՈՒՐ
ՏԵՂԵԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

11 Տեղ համայնք

12 Մեղրի համայնք

13 Սիսիան համայնք

14 Քաջարան համայնք

15 Գորիս համայնք

16 Կապան համայնք

ՀԵՏԳՐՈՒԹՅՈՒՆ ՀՀ ԿԳՄՍ
ՆԱԽԱՐԱՐԻ ՏԵՂԱԿԱԼ 
ԿԱՐԵՆ ԳԻԼՈՅԱՆԻ
ՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑԻՆ

25 Կապանի մարզադաշտը 
կհամապատասխանեցվի 
միջազգային չափանիշներին

ՖՈՒՏԲՈԼ

26 Գրիշա Համբարձումյան կամ Գիլո. 
կյանք՝ ապրած մեծ ֆուտբոլում

28 Մի լուսանկարի պատմություն

29 Հետադարձ հայացք. մեղրեցի 
վետերան ֆուտբոլիստները 
Մոսկվայում

30 Այդ ինքնատիպ հարձակվողը՝ 
Միշա Մանուչարյան

32 Կապանցի մարզիկներ, ովքեր 
հանդես են եկել արտասահմանում

34 Կապանում ֆուտբոլային 
մրցաշար՝ լրագրողական թիմերի 
մասնակցությամբ

36 Մեղրիի տարածաշրջանի 
մանկապատանեկան ֆուտբոլը՝  
վերընթաց  
ճանապարհով

38 Մարզական Գորիս. ֆուտբոլ. 
հետադարձ հայացք

40 Դրվագներ Մեղրիի ֆուտբոլի 
տարեգրությունից

ՄԱՐԶԻՉՆԵՐ ԵՎ
ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՆԵՐ

41 Էդիկ Ավետիսյանի պայծառ 
հիշատակին

42 Սպորտային Սյունիքի լեգենդ-
մարդը. Աղվան Հակոբյան

46 Մարզաշխարհի նվիրյալը

48 Միջազգային համարում ունեցող 
մարզիչ-մանկավարժը

49 ԱՐԿԱԴԻ ՂԱԶԱՐՅԱՆ. մարզիչը և 
մանկավարժը

50 Բասկետբոլի նվիրյալը

51 ՌԱՖԻԿ ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ. 
«Ֆիզկուլտուրայի հանդեպ 
հակումս ձևավորվել է թիվ 1 
դպրոցում»

52 ՎԼԱԴԻՄԻՐ ՊԵՏՐՈՍՅԱՆ. 
«Հնարավոր չէ՝ հոգի դնես մի 
գործի մեջ, և ոչինչ դուրս չգա»

53 ԳԱՌՆԻԿ ՀԱԿՈԲՅԱՆ. վոլեյբոլի 
կապանցի երախտավորներից 
մեկը

54 Վոլեյբոլի տաղանդավոր մարզիչը

ԳԵՂԱՐՎԵՍՏԱԿԱՆ
ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՒԹՅՈՒՆ

55 15-ամյա Ինեսա Ադամյանը

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ
ԵՎ ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

56 Կապանի մարմնամարզության 
մանկապատանեկան 
մարզադպրոց

32 Կապանցի մարզիկներ,  
ովքեր հանդես են եկել 
արտասահմանում

42 Սպորտային Սյունիքի լեգենդ-
մարդը. ԱՂՎԱՆ ՀԱԿՈԲՅԱՆ

 ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ ԵՎ
 ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐՖՈՒՏԲՈԼ

ՎՈԼԵՅԲՈԼ
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56 Կապանի մարմնամարզության 
մանկապատանեկան 
մարզադպրոց

60 Կապանի աթլետիկայի 
մասնագիտացված 
մանկապատանեկան 
մարզադպրոց

62 Մարզադպրոցը՝ դարձյալ տնվորի 
կարգավիճակով

64 «Գորիսի տարածքային 
մանկապատանեկան 
մարզադպրոց» ՊՈԱԿ-ը

66 Զանգեզուրի պղնձամոլիբդենայինի 
մարզահամալիրը

68 Սիսիանի մարզահամալիր- 
մասնաճյուղը՝ կայացման 
ճանապարհին

69 Բռնցքամարտի մասնագիտացված 
դպրոց Կապանում

70 «Կապանի Դավիթ 
Համբարձումյանի անվան 
մանկապատանեկան 
մարզադպրոց» ՀՈԱԿ

72 Առաջընթացի ճանապարհին

72 Ֆուտբոլը Սիսիանում ամուր 
արմատներ է ձգում

73 Լավագույն ավանդույթները 
շարունակվում են

ՄԱՐԶԱԱՌՈՂՋԱՐԱՐԱԿԱՆ
ՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

74 Մարզաառողջարարական 
համալիր Կապանում

76 Առողջությունն ամրապնդելու ևս 
մի հասցե՝ «Իմպերիալ» համալիր 

78 Առողջ ապրելակերպի 
մասսայականացման ջատագովը 
Քաջարանում՝ Վահե Իվանյան

ԱԹԼԵՏԻԿԱ

80 Եռացատկորդ Լևոն Աղասյանը

82 Մարզիկներ՝ հայր և որդի 
Վեզիրյաններ

ՄԵՆԱՊԱՅՔԱՐԱՅԻՆ ՁԵՎԵՐ

83 Կապանցի քիք 
բռնցքամարտիկները շարունակում 
են ավանդույթները

84 ԱՌՆՈԼԴ ԿՈՍՏԱՆՅԱՆ. «Ձգտում 
ենք խառը մենամարտերը 
զարգացնել Սյունիքում»

86 Թաեքվոնդոն Քաջարանում
ԸՄԲՇԱՄԱՐՏ

88 Ըմբշամարտի 83-ամյա չեմպիոն 
Ալբերտ Հայրապետյանը նորից 

շարքերում է

90 Ագարակցի ըմբիշները. դրվագներ

92 Արտակ Աղաբեկյանը՝ Եվրոպայի 
պատանիների առաջնության 
մրցանակակիր

ԲՌՆՑԱՄԱՐՏ

93 Բռնցքամարտի ակումբ` Ռազմիկ 
Աբել յանի նախաձեռնությամբ

94 ԱՇՈՏ ՍԱԴԽՅԱՆ. «Բռնցքամարտի 
ապագան նոր սերնդի ձեռքում է»

94 Սպորտի վարպետ Ռաֆայել 
(Սաքո) Շալունց

ԾԱՆՐԱՄԱՐՏ

96 Ճանաչենք մեր վարպետներին` 
Սեյրան Ղազարյան

97 «Մեդալի հակառակ կողմը». ֆիլմի 
պրեմիերա՝ Քաջարանում

ԿԱՐԱՏԵ

98 ԱՐՄԵՆ ԳՐԻԳՈՐՅԱՆ. «Կարատեն 
մատաղ սերնդին տալիս է այն 
ամենը, ինչն անհրաժեշտ ու 
կենսական է»

100 Կարատեն Մեղրիում

101 Ճապոնական մարտարվեստի 
սիսիանցի վարպետը

ՀՐԱՁԳՈՒԹՅՈՒՆ

101 Ժորա Հակոբի Ասատրյան. հրաձիգ

ՋՐԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ

102 Կապանյան արմատներով 
հանրաճանաչ ջրացատկորդը
ՇԱԽՄԱՏ

103 Ռաֆայել Վահանյան

103 Վանիկ Զաքարյան

104 Տիգրան Գրիգորյանը, ով քսան 
տարի գլխավորել է Գորիսի 
շախմատի դպրոցը

108 Համահայկական առաջին խաղերի 
շախմատի չեմպիոնը

109 Կապանն ունեցավ շախմատի 
առաջին միջազգային վարպետը

110 Շախմատի ակադեմիայի Մեղրու 
և Ագարակի մասնաճյուղերի 
նշանակալի արդյունքը

ՍՅՈՒՆԻՔԻ ՄԱՐԶԱՇԽԱՐՀԻ
ՏԱՐԵԳՐՈՒԹՅՈՒՆԸ. 
ԴՐՎԱԳՆԵՐ

111 Գորիսի սպորտի տարեգիրը

112 Ֆիզկուլտուրայի եվ սպորտի 
ղեկավարումը Զանգեզուրի 
գավառում

ՍԹՐԻԹԲՈԼ

114 «Սթրիթբոլը» Կապանում

ՖՈՒՏԲՈԼ

115 «Գանձասար» ֆուտբոլային 
ակումբ 

116 «Սյունիք» ֆուտբոլային ակումբ

118 «Սյունիք» ֆուտբոլային ակումբի 
աղջիկների թիմը

ԱԹԼԵՏԻԿԱ

119 ՅԱՆԱ ՍԱՐԳՍՅԱՆ. 
«Պատրաստվում եմ 2028 թ. 
օլիմպիադային, որը տեղի 
կունենա Լոս Անջելեսում»

121 Աթլետ եղբայրների կայուն 
արդյունքները

104 Տիգրան Գրիգորյանը, ով քսան 
տարի գլխավորել է Գորիսի 
շախմատի դպրոցը100 Կարատեն Մեղրիում

 ՇԱԽՄԱՏ

 ԿԱՐԱՏԵ
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ՍԱՄՎԵԼ ԱԼԵՔՍԱՆՅԱՆ

«Զան գե զու րի ՊՄԿ» ՓԲ ըն կե րութ
յան գլխա վոր տնօ րե նի ա ռա ջին 
տե ղա կալ, Հա յաս տա նի հան քա
գործ նե րի և մե տա լուրգ նե րի միութ
յան նա խա գահ Վար դան Ջ հան յա նի 
նա խա ձեռ նութ յամբ է լույս տես նում 
«Սյուն յաց երկ րի» այս հա մա րը։
Սյու նի քի մար զաշ խար հի անց յալն ու 
ներ կան հնա րա վո րինս ի մի հա վա
քե լու և ըն թեր ցո ղի սե ղա նին դնե լու 
ա ռա ջին փորձն է սույն նա խա ձեռ
նութ յու նը։ Ուս տի և կա րող են ո րոշ 
թե րութ յուն ներ լի նել։ Բաց թո ղում
ներ առ կա են հատ կա պես 20րդ 
հար յու րամ յա կի սյու նիք յան մար զա
կան ի րո ղութ յուն նե րը ներ կա յաց նե
լու ա ռու մով։ Այդ և ա վե լի վաղ շրջա
նի տա րեգ րությու նը կա րող է երբ ևէ 
դառ նալ ա ռան ձին ու սում նա սի րութ
յան ու հրա պա րակ ման նյութ։ 
Հ նա րա վո րինս ամ բող ջա կան է ներ
կա յաց վում Սյու նի քի մար զաշ խար հի 
ներ կա պատ կե րը։
Մեզ հա մար դյու րին չէին այս թե մա յի 
ու սում նա սի րու մը, լրագ րո ղա կան 
նյու թե րի պատ րաս տու մը, քան զի 
շատ դեպ քե րում մաս նա գի տա կան 
մո տե ցում էր պա հանջ վում։ Մոտ 
մեկ տա րի հա մառ աշ խա տան քից 
հե տո պարզ դար ձավ ի րո ղութ յու նը՝ 
Սյու նիքում սպոր տա յին և մար զա
կան ո լոր տը մի ամ բողջ աշ խարհ է, 
չա փա զանց հա րուստ և հե տաքր
քիր աշ խարհ, ո րում ընդգրկ ված 
են հա զա րա վոր կա րող ե րե խա ներ, 
պա տա նի ներ ու աղ ջիկ ներ, շնոր հա
լի մար զիչ ներ, կազ մա կեր պիչ ներ, 
սրտա ցավ ա ջա կից ներ։

Ս յու նի քի մար զաշ խար հը ներ կա-
յաց նե լուց ա ռաջ խնդիր դրե-
ցինք նախ՝ ծա նո թա նալ ֆիզ-

կուլ տու րա յի և ս պոր տի դրված քին՝ 
հան րա պե տութ յան կտրված քով, ծա-
նո թա նալ ո լոր տում ի րա կա նաց վող պե-
տա կան քա ղա քա կա նութ յա նը։ Խն դի րը 
լու ծե ցինք ՀՀ ԿԳՄՍ նա խա րա րի տե ղա-
կալ Կա րեն Գի լո յա նի հետ հար ցազ րույ ցի 
մի ջո ցով։ Փոխ նա խա րա րի օգ նութ յամբ 
ո րո շա կիո րեն ճշտե ցինք ԿԳՄՍ նա խա-
րա րութ յան դիր քո րո շու մը Սյու նի քին 
առնչ վող մի շարք հար ցե րում։

Հա մա րի սկզբնա մա սում ընդ հա նուր, 
բայց և հա մա կող մա նի պատ կե րա ցում 
ենք տա լիս մար զի հա մայնք նե րում սպոր-
տա յին ու մար զա կան գոր ծի դրված քի, 
ե ղած ռե սուրս նե րի, առ կա նե րու ժի մա-
սին։

Նա խա պատ րաս տա կան աշ խա-
տանք նե րի ըն թաց քում վերս տին հա-
մոզ վե ցինք՝ Սյու նի քի մար զա կան կյան քի 
կազ մա կերպ ման գոր ծում ան փո խա րի-
նե լի դեր է խա ղում «Զան գե զու րի ՊՄԿ» 
ՓԲ ըն կե րութ յու նը, ինչն ար տա ցոլ ված է 
ըն կե րութ յան գլխա վոր տնօ րե նի ա ռա ջին 
տե ղա կալ Վար դան Ջ հան յա նի հար ցազ-
րույ ցում։

Իսկ թե մար զա կան ինչ ակ տիվ կյան-
քով է ապ րում հան քարդ յու նա բե րա կան 
հսկան՝ ի մա նում ենք ՓԲ ըն կե րութ յան 
ար հես տակ ցա կան կազ մա կեր պութ յան 
նա խա գահ Տիգ րան Սարգս յա նի զրույ ցից։

* * *

Հա մա րում Սյու նի քի մար զաշ խար-
հը ներ կա յաց նում ենք ըստ մար զաձ-
ևե րի՝ ֆուտ բոլ, վո լեյ բոլ, բաս կետ բոլ, 
աթ լե տի կա, բռնցքա մարտ, մե նա պայ քա-
րա յին ձևեր, շախ մատ, կա րա տե, ջրա յին 
սպորտ, ծան րա մարտ, ըմբ շա մարտ։

Ներ կա յաց նում ենք մար զիչ նե րին 
և ո լոր տի ման կա վարժ նե րին, ո րոն ցով 

պայ մա նա վոր ված է Սյու նի քի ներ կա յիս 
սպոր տա յին ա ռօր յան։

Ներ կա յաց նում ենք մար զադպ րոց-
ներն ու մար զա հա մա լիր նե րը, մար զա-
առող ջա րա րա կան հա մա լիր նե րը, նաև 
է ջեր Սյու նի քի սպոր տա յին տա րեգ րու-
թյու նից։ 

Ս պոր տի ա ռան ձին ձևե րի սյու նիք յան 
դրսևո րում նե րը ներ կա յաց նե լիս պար-
զո րոշ եր ևում է, թե որ քան ակ տիվ են 
սյու նե ցի մար զիկ նե րը մի ջազ գա յին ու 
հան րա պե տա կան մրցում նե րում։ Ա ռա վել 
ու րա խա լի է, որ նրան ցից շա տե րը մեծ 
սպոր տում ի րենց ա նունն են գրան ցել՝ և՛ 
նախ կի նում, և՛ հի մա։

Ն րան ցից մի քա նի սի ա նու նը կու զե-
նա յինք վերս տին հի շել։

Ա հա՝ Գրի գոր Համ բար ձում յան ( Գի-
լո), հան րա ճա նաչ ֆուտ բո լիստ, ով կրել 
է ԽՍՀՄ ֆուտ բո լի հա վա քա կա նի հա մազ-
գես տը, Դա վիթ Համ բար ձում յան (ջրա-
ցատ կորդ, Մոս կով յան օ լիմ պիա դա յի 
բրոն զե մե դա լա կիր, Եվ րո պա յի կրկնա կի 
չեմ պիոն), Ար կա դի և Սու րեն Ղա զար-
յան ներ ( Կա պա նի թեթև աթ լե տի կա յի 
ե րախ տա վոր ներ), Լ ևոն Ա ղաս յան (ե ռա-
ցատ կորդ, եր կու օ լիմ պիա դա յի մաս նա-
կից), Ա լեքս Սա հակ յան (շախ մա տիստ, 
ՖԻԴԵ-ի վար պետ), Կա րեն Սամ սոն յան 
(մար զիչ, մի ջազ գա յին կար գի մաս նա-
գետ, Հա յաս տա նի «Ջեյ Քեյ Էս» ֆե դե րա-
ցիա յի նա խա գահ), Ար տակ Ա ղա բեկ յան 
(ըմ բիշ, Եվ րո պա յի պա տա նի նե րի 2024 
թ. ա ռաջ նութ յան 3-րդ տե ղի մրցա նա կա-
կիր), Աղ վան Հա կոբ յան (վո լեյ բո լի մար-
զիչ, Սի սիա նի վո լեյ բո լի թի մի ղե կա վար, 
նախ կին ԽՍՀՄ վո լեյ բո լի բարձ րա գույն 
խմբի ա ռաջ նութ յուն նե րի մաս նա կից)…

Ու րա խութ յամբ նկա տե ցինք, որ Սյու-
նիքում կան կա յա ցած մար զադպ րոց ներ, 
ո րոնք, առ կա խնդիր նե րը լու ծե լու դեպ-
քում, ա վե լի լավ կի րա կա նաց նեն ի րենց 
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Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յի
նի նա խա ձեռ նութ յամբ «Սյուն յաց 
եր կի րը» հրա տա րա կում է հեր թա
կան հա տուկ հա մա րը, ո րով ներ
կա յաց վում է մար զա կան Սյու նիքը։ 
Մաս նա վո րա պես ներ կա յաց վում են 
Սյու նի քի ան վա նի մար զիկ նե րը, ով
քեր մնա յուն հետք են թո ղել հայ րե նի 
ե զեր քի սպոր տա յին տա րեգ րութ յան 
մեջ, նաև նրանք, ով քեր ներ կա յումս 
հան դես են գա լիս մար զա կան ա րե
նա նե րում, ձգտում բարձր պա հել ոչ 
միայն մար զի, այլև հան րա պե տութ
յան մար զա կան պա տի վը։
Հա մա րում տեղ են գտնում հրա պա
րա կում ներ այն ան ձանց մա սին, ով
քեր նա խան ձախն դիր են Սյու նիքում 
սպոր տի զար գաց մա նը։
Այդ պի սի ան հա տա կա նութ յուն նե րից 
է «Զան գե զու րի ՊՄԿ» ՓԲ ըն կե րութ
յան գլխա վոր տնօ րե նի ա ռա ջին 
տե ղա կալ, Հա յաս տա նի հան քա գործ
նե րի և մե տա լուրգ նե րի միութ յան 
նա խա գահ Վար դան Ջ հան յա նը։
Մեր երկ րա մա սի հոգ ևոր–մ շա կու
թա յին կյան քի հան դեպ ա ռանձ նա
հա տուկ հո գա տա րութ յուն տա ծող 
Վար դան Ջ հան յա նը նաև «Սյու նիք» 
ֆուտ բո լա յին ա կում բի գոր ծա դիր 
տնօ րենն է։
Սյու նի քի մար զա կան կյան քին առնչ
վող մի քա նի հար ցի վե րա բեր յալ 
տե ղե կութ յուն ներ ստա նա լու հա մար 
էլ զրու ցե ցինք Վար դան Ջ հան յա նի 
հետ։

Պ ա րոն Ջ հան յան, նախ՝ 
շնոր հա կա լութ յուն՝ 
Սյու նի քի մար զա կան 

կյան քին նվիր ված «Սյուն յաց եր կիր» 
թեր թի հա տուկ հա մա րի հրա տա րա
կու մը նա խա ձեռ նե լու հա մար։

Դուք բա վա կա նին ակ տիվ եք 
լրատ վա կան դաշ տում։ Հա ճախ ենք 
ըն թեր ցում կամ դի տում Ձեր զրույց
նե րը երկ րի տնտե սութ յան և հատ
կա պես հան քար յու նա բե րութ յան վե
րա բեր յալ։

Այ սօր, սա կայն, մեր զրույ ցը 
միան գա մայն այլ ո լոր տին առնչ վող 
հար ցեր ար ծար ծե լու նպա տակ ու
նի։ Խոս քը մար զա կան–ս պոր տա յին 
ո լոր տի մա սին է՝ Սյու նի քի մար զի 
կտրված քով։

Նախ՝ Սյու նի քի մար զա կան կյան
քի հան դեպ «Զան գե զու րի ՊՄԿ» ՓԲ 
ըն կե րութ յան որ դեգ րած դրվա տե
լի գոր ծե լա կեր պը կոմ բի նա տի քա
ղա քա կա նութ յան օ րի նա չափ կամ 
տրա մա բա նա կան դրսևո րո՞ւմ է, 
թե՞ պայ մա նա վոր ված է Ձեր և ըն
կե րութ յան մյուս ղե կա վար նե րի նա
խա սի րութ յուն նե րով։

– Հ նա րա վոր չէ այդ հար ցին միան շա-
նակ պա տաս խա նել, նա խա սի րութ յունն 
էլ իր դե րը կա տա րել է, քա նի որ մեր ղե-
կա վա րութ յու նը, այդ թվում՝ կոմ բի նա տի 
կա յուն զար գաց ման գծով տնօ րեն Ար մեն 
Ս տե փան յա նը, մի թիմ ենք ու զբաղ վում 
ենք սպոր տով: Մ յուս կող մից՝ Զան գե զու-
րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա տը հա-
մայն քի հան դեպ սո ցիա լա կան պա տաս-
խա նատ վութ յան շրջա նա կում չի կա րող 
ու շադ րութ յուն չդարձ նել սպոր տին, ո րով-
հետև այն սո ցիա լա կան պա տաս խա-
նատ վութ յան կար ևո րա գույն ո լորտ նե րից 
է: Կոմ բի նա տի հա մար ա ռաջ նա հերթ է, 
որ ըն կե րութ յան ազ դա կիր հա մայնք նե-
րի բնակ չութ յու նը լի նի ա ռողջ. մեր աշ-

խա տա կից ներն են, նրանց ըն տա նի քի 
ան դամ նե րը, նրանց ե րե խա նե րը: Եվ 
դա սո ցիա լա կան պա տաս խա նատ վութ-
յան կար ևո րա գույն ուղ ղութ յուն նե րից է։ 
Պատ մա կա նո րեն Զան գե զու րի պղնձա-
մո լիբ դե նա յին կոմ բի նատն ու շադ րութ յուն 
է դարձ րել սպոր տին՝ դեռևս Մաք սիմ Հա-
կոբ յա նի պաշ տո նա վար ման ժա մա նակ-
նե րից, բայց հի մա փոր ձում ենք ու շադ-
րութ յուն դարձ նել ման կա պա տա նե կան 
սպոր տին, ո րը հնա րա վո րութ յուն կտա 
զար գաց նել ա ռողջ ապ րե լա կերպն ազ-
դա կիր հա մայնք նե րում՝ Կա պա նում, Քա-
ջա րա նում, մար զի մյուս հա մայնք նե րում, 
ո րով հետև ման կա պա տա նե կան սպոր տը 
մի քա նի հարց է լու ծում՝ մա տաղ սերն դի 
բա րո յա հո գե բա նա կան վի ճա կի, ֆի զի-
կա կան պատ րաս տութ յան բա րե լա վում, 
բա ցա սա կան եր ևույթ նե րի հետ նրանց 
շփման նվա զե ցում։

Գաղտ նիք չէ, որ մա նուկ նե րը մեծ 
կախ վա ծութ յուն ու նեն հե ռա խոս նե րից, 
սմարթ ֆոն նե րից, և ս պոր տը մի մի ջոց 
է, որ թույլ է տա լիս ե րե խա նե րին կտրել 
(նախ կի նում ա սում էին փո ղո ցի բա-
ցա սա կան ազ դե ցութ յու նից) վիր տուալ 
ի րա կա նութ յու նից։ Մի օ րի նակ բե րեմ. 
«Սյու նիք» ֆուտ բո լա յին ա կում բի ման-
կա պա տա նե կան դպրո ցում մար զի մասշ-
տա բով ընդգրկ ված է մոտ 700 սան, ո րից 
400-ը՝ Կա պա նում, նաև Քա ջա րա նում, 
Սի սիա նում, Մեղ րիում, Ա գա րա կում, Գո-
րի սում (թեև այս վեր ջի նում խա ղա դաշ տը 
բար վոք վի ճա կում չէ)։ Եվ իս կա պես, մեր 
ֆուտ բո լա յին եր կու-ե րեք խո շոր ա կա-
դե միան դար ձել է մար զա յին, ու այ սօր-
վա դրութ յամբ ա մե նա խո շոր մար զա յին 
դպրոցն է, ե թե հաշ վի չառ նենք մայ րա-
քա ղա քի ֆուտ բո լա յին ա կա դե միա նե րը, 
ինչ պի սին, օ րի նակ, Ա վա նինն է։ Եվ դա 
դեռ վեր ջը չէ։ Մեր ֆուտ բո լա յին դպրո ցի 
պա տաս խա նա տու նե րը ո րո շել են ֆուտ-
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«Սյու նի քի մար զաշ խարհ. անց յալն ու ներ կան» խո րագ
րով «Սյուն յաց եր կիր» թեր թի հա տուկ հա մա րի նա
խա պատ րաս տութ յան ըն թաց քում անհ րա ժեշ տութ յուն 
ա ռա ջա ցավ զրու ցել ՀՀ ԿԳՄՍ նա խա րա րի տե ղա կալ 
Կա րեն Գի լո յա նի հետ:
Մեր նպա տակն էր՝ նախ՝ ընդ հա նուր գծե րով ծա նո թա նալ 
ֆիզ կուլ տու րա յի և ս պոր տի դրված քին հան րա պե տութ
յու նում, ծա նո թա նալ ո լոր տում ի րա կա նաց վող պե տա
կան քա ղա քա կա նութ յա նը:
Միև նույն ժա մա նակ՝ Սյու նի քի մար զաշ խար հում կու
տակ վել են բազ մա թիվ հար ցեր, ո րոնց լուծ ման ճա նա
պար հին անհ րա ժեշ տութ յուն է ա ռա ջա ցել ո րո շա կիաց նել 
ԿԳՄՍ նա խա րա րութ յան դիր քո րո շու մը, ո րը կար ևոր 
հան գա մանք է մեր երկ րա մա սում ֆիզ կուլ տու րա յի և 
ս պոր տի հե տա գա զար գա ցումն ա պա հո վե լու հա մար:
Իսկ ֆիզ կուլ տու րա յի և ս պոր տի զար գա ցու մը մե րօր յա 
Սյու նի քի գլխա վոր ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րից է: Խոս քը 
մարդ կանց ա ռող ջութ յան ամ րապնդ ման մա սին չէ սոսկ, 
այլ երկ րի պաշտ պա նութ յան գոր ծին ակ տիվ մաս նակ ցել 
կա րո ղա ցող սերն դի ձևա վոր ման մա սին:

Պ ա րոն Գի լո յան, «Սյուն յաց եր կիր» թեր
թը, որ հա տուկ թո ղար կում նե րի հա րուստ 
փորձ և ա վան դույթ ներ ու նի, հեր թա կան 

հա տուկ հա մա րը նվի րում է Սյու նի քի մար զաշ խար հին: 
Եվ, այդ կա պակ ցութ յամբ, Ձեզ հետ զրու ցե լու անհ րա
ժեշ տութ յուն է ա ռա ջա ցել:

Ա ռա ջին հար ցով կու զե նա յինք ի մա նալ (ընդ հա նուր 
գծե րով)՝ ի՞նչ պատ կեր ու նի ֆիզ կուլ տու րա յի և ս պոր տի 
ո լոր տը հան րա պե տութ յու նում, որ օ րենք նե րով է կար
գա վոր վում ո լոր տում ի րա կա նաց վող պե տա կան քա
ղա քա կա նութ յու նը: Ո՞ր մար զաձ ևում եք ա ռա ջըն թաց 
նկա տում և ո րոն ցո՞ւմ տա կա վին կան լուծ ման կա րոտ 
հիմ նախն դիր ներ:

– Ո լոր տում ի րա կա նաց վող պե տա կան քա ղա քա կա նութ-
յու նը կար գա վոր վում է «Ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի 

Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա տի որ դեգ
րած սո ցիա լա կան քա ղա քա կա նութ յան ուղ ղութ յուն նե
րից են աշ խա տա կից նե րի շրջա նում ա ռողջ ապ րե լա կեր
պի ար մա տա վո րու մը, աշ խա տա կից նե րի ֆի զի կա կան 
պատ րաս տութ յան բա րե լա վու մը։ Կար ևոր վում են նաև 
տար բեր մար զաձ ևե րից ներ կոմ բի նա տա յին ա մե նամ յա 
մար զա կան մի ջո ցա ռում նե րի կազ մա կեր պումն ըն կե
րութ յա նը պատ կա նող մար զա հա մա լի րում, ո րոնց մաս
նակ ցում են հար յու րա վոր մար դիկ։ Մար զա կան մի ջո
ցա ռում նե րին, լա վա գույն մար զիչ նե րին և մար զիկ նե րին 
սա տա րե լը մշտա պես ձեռ նար կութ յան ղե կա վա րութ
յան, ինչ պես և արհ կո մի տե սա դաշ տում է։ Այս և խնդ րո 
ա ռար կա այլ հար ցե րի մա սին է զրույ ցը «Զան գե զու րի 
պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նատ» ՓԲ ըն կե րութ յան ար
հես տակ ցա կան կազ մա կեր պութ յան նա խա գահ Տիգ րան 
Սարգս յա նի հետ։

Պ ա րոն Սարգս յան, «ա ռողջ մարմ նում՝ 
ա ռողջ հո գի» կար գա խոսն ինչ պի սի՞ ար
տա ցո լում է ու նե նում կոմ բի նա տի արհ կո

մի որ դեգ րած սո ցիա լա կան քա ղա քա կա նութ յան մեջ։
– Կոմ բի նա տի ար հես տակ ցա կան կազ մա կեր պութ յու նը 

կոմ բի նա տի աշ խա տա կից նե րի ա զատ ժա մա նա կը ձգտում է 
կազ մա կեր պել նաև մար զա կան մի ջո ցա ռում ներ անց կաց նե լով, 
ո րոնց մաս նակ ցում են ըն կե րութ յան ար տադ րա մա սե րի թի մե րը, 
ինչ պես և վար չա կան ո լոր տի աշ խա տա կից նե րը։ Բա վա կա նին 
հա ջող ված մի ջո ցա ռում ներ են ստաց վում, ո րոնց մաս նակ ցում 
են բազ մա թիվ երկր պա գու ներ։ Ջա նում ենք նաև կոմ բի նա տի 
աշ խա տա կից նե րի հա մար այն պի սի պայ ման ներ ստեղ ծել, որ 
կա րո ղա նան օգտ վել կոմ բի նա տի մար զա հա մա լի րի ծա ռա յութ-
յուն նե րից։ Կոմ բի նա տի աշ խա տա կից ներն աշ խա տան քից հե տո՝ 
ժա մը 19-ից սկսած, լի նում են մար զա հա մա լի րում՝ կազ մա կեր-
պե լով ի րենց ժա ման ցը, այդ պի սով ի մաս տա վո րե լով ի րենց ե րե-
կոն, նաև ամ րապն դե լով ա ռող ջութ յու նը։

– Կա րե լի՞ է ի մա նալ, թե տա րե կան որ քան գու մար է հատ-
կաց վում մար զա կան մի ջո ցա ռում նե րի հա մար։
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Ասոցիացիան գործում է Կապանում՝ 
2010 թվականից, հիմնադիր տնօ
րենն ու գլխավոր մարզիչը Յանեկ 
Առաքելյանն է՝ Հայաստանի ֆի
զի կական կուլտուրայի և սպոր տի 
պետական ինստիտուտի շրջա նա
վարտ։

Ն երկայումս ասոցիացիայում ընդ-
գրկ ված է մոտ 50 սան (6-ից 
18 տարեկան և 18-ից բարձր 

տարիքի), որից 10-ը պրո ֆեսիոնալ 
մարզիկ են, մյուսները՝ սի րո ղա կան։

Ասոցիացիայում ընդգրկված սա նե րը 
մասնավորապես յուրացնում են ինքնա-
պաշտպանության արվեստը, K-1 մար-
զա ձևի հմտությունները։ 16 և բարձր 
տարիքի սաները ստանում են ռազ-
մական գիտելիքներ։

Ասոցիացիան պարբերաբար կազ մա-
կերպում է միջազգային պրոֆեսիոնալ և 
սիրողական մրցաշարեր։ Վերջին մրցա-
շարը  տեղի է ունեցել Կապանում 2024 թ. 
օգոստոսի 18-ին, որին մասնակցել են նաև 
Իրանի Իսլամական Հանրապետության և 

Զանգեզուրի «Յան» մարտարվեստի 
ասոցիացիայի վստահ ընթացքը

ՄԱՐՏԱՐՎԵՍՏ

Վրաստանի թիմերը։
Ասոցիացիայի թիմը մասնակցել է մի 

շարք միջազգային և Եվրոպայի առաջ-

նու թյունների՝ ՌԴ-ում, Ուկրաինայում, 
Վրաս տանում և Թուրքիայում։
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«Սեփական ուժերով ինքնապաշտպանվելու անընդունակ 
ժողովուրդները պատժվում են մահվամբ» 
ԳԱՐԵԳԻՆ ՆԺԴԵՀ

26 հուլիսի 
2021 թ., 
Գորիսում 
կազմա կերպ
վեց «Լազեր 
թագ» ռազմա
մար տա կան 
խաղ

«Դավիթ
բեկյան 
խաղերը» 
Կապանում 
դառնում են 
ավան դական 
(2021 թվակա
նից)
Հիմնադիրը 
Արմեն 
Ղազարյանն է

ՄԱՐՏԱՐՎԵՍՏ
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2 022 թ. համայնքի Տեղ բնա կա-
վայ րում, սուբվենցիոն ծրագրի 
շրջա նա կում, կառուցվել է խա ղա-

հրա պա րակ, որն ապահովում է բնա կա-
վայ րի երե խաների ցերեկային ակտիվ 
ժա մանցը:

Խաղահրապարակներ են կա ռուց վել 
նաև Քարաշեն և Խնածախ բնա կա վայ-
րերում: 

Համայնքի երե խաները մար զա կան 
հա ջո ղու թյուններ են գրանցել:

2019 թ. հոկտեմբերի 17-ին Տեղի թիվ 1 
դպրոցի սան Միքայել Միքայել յանը մաս-
նակ ցել է Փոթիում կայացած միջազգային 
շախմատի մրցաշարին և գրավել երրորդ 
պատվավոր հորիզոնականը:

2021 թ. մարտի 23-ին ազատ ըմբշա_
մարտի Սյունիքի բաց առաջնությունում 
պատվավոր առաջին հորիզոնականը 
զբաղեցրել են Տեղ համայնքի մարզիկներ 
Հայկ Խաչունցը, Ալեն Աղաբեկյանը և 
Էդիկ Մարտիրոսյանը: 

Տեղի մշակույթի տանը գործում է 
շախմատի խմբակ՝ մի քանի տասնյակ 
երեխաների մասնակցությամբ:

Ընթացիկ տարում ազատ ոճի ըմբշա-
մարտի մասնագետ է հրավիրվել Տեղ գյուղ, 
որի մշակույթի տան սպորտդահլիճում 
շա բաթական երեք պարապմունք է անց-
կաց վում: Մասնակցում են 300 պատանի, 
որոնցից 40-ը՝ Արցախից բռնի տե ղա հան-
ված մեր հայրենակիցներն են:

 

Տեղ 
համայնք
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Մ եղրու սպորտի զարգացման գոր-
ծում անգնահատելի ներդրում է 
ունե ցել բազմավաստակ մարզ իչ 

Ընձակ Մար գար յանը, ում անվան հետ 
է կապված նաև Մեղ րու մարզադաշտի 
գոր ծու նեությունը:
Համայնքի պատանիներն ակ տիվ հա ճա-
խում են համայնքում գործող սպորտային 
խմբակներ: Համայնքում գոր ծում են ըմ-
բշա մար տի, կարատեի, ֆուտբոլի, շախ-
մա տի խմբակներ: Սաները մասնակցում 
են տարբեր մրցումների, մարզական խա-
ղե րի: Մարզիկները վե րո նշյալ սպոր տա-
ձևե րում նշանակալի հա ջո ղություններ 
են գրան ցում:

 � «Մեղրիի մարզամշակութային կեն-
տրոն» ՀՈԱԿ-ում գործում է ազատ 
ոճի ըմբշամարտի խմբակը (մարզիչ, 
ՀՀ վաստակավոր մարզիչ Յուրա Ավե-
տիս յան): Տասը տարի է, ինչ խմբակը 
գործում է: Այժմ խմբակ է հաճախում 
32 սան: 

Հատկանշական են խմբակի 17-ամյա սան 
Տիգ րան Բունիաթյանի հաղթանակները: 
2023 թ. հունիսին պատանին դարձավ 
Եվ րոպայի բրոնզե մեդալակիր: Տիգրանը 
մաս նակցել է բազմաթիվ մրցա շա րե րի, 
տա րել հաղթանակներ: 
«Մեղրիի մարզամշակութային կեն տրոն» 
ՀՈԱԿ-ում գոր ծում է ֆուտ բո լի խմբակ, 
որը գործում է նաև Ագարակ քա ղաք ում:

 � Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի 
և սպորտի պետական ինստիտուտի 
երրորդ կուրսի ուսանող Սվետլանա 
Դանիել յանն ուսմանը զուգընթաց 
Մեղրի համայնքում հիմնել է կիո-
կուշին կարատեի խմբակ:

Խմբակի սաները մասնակցել են կիո-
կու շին կարատեի Հայաստանի գա վա թի 
առաջնությանը և զբաղեցրել առա ջին, 
երկրորդ հորիզոնականները: Այժմ պատ-
րաստ վում են մի ջազ գային առաջնության:

 � Մեղրի համայնքում գործում է նաև 
JKS ARMENIA շոտոկան կա րա տեի 

դպրոցը: Մարզումներն իրա կա նաց-
նում է ջիու-ջիթսու մարզաձևից՝ սև 
գո տի 1-ին դան, կարատեից՝ 3-րդ 
դան միջազգային կարգի մաս նա գետ 

Կարեն Սամսոնյանը: Բացի քա ղա-
քա յին բնակավայրերից, մարզիչը 
պա րապ մունք ներ է անցկացնում 
նաև Լեհ վազ ու Կարճևան գյուղե-
րում: 

2023 թ. ապրիլի 23-ին Մոսկվայում տեղի 
ունեցավ կարատեի Ռուսաստանի բաց 
առաջնություն, որտեղ Հայաստանը ներ-
կա յաց նում էին Մեղրի համայնքի JKS 
ARMENIA շոտոկան կարատեի դպրո ցի 
սաներ Գրիգորի Թումանյանը և Ան դրա-
նիկ Առաքել յանը: Պա տա նիները նվա ճե-
ցին 3-րդ մրցանակային տեղը կատա և 
կումիտե մրցաձևերում:
Դուբայում կայացած Ասիայի և Աֆրիկայի 
կարատեի միջազգային մրցաշարում 
մար զիչ Կարեն Սամսոնյանը նվաճել է 
ոսկե մեդալ, մարզիկ Գրիգորի Թու ման-
յանը՝ մեկ ոսկե և մեկ արծաթե մեդալ, իսկ 
Անդրանիկ Առաքել յանը՝ բրոնզե մեդալ:

 � 2007 թ. Հայաստանի շախմատի ակա -
դե միան իր մաս նա ճյու ղե րը բա ցեց 
Ագարակում և Մեղրիում (մարզիչ` 
Պետ րոս Մա նուկ յան): Ակա դե միայի 
սա նե րից մեծ հա ջո ղու թյուն ներ է 
գրանցել Արտյոմ Մանուկյանը, ով 
բոլոր տարիքային խմբերում դար ձել 
է Սյունիքի պատանիների չեմ պի ոն, 
մասնակցել է Անթալիայում, Արա-
բա կան Էմիրություններում, Հու նաս-
տա նում կայացած աշխարհի առաջ -
նու  թյուն  նե րին և այլ մրցա շա  րերի, 
արժանացել մե դալ նե րի, պատ վոգ րե-
րի և գավաթների: 

2023 թվականին Մեղրիի մասնաճյուղի 
սան Երվանդ Մելիքսեթյանը Սյունիքի 
մարզի շախմատի պատանիների 16-րդ 
առաջնությունում, մինչև 12 տա րե կան 
պա տա նի ների խմբում, զբա ղեց րել է 
առա ջին տեղը:
Մեղրի, Ագարակ, Ալվանք, Կարճևան 
բնա կա վայ րերում կան խա ղա հրա պա-
րակ ներ: 
 

Մեղրի 
համայնք

Ընձակ Մարգարյան
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 � Համայնքում գործում է «Սիսիանի 
ման կապատանեկան մարզադպրոց» 
ՊՈԱԿ-ը. հիմնադիր տնօրենն է եղել 
Ամիրխանյան Մանվելը: Մար զա-
դպրո ցում գործում է վեց մարզաձև՝ 
ֆուտ բոլ, վոլեյբոլ, բասկետբոլ, շախ-
մատ, ըմբշամարտ, ձյուդո:
Մարզաձևերից առանձնանում է վո-

լեյ բոլը: 2023 թ. (2009-2010 թթ. ծնված 
տղաները) երկու անգամ անընդմեջ 
դարձել են ՀՀ չեմպիոն:

Վերջին տարիների արդյունքներով 
առան ձնա նում են նաև ձյուդոն և ըմբ շա-
մարտը, որոնք առաջադիմում են:

 � «Սիսիան համայնքի շախմատի 
դպրոց» ՀՈԱԿ-ը գործունեությունը 
սկսել է 1998 թվականից (տնօրեն՝ Ս. 

Մկրտչյան)։ ՀՈԱԿ-ի սա նե րն ակտիվ 
մասնակցում են հանրապետական 
ու մարզային տարբեր մրցումների, 
ինչպես նաև հուշամրցաշարերի:
Տարիներ ի վեր դպրոցը ներկայացնող 

մասնակիցներն արժանացել են բազ մա-
թիվ մրցանակների ու դարձել մրցա նա-
կա կիրներ: 

Դպրոցը տվել է Համահայկական խա-
ղե րի հաղթողներ ու մրցանակակիրներ, 
պատանիների մրցաշարերի մրցա նա-
կա կիր ներ, Սյունիքի մարզի մե ծա հա-
սակ ների ու պատանիների մրցաշարերի 
հաղթողներ ու մրցանակակիրներ:

 � «Սիսիանի ֆուտբոլի դպրոց» ՀՈԱԿ-ը 
գործում է 2011 թ. նոյեմբերի 30-ից: 
Առկա է 3 մարզադաշտ և 2 շինություն: 
Մար զա դաշ տերը բաղկացած են 2 
(20×40) մետր բնական դաշտերից և 
մեկ արհես տական դաշտից՝ 75×110 
մետր մի ջազ գային չափանիշներով: 
Դպրոց է հա ճա խում 120 երեխա՝ մի-
ա վոր ված 7 խմբում, որից երեք տա-
րի քա յին խումբ մասնակցում են ՀՀ 
ման կա պա տանեկան առաջ նու թյուն-
ներին: 

 � Համայնքում գործում է 51 խա ղա հրա-
պարակ: 

Սիսիան 
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 � 2003 թվականից Քաջարանում 
գոր ծում է օլիմպիական WTF 
թաեք վոն դոյի «Քաջարան» 

ակումբը: Ակումբի ղեկավարը և 
մարզիչը Գարեգին Ստեփանյանն 
է՝ Հայաստանի թաեք վոն դո յի 
ֆեդերացիայի նա խա գա հու թյան 
անդամ, ով ունի սև գոտի 1-ին 
դան միջազգային որակավորում և 
3-րդ դան ՀՀ որակավորում: Ակում-
բում մարզվում են տարբեր սեռի և 
տարիքի մարզիկներ, ովքեր մաս-
նակ ցել են տարբեր մրցաշարերի 
ՀՀ-ում և ՀՀ-ից դուրս՝ միջազգային և 
Եվրոպական հարթակներում: 

 � «ԶՊՄԿ» ՓԲԸ մարզահամալիր
Պուշկին Թևանյան՝ ծանրամարտի 

եր կա րամյա մարզիչ, «ԶՊՄԿ» ՓԲԸ 
մար զահամալիրի վարիչ է աշխատում 
2010 թվականից: Մարզահամալիրում 
գործում են հետևյալ մարզախմբերը՝ 
ծանրամարտ - մարզիչ` Պուշկին 
Թևան յան, վոլեյբոլ - մարզիչներ` Արմեն 
Հա կոբ յան, Ռոբերտ Շահնազարյան, 
բաս կետ բոլ - մարզիչ՝ Գոռ Առաքել յան, 
ֆուտ բոլ - մարզիչ՝ Բենիկ Մանուչարյան, 
բռնցքա մարտ - մարզիչ՝ Աշոտ Սա դխ-
յան, շախ մատ - մարզիչ՝ Դավիթ Քա-
թան յան, քիքբոքսինգ - մարզիչ՝ Արա 
Սար գսյան, կուդո - մարզիչ՝ Առնոլդ Կոս-
տան յան, կոմբինատի աշխատողների 
առող ջարարական խումբ, թաեքվոնդո- 
մարզիչ՝ Արմեն Ավետիսյան:

 � «Քաջարանի համալիր ՄՊՄԴ» 
ՊՈԱԿ
ՀՀ կառավարության որոշմամբ 

ստեղծ վել է ՀՀ սպորտի և երի տա սար դու-
թյան հարցերի նախարարության ենթա-
կա յությամբ /30 դեկտեմբերի 2004 թ., 
որոշում N1878-Ն/:

Գրեթե մեկուկես տասնամյակ բա-
ցա կայությունից հետո սպորտդպրոցը 
վե րա բացվել է Քաջարանի ըմբշամարտի 
երկարամյա մարզիչ Մերուժան Աթայանի 
ջանքերով, ով ղեկավարել է այն 2004 թ. 
դեկտեմբերից մինչև 2021 թ. և կեն սա-
թոշակային տարիքը լրանալուց հետո 

նշանակվել սպորտդպրոցի փոխտնօրեն 
ուսումնական գծով, իսկ տնօրեն է նշա-
նակ վել Անահիտ Հայրապետյանը։ 

Ստեղծման օրվանից գործել է 5 մար-
զաձև։ 2023 թ. դրությամբ մար զա դպրո-
ցում գործում է 10 մարզաձև՝ ըմբշա-
մարտ, ծանրամարտ, բռնցքամարտ, 
վո  լեյբոլ, հանդբոլ, բասկետբոլ, շախ մատ, 
աթ լետիկա, գեղարվեստական մար մնա-
մար զություն և սեղանի թենիս:

Այժմ մարզադպրոցում գործում է 38 
խումբ:

 � «Ivanyan’s» ֆիթնես ակումբ
Գործում է 2020թ., ղեկավար և 

մարզիչ՝ Վահե Իվանյան: Ստեղծել է բա-
ցառապես իր միջոցներով, բայց հա-
մայնքի ղեկավարի և «ԶՊՄԿ» ՓԲԸ 
մշտա կան ուշադրության և աջակցության 
կենտրոնում է։

 � Համայնքի ղեկավարը ժամանակին 
զբաղվել է ըմբշամարտով, գրանցել 
է շոշափելի արդյունքներ։ Եվ նրա 
մարզչի՝ Քաջարանի ըմբշամարտի 
երկարամյա մարզիչ ու Քաջարանի 
պատվավոր քաղաքացի Մերուժան 
Աթայանի նախաձեռնությամբ ամեն 
տարի Քաջարանում կազմակերպ վում 
է «Մանվել Փարամազյանի անվան 
ըմբշամարտի» առաջնություն, որին 
մաս նակ ցում է 100-ից ավելի ըմ բշա-
մար տիկ տարբեր մարզերից։ 
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Գ որիսի մանկապատանեկան 
մար զա դպրո ցը (նախ կի նում 
ֆիզ կուլտ դպրո ցը) հիմնվել է 

1940-ական թթ.։ Այդ տարիներին դպրո-
ցի տնօրեններ են եղել Հայրապետ Գրի-
գոր յանը, Գրիգոր Մանուչարյանը, Յուրիկ 
Յոլ յանը, Երվանդ Մարտիրոսյանը, Ար-
մե նակ Մանգասարյանը, Միշա Իսուն-
ցը, իսկ մարզիչներն էին Իվան Իվան-
յա նը, Արմենակ Քոչարյանը, Բորիս 
Հա րու թյուն յանը, Սերյոժա Միրզոյանը, 
Մի շա Միրզոյանը։ 

Գորիսում մեծ մասսայականություն 
էր վայելում ֆուտբոլը, հարգանքի են 
արժանի 50-ական թթ. շատ ֆուտ բո-
լիստ ներ: 60-ական թթ. Գորիսի հա վա-
քա կանում հանդես էին գալիս Գո րի սի 
քաղաքային ման կա պա տա նե կան մար-
զա դպրոցի շատ սաներ։ 

 � 1976 թ. կառուցվել է Գորիսի քա ղա-
քա յին մարզադաշտը։ 1982 թ. Գորիսի 
ֆուտբոլի հավաքականն անվանվեց 
«Զանգեզուր»։ Թիմը 15 տարի հանդես 
է եկել տարբեր առաջնություններում՝ 
1982-1985 թթ. հանդես է եկել հան րա-
պե տու թյան երկրորդ խմբում (մար-
զիչ՝ Սեյրան Պետրոսյան), 1987 թ.՝ 
առաջին խմբում (մարզիչ՝ Սեյրան 
Պետ րոս յան), 1988-1989 թթ.՝ 2-րդ 
խմբում (մար զիչ՝ Վրեժ Դավթյան), 
1990 թ. դար ձել է Հայաստանի չեմ-
պի ոն, իրա վունք ստացել մաս նակ-
ցելու 1991 թ. ԽՍՀՄ 2-րդ խմբի Հա-
յաս տանի առաջ նու թյանը (մար զիչ՝ 
Վրեժ Դա վթյան): Անկախ Հա յաս տա-
նի 1993 թ. մր ցա շրջա նում «Զան գե-
զու րը», մար զիչ Վրեժ Դավ թյանի ղե-
կա վարությամբ, հանդես է եկել 1-ին 
խմբի առաջնությունում, գրա վել 1-ին 
տեղն ու նվաճել 1994 թ. ազ գային 
առաջ նու թյան բարձրագույն խմբում 
հանդես գալու իրավունքը։ 1994 թ. 
ստեղծվել է «Զանգեզուր» ֆուտ բո-
լա յին ակումբը՝ նախագահ Սեյրան 
Ակլունց։

 � 1999-2000 թթ. Գորիսի քաղաքային 
մար զա դպրոցը դարձել է Գորիսի 
մար զա առող ջա րա նային համալիր 
հա մայն քա յին հիմնարկ: 2010 թ. մար-
զա առող ջա րա նա յին հա մա լի րի վե րա-
կազ մա վոր ման արդյունքում դարձել է 
«Գո րի սի մանկապատանեկան մար-
զա դպրոց» ՀՈԱԿ: Գործել են ֆուտ-
բոլ, բասկետբոլ, ըմբշամարտ, ծան-
րա մարտ, վոլեյբոլ, թեթև աթլետիկա 
մարզաձևերը։
Առողջ ապրելակերպի և սպորտի 

մաս սա յականացման, ինչպես նաև տար-
բեր տարիքի երեխաների սպոր տով, 
մանկական խաղերով զբաղ վե լու հա-
մար Գորիս համայնքի տար բեր թա ղա-
մասերում, ինչպես նաև բնա կա վայ րե-
րում կա ռուց վել է 14 խա ղա հրա պա րակ և 
մարզահրապարակ:

 � Գորիսի շախմատի դպրոցը հիմնվել 
է 2000 թ. դեկտեմբերին: 2010 թ. վե-
րա կազ մա վոր վել է ՀՈԱԿ-ի՝ ան վա նա-
կոչվելով «Գորիսի Ալբերտ Օրդյանի 
անվան շախմատի դպրոց»: Դպրոցի 
տնօրենն էր Տիգրան Գրիգորյանը: 
Դպրոցն ուներ երկու մարզիչ, գործող 
չորս խմբում հաճախում էին շուրջ 
60 աշակերտ: 2021 թ. օգոստոսին 
Գորիսի Ա. Օր դյանի անվան շախ-
մա տի դպրոցը միա ցել է «Գորիսի 
ման կապատանեկան մար զա դպրոց» 
ՀՈԱԿ-ին:

 � 1980-90-ականները Գորիս քաղաքում 
եղել են մենապայքարային և խա ղա-
յին հետևյալ մարզաձևերը:
Մենապայքարային - սու սե րա-

մարտ, ծան րա մարտ, բռնցքամարտ, ըմբ-
շա մարտ: Խաղային - ֆուտբոլ, բաս կետ-
բոլ, վոլեյբոլ, ձեռքի գնդակ:

Գորիսի ինստիտուտի ֆի զի
կա կան դաս տիարակության ամ
բի ոն - Կրթա հա մա լիրի ֆիզիկական 
դաս տի արա կության գոր ծում մեծ աշ խա-
տանքներ է կա տա րել ֆիզ դաս տի արա կու-
թյան ամբի ոնը, որը գործել է մաս նա ճյուղը 
ստեղծ վե լու 3-րդ տարվանից: Ամբիոնն 
ունի մար զա դահ լիճ, մարզական ակումբ, 
որտեղ 10 մարզաձևից մարզումներն է 
անցկացնում շուրջ 150 պատանի:

 

Գորիս 
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Կ ապանը հայտնի է մարզական 
ավանդույթներով: Մեր օրերում 
Կապանի համայնքապետարանը 

հովանավորում է տեղացի մարզիկների 
մասնակցությունը հանրապետական և 
միջազգային մրցումներին:

Կապանում գործում են հետևյալ 
մարզօջախները՝ 

 � Կապանի աթլետիկայի մաս նա գի-
տաց ված մարզադպրոց (տնօրեն՝ 
Գա գիկ Հարությունյան),

 � Կապանի մարմնամարզության ման-
կա պատանեկան մարզադպրոց 
(տնօ րեն՝ Թևան Գևորգյան),

 � Կապանի Դավիթ Համբարձումյանի 
անվան մանկապատանեկան մար զա-
դպրոց (տնօրեն՝ Տիգրան Իվանյան):
Կապանում գործում է ֆուտ բո լա

յին երկու ակումբ.
 � «Սյունիք» ֆուտբոլային ակումբ (նա-

խագահ՝ Վարդան Ջհանյան),
 � «Գանձասար» ֆուտբոլային ակումբ 

(նախագահ՝ Վլադիկ Առաքել յան):
«Գանձասար»-ը հանդես է գալիս 

Հա յաստանի ֆուտբոլի առաջնության 
բար ձրագույն խմբում, իսկ «Սյունիքը» 
հանդես է գալիս Հայաստանի ֆուտբոլի 
առաջնության 2-րդ խմբում:

 � Կապանում է Սյունիքի մարզի 
սիրողական և պրոֆեսիոնալ քիք-
բոքսինգի մարզական ակումբը (նա-
խագահ՝ ՀՀ վաստակավոր մարզիչ 
Արայիկ Սարգսյան, պատվավոր նա-
խագահ՝ «Զանգեզուրի ՊՄԿ» ՓԲԸ 
կայուն զարգացման գծով տնօրեն 
Արմեն Ստեփանյան):
Կապանցի մարզիկները հա ջո ղու-

թյամբ են հանդես եկել Համահայկական 
խաղերում: 2001 թ. Համահայկական 
երկ րորդ խաղերում Մերուժան Սար գս-
յանը դարձել է կրկնակի հաղթող (100 
մ արգելավազք և հեռացատկ): Հե-
ռացատկի հատվածում երկրորդ ար-
դյունքը ցույց տվեց նրա եղբայր Մարատ 
Սարգսյանը: 2015 թ. կայացած վեցերորդ 
համահայկական ամառային խաղերում 

կապանցիները վերադարձել են յոթ մե-
դալով: Սյունիքի մարզկենտրոնից 22 
մարզիկ մասնակցում էր միայն աթ լե տի-
կայի մարզաձևերի մրցումներին: Լևոն 
Աղասյանը եռացատկից ոսկե մեդալ է 
նվաճել, հեռացատկից՝ արծաթե: Կապան 
է բերել ևս երեք արծաթե, երկու բրոնզե 
մեդալ:

Կապանում կան մի քանի ճա նաչ
ված մարզական գերդաստաններ.

 � Համբարձումյաններ (Գրիգոր-Գիլո, 
որ դիներ՝ Մամիկոն (ֆուտբոլ), Դավիթ 
(ջրացատկի Եվրոպայի կրկնակի 
չեմպիոն)),

 � Վեզիրյաններ (Արշամ և Մասիս (աթ-
լետիկա)),

 � Ղազարյաններ (Արկադի, Սուրեն 
(աթ լետիկա)),

 � Սարգսյաններ (Մերուժան և Մարատ 
եղբայրներ (աթլետիկա)),
Նշանավոր մարզիկներ, ովքեր 

ճանաչված են հան րա պե տու թյու
նում.

 � Գրիգոր (Գիլո) Համբարձումյան 
(ֆուտ բոլ)

 � Դավիթ Համբարձումյան (ջրա ցատ-
կորդ)

 � Վարդան Ղազարյան (ֆուտբոլ, Լի բա-
նանի հավաքականի խաղացող)

 � Ալեն Սահակյան (ՖԻԴԵ-ի վարպետ)
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ա ռա քե լութ յունն ա ճող սերն դի ֆի զի-
կա կան դաս տիա րա կութ յան և Սյու նի-
քի մար զա կան ա ռօր յան ակ տի վաց նե լու 
ուղ ղութ յամբ։

Ա հա՝ Գո րի սի ման կա պա տա նե կան 
մար զադպ րոց, Կա պա նի մարմ նա մար-
զութ յան ման կա պա տա նե կան մար-
զադպ րոց, Կա պա նի աթ լե տի կա յի մաս-
նա գի տաց ված ման կա պա տա նե կան 
մար զադպ րոց, Կա պա նի Դա վիթ Համ-
բար ձում յա նի ան վան ման կա պա տա նե-
կան մար զադպ րոց, Կա պա նի բռնցքա-
մար տի մաս նա գի տաց ված դպրոց, 
Մեղ րիի կա րա տեի դպրոց, Հա յաս տա նի 
շախ մա տի ա կա դե միա յի Մեղ րիի և Ա գա-
րա կի մաս նաճ յու ղեր, Սի սիա նի ֆուտ բո-
լի դպրոց, Սի սիա նի ման կա պա տա նե-
կան մար զադպ րոց, Սի սիա նի շախ մա տի 
դպրոց, Քա ջա րա նի հա մա լիր ման կա պա-
տա նե կան մար զադպ րոց և այդ դպրո-
ցի Սի սիա նի մաս նաճ յուղ, Զան գե զու րի 
պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա տի մար-
զա հա մա լիր։

Ու րա խութ յամբ նկա տե ցինք նաև, 
որ Սյու նիքում կան սպոր տի բազ մա թիվ 
նվիր յալ մար զիչ ներ, ով քեր ի րենց պրո-
ֆե սիո նալ հմտութ յուն նե րը փո խան ցել և 
շա րու նա կում են փո խան ցել ա ճող սերն-
դին։ Մի քա նի մարզ չի ա նուն՝ ա հա վա-
սիկ. Տիգ րան Ա ղա բեկ յան (ԽՍՀՄ սպոր տի 
վար պետ, ըմբ շա մարտ, Գո րիս), Ար սեն 
Պետ րոս յան (ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ, 
աթ լե տի կա, Կա պան), Մե րու ժան Ա թա յան 
(ՀՀ սպոր տի վաս տա կա վոր աշ խա տող, 
ըմբ շա մարտ, Քա ջա րան), Յու րի Ա վե տիս-
յան (ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ, ըմբ շա-
մարտ, Մեղ րի), Վա լե րիկ Համ բար ձում յան 
(ԽՍՀՄ սպոր տի վար պետ, ըմբ շա մարտ, 
Սի սիան)...

* * *

Հա մա րը նա խա պատ րաս տե լու ըն-
թաց քում բախ վե ցինք այն խնդիր նե րին, 
ո րոնք առ կա են Սյու նիքում, և դ րան ցից 
մի քա նի սին կու զե նա յինք անդ րա դառ-
նալ...

Հա յաս տա նի ա մե նա հին քա ղաք-

նե րից մե կում՝ Գո րի սում, չկա ու չի ե ղել 
լո ղա վա զան։ Գրե թե ո չինչ չկա թեթև աթ-
լե տի կա յի պատ շաճ կազ մա կերպ ման 
հա մար։ Տա րի ներ շա րու նակ չի հիմ նա-
նո րոգ վում անմ խի թար վի ճա կում հայտն-
ված մար զա դաշ տը, թեև քա ղաքն ու նի 
ֆուտ բո լա յին հա րուստ ա վան դույթ ներ։

Ո լոր տի մաս նա գետ նե րը մեզ հարց-
նում են՝ ազ գա յին մրցում նե րի անց կաց-
ման վայր (ա վան դա բար) ընտր վում է 
մայ րա քա ղա քը. իսկ ին չո՞ւ նման մրցում-
նե րը նաև մար զե րում (այդ թվում՝ Սյու-
նիքում) չեն անց կաց վում։ Հա վա նա բար 
կպա տաս խա նեն՝ հա մա պա տաս խան 
պայ ման ներ չկան, բայց մինչև ե՞րբ։

Կա պա նում վա ղուց զգաց վում է աթ-
լե տի կա կան մա նեժ կա ռու ցե լու անհ րա-
ժեշ տութ յու նը, և դա այն դեպ քում, որ քա-
ղա քում բա վա կա նին զար գա ցած է թեթև 
աթ լե տի կան։

«Քա ջա րա նի հա մա լիր ման կա պա-
տա նե կան մար զադպ րոց» ՊՈԱԿ-ը մինչև 
հի մա չու նի շենք, և պա րապ մունք ներն 
անց են կաց վում տար բեր տե ղե րում։ 
Բան վո րա կան այդ խո շոր մի ջա վայ րում 
նույ նիսկ լո ղա վա զան չկա։

Ծայ րա հեղ սուղ են Մեղ րու մար զա-
կան հնա րա վո րութ յուն ներն ու հատ կա-
պես վատ վի ճա կում են Մեղ րու և Ա գա-
րա կի մար զա դաշ տե րը։ 

Սի սիա նում 2014-2016 թթ. կա ռու ցած 
հիա նա լի մար զա հա մա լի րը մինչև հի-
մա օ դից կախ ված վի ճա կում է և, որ պես 
գույք, հստա կեց ված չէ պատ կա նե լութ յու-
նը։

Կա րե լի է եր կար շա րու նա կել Սյու-
նիքում ո լոր տի խնդիր նե րի թվար կու մը, 
բայց բա վա րար վենք աս վա ծով։

* * *

Թե մա յի են թա բա ժին նե րից մե կը կա-
րող էր լի նել ա ճող սերն դի ֆի զի կա կան 
դաս տիա րա կութ յան վի ճա կը մար զում՝ 
ու սում նա կան հաս տա տութ յուն նե րում, 
աշ խա տան քա յին կո լեկ տիվ նե րում՝ այդ 
ա մե նը դի տար կե լով ա ռողջ ապ րե լա կեր-
պի տե սա կե տից։ Ըն թաց քում, սա կայն, 
հա մոզ վե ցինք, որ դա բա վա կանին լուրջ 
և տա րո ղու նակ խնդիր է, ա ռան ձին և 

բազ մա կող մա նի ու հիմ նա վոր ներ կա-
յաց նե լու կա րիք ու նե ցող թե մա, այ լա պես 
ա մեն ինչ մա կե րե սա յին և նույ նիսկ ձևա-
կան կլի ներ։

Թե մա յի մեկ այլ են թա բա ժին կա րող 
էր լի նել գյու ղա կան բնա կա վայ րե րի մար-
զա կան կյան քի դրված քը։ Մա նա վանդ որ 
մար զի գյու ղե րի մեծ մա սը տաս նամ յակ-
ներ շա րու նակ ակ տիվ սպոր տա յին-մար-
զա կան ա ռօր յա է ու նե ցել՝ թի մեր, խմբակ-
ներ, սպոր տի տար բեր ձևե րից մրցում ներ 
բնա կա վայ րե րի թի մե րի միջև։ Այդ ա մե-
նից շատ քիչ բան է պահ պան վել, ո րը, 
այ դու հան դերձ, ա ռան ձին ներ կա յաց նե լու 
կա րիք ու նի։

Ա ռան ձին հարց կա րող էր լի նել բնա-
կա վայ րե րում առ կա մոտ 200 խա ղահ-
րա պա րա կի վի ճա կը. դրանց զգա լի մա-
սը ձևա կան ի րո ղութ յուն է ե րե խա նե րի 
կյան քում՝ ան բա րե կարգ վի ճակ, նվա զա-
գույն գույ քի բա ցա կա յութ յուն, առ կա գույ-
քի մի մա սի մաշ ված վի ճակ։

Հար ցե րի հար ցը, այդ բո լո րով հան-
դերձ, ո լոր տի կա ռա վա րումն է, ո րը, 
առն վազն մար զի կամ հա մայնք նե րի 
կտրված քով, մե ծա մա սամբ ձա խող ված 
է։ Բա ցա կա յում է միաս նա կան մո տե ցու-
մը, ա մեն ինչ, կար ծեք, թողն ված է տե-
ղա կան իշ խա նութ յուն նե րի հա յե ցո ղութ-
յա նը, իսկ տե ղա կան իշ խա նութ յուն նե րի 
տվյալ ո լոր տի պաշ տոն յա նե րը հա ճախ 
չեն էլ պատ կե րաց նում բնա գա վա ռի կար-
ևո րութ յու նը, խնդիր նե րը։

Ծա նո թա ցեք, օ րի նակ, հա մայն քա-
յին բյու ջե նե րին և ինք ներդ կհա մոզ վեք՝ 
ֆիզ կուլ տու րան, սպոր տը և մար զա կան 
կյանքն առ հա սա րակ պատ շաճ մա կար-
դա կով ար տա ցոլ ված չեն ֆի նան սա կան 
այդ փաս տաթղ թե րում։

Ըն թեր ցո ղին ա ռա ջարկ վող թեր թա յին 
սույն թո ղար կու մը նպա տակ ու նի նաև 
պատ կան մար մին նե րի ու շադ րութ յու նը 
հրա վի րել առ կա խնդիր նե րի վրա։ Ն պա-
տակ ու նի հի շեց նել բո լո րին՝ ա ռանց ֆի-
զի կա կան պատ շաճ դաս տիա րա կութ յան 
խոսք չի կա րող լի նել մեր ե րե խա նե րի, 
պա տա նի նե րի ու աղ ջիկ նե րի ռազ մա-
հայ րե նա սի րա կան դաս տիա րա կութ յան, 
ա սել է՝ երկ րի պաշտ պա նա կան կա րո-
ղութ յան հզո րութ յան մա սին, ո րը մեր 
երկ րի առջև ծա ռա ցած կար ևո րա գույն 
խնդիր նե րից է:

 

ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆ

Մարզական Սյունիք. 
իրավիճակը 
համապարփակ 
ներկայացնելու փորձ
Սկիզբը՝ էջ 6
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ՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑ ՀԱՄԱՐԻՆ

Սյունիքյան սպորտը՝ Զանգեզուրի 
պղնձամոլիբդենայինի 
հոգածության ներքո

բոլ հա ճա խող նե րի թի վը հասց նել 1000-ի։ 
Այս տար վա նից, կրկնեմ, «Սյու նիք» ֆուտ-
բո լա յին ա կում բի ման կա պա տա նե կան 
դպրոցն ընդ լայ նել է աշ խար հագ րութ յու-
նը՝ ընդգր կե լով մար զի բնա կա վայ րե րը։

– Փոր ձեք փոքրինչ հան գա մա
նա լից ներ կա յաց նել ըն կե րութ յան 
քա ղա քա կա նութ յու նը կամ կա
տա րած աշ խա տանք նե րը Սյու նի
քի սպոր տա յինմար զա կան կյան
քում՝ վեր ջին եր կուե րեք տար վա 
կտրված քով։

– Ս պոր տի ո լոր տի շատ ուղ ղութ յուն-
նե րով ենք աշ խա տում՝ դա սի րո ղա կան և 
պ րո ֆե սիո նալ քիք բոք սինգն է, մի քա նի 
մար զադպ րոց ներ ենք հո վա նա վո րում, 
կա րա տեն, բռնցքա մար տը, ծան րա մար-
տը։ Եվ ոչ միայն մե նա պայ քա րա յին այդ 
ձևե րը, այլև շախ մատն ենք հո վա նա վո-
րում։ Վեր ջերս Չե խիա յի մայ րա քա ղաք 
Պ րա հա յում կա պան ցի Ա լեքս Սա հակ յա նը 
դար ձավ Եվ րո պա յի մինչև 18 տա րե կան-
նե րի ա րագ շախ մա տի հաղ թող։ Նո րըն-
ծա չեմ պիո նի հո վա նա վո րը ևս Զան գե-
զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նատն 
էր։ Քիք բոք սին գի կա պան ցի մար զիկ նե րը 
հաղ թա նա կով վե րա դար ձան Բու դա պեշ-
տում կա յա ցած աշ խար հի ա ռաջ նութ-
յու նից։ 32 կգ քա շա յին Սերժ Պապ յա նը 
դար ձավ աշ խար հի չեմ պիոն, Տիգ րան 
Դավթ յա նը՝ բրոն զե մե դա լա կիր, ո րում 
ներդ րում ու նի կոմ բի նատն իր հո վա նա-
վո րութ յամբ։ Քա ջա րա նի ծան րա մար տի 
դպրո ցը տվել է Հա յաս տա նի չեմ պիոն, 
Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յան մաս նա կից։ 
Ֆուտ բո լի մա սին նշե ցի, որ ա մե նա մաս-
սա յա կան մար զաձևն է աշ խար հում, բայց 
մենք չենք սահ մա նա փակ վում միայն 
ֆուտ բո լով, այլ հո վա նա վո րում ենք այն 
բո լոր մար զաձ ևե րը, ո րոնք տա րա ծում 
են ու նե ցել և հար գի են Քա ջա րա նում, 
Կա պա նում։

– Ե րեք տա րուց ա վե լի Սյու
նիքում եք. ինչ պե՞ս եք գնա հա տում 
Սյու նի քի մար զա կանսպոր տա յին 
նե րու ժը, ու ժեղ և թույլ կող մե րը, 
հիմ նախն դիր նե րը։

– Ի րա կա նում Սյու նիքը սպոր տա յին 
մեծ նե րուժ ու նի։ Երբ «Սյուն յաց երկ րի» 
այս հա մա րը լույս տես նի, բնա կա նա բար, 
ա վե լի հան գա մա նո րեն կծա նո թա նանք 
Սյու նի քի մար զա կան կյան քին, կի մա-
նանք, թե պատ մա կա նո րեն ինչ արդ յունք-

ներ է գրան ցել մար զը։ Միակ բա նը, որ 
ու զում ենք շտկել՝ այն է, որ ման կա պա-
տա նե կան ֆուտ բո լից հե տո պա տա նի նե-
րը չեն կա րո ղա ցել ի րենց դրսևո րել պրո-
ֆե սիո նալ աս պա րե զում։ Ա մեն ինչ ա նե լու 
ենք, որ սյու նե ցի պա տա նի ներն ի րենց 
ա պա գան տես նեն պրո ֆե սիո նալ ֆուտ-
բո լում, այլ մար զաձ ևե րում։ Այն շնոր հա լի 
տղա նե րը և աղ ջիկ նե րը, ով քեր կա րող են 
կա տա րե լա գոր ծել ի րենց հմտութ յուն նե-
րը, միան շա նակ, դրա հնա րա վո րութ յու-
նը կու նե նան։ «Սյու նիք» ա կում բի առջև 
հստակ խնդիր է դրված՝ կադ րեր պատ-
րաս տել Հա յաս տա նի տար բեր տա րի-
քի հա վա քա կան նե րի հա մար, այ սինքն՝ 
նրանք, ով քեր ու ղին սկսե լու են ման կա-
պա տա նե կան ֆուտ բո լից՝ և՛ տղա նե րի, և՛ 
աղ ջիկ նե րի դեպ քում, տես նեն այն հո րի-
զո նը, ո րին պի տի հաս նեն։

– Կա պա նը ֆուտ բո լա յին հա
րուստ ա վան դույթ ներ ու նե ցող քա
ղաք է։ Եվ այդ ա վան դույթ նե րի պահ
պան ման, հարս տաց ման գոր ծում, 
ան շուշտ, մեծ դեր է ու նե ցել և ու նի 
քա ղա քի «Լեռ նա գործ» մար զա դաշ
տը։ Մենք հա ճույ քով ենք նկա տում, 
որ ԶՊՄԿ ի կող մից մե ծա ծա վալ 
աշ խա տանք ներ են կա տար վելկա
տար վում այն տեղ՝ մար զա դաշ տը 
ժա մա նա կա կից պա հանջ նե րին հա
մա պա տաս խա նեց նե լու նպա տա
կով։ Կու զե նա յինք միա սին վեր հի շել 
կա տար ված աշ խա տանք նե րը։

– Մար զա դաշ տի պատ կա նե լութ յան 
խնդի րը բո լո րիդ հայտ նի է։ Այն չի պատ-
կա նում ոչ հա մայն քին, ոչ մար զին, այլ 
ֆի զի կա կան ան ձի։ Ն րան մենք հար գան-
քով ենք վե րա բեր վում, բայց, այ նուա-
մե նայ նիվ, չենք կա րող լիար ժե քո րեն 
ֆի նան սա վո րել մար զա դաշ տի վե րա կա-
ռուց ման աշ խա տանք նե րը, քա նի որ այն 
պատ կա նում է մաս նա վոր ան ձի։ Ինչ վե-
րա բե րում է մար զա դաշ տում ար վա ծին՝ 
վե րա կա ռու ցել ենք նստա տե ղե րը։ Այժմ 
յու րա քանչ յուր հան դի սա կան ու նի իր 
ա թո ռա կը, ո րը ՖԻՖԱ-ի պա հանջն է։ Հա-
ջորդ կար ևոր խնդի րը, որ պի տի լուծ վի, 
խո տա ծած կի բա րե լա վումն է, ո րից հե-
տո Կա պա նի մար զա դաշ տում հնա րա վոր 
կլի նի ընդ հուպ մի ջազ գա յին խա ղեր անց-
կաց նել։ 

– Մեր հա ջորդ հար ցը նույն պես 
Կա պա նի «Լեռ նա գործ» մար զա դաշ
տին է առնչ վում։ 2024 թ. հու նի սի 

6ին ՀՀ կա ռա վա րութ յու նը հան րա
յին գե րա կա շահ ճա նա չեց Կա պա
նի ֆուտ բո լա յին մար զա դաշ տը՝ 
նպա տակ ու նե նա լով ներդ րում ներ 
կա տա րել այն տեղ և մար զա դաշ տի 
հի ման վրա ու շրջա կայ քում մար զա
հա մա լիր հիմ նել։

Մար զա դաշ տը պե տա կան գույք 
դարձ նե լու ժամ կետ է սահ մա նել 
մինչև ս.թ. հոկ տեմ բե րի 1ը։

Տա րի ներ շա րու նակ այդ մար
զա դաշ տի և՛ հա ջո ղութ յուն նե րը, 
և՛ ան հա ջո ղութ յուն նե րը փոխ կա
պակց ված են ե ղել (հա մե նայն դեպս՝ 
հան րա յին ըն կալ ման մեջ) ԶՊՄԿի 
հետ։

Մար զա դաշ տի հետ կապ ված 
վե րո հիշ յալ պե տա կան ծրագ րե րին 
արդ յո՞ք ԶՊՄԿն առն չութ յուն ներ ու
նի։

– Դա մե զա նից դուրս հան գա մանք է, 
բայց ու զում ենք շնոր հա կա լութ յուն հայտ-
նել սե փա կա նա տի րո ջը, ում ու ժե րով այս 
տա րի նե րին պահ պան վել է մար զա դաշ-
տի խո տա ծած կը: Ե թե խա ղա դաշ տը 
դառ նա հա մայն քա յին կամ մար զա յին սե-
փա կա նութ յուն, ար դեն ԶՊՄԿ-ն կա րող 
է ա զա տո րեն ներդ րում ներ կա տա րել: 
ՖԻՖԱ-ն էլ ու նի մի ծրա գիր՝ խա ղա դաշ-
տի խո տա ծած կը փո խել, ո րից հե տո այն 
պատ րաստ կլի նի Հա յաս տա նի բարձ րա-
գույն խմբի կամ մի ջազ գա յին մա կար դա-
կի խա ղեր անց կաց նե լուն։

– Սյու նի քի մար զա կան կյան քին 
նվիր ված հա մա րի նա խա պատ
րաստ ման ըն թաց քում հար ցազ րույց 
ու նե ցանք ՀՀ ԿԳՄՍ նա խա րա րի տե
ղա կալ Կա րեն Գի լո յա նի հետ, ով այդ 
նա խա րա րութ յու նում գլխա վո րում է 
մար զա կան ուղ ղութ յու նը։

Ի պա տաս խան քա ջա րան յան 
մար զա կան հիմ նախն դիր նե րին 
առնչ վող մեր հար ցի, փոխ նա խա
րարն ա սել է՝ «Մենք քննար կում ներ 
ենք ու նե ցել Քա ջա րա նի հա մայն քա
պե տա րա նի և Զան գե զու րի պղնձա
մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա տի ղե կա
վա րութ յան հետ։ Ա սում են, որ շատ 
բարձր կար գի սպոր տա յին հա մա լիր 
են նա խա տե սում կա ռու ցել, և հույս 
ու նենք, որ այդ հա մա լի րը կկա ռուց
վի ու առ կա խնդիր նե րը կվե րա
նան»։

Ի՞նչ ըն թաց քի մեջ է ԿԳՄՍ նա
խա րա րութ յան հետ այդ պայ մա նա
վոր վա ծութ յու նը, ե թե, ի հար կե, կա 
նման պայ մա նա վոր վա ծութ յուն։

– Ի րա կա նում նման պայ մա նա վոր-
վա ծութ յուն չկա ԿԳՄՍ նա խա րա րութ-
յան հետ, ո րով հետև դա կոմ բի նա տի ու 
հա մայն քի հարցն է, և կան քննար կում-
ներ Քա ջա րա նի հա մայն քա պե տա րա նի, 
հա մայն քի ու մեր միջև, այդ մա սին կա-
րող է տե ղե կաց վել է նա խա րա րութ յու նը, 
բայց գոր ծըն թա ցին նա խա րա րութ յու նը 
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չի մաս նակ ցում: Ի հար կե, ու րախ ենք, որ 
ի րենք ան հանգս տա ցած են և գի տեն այդ 
մա սին, բայց ընդ հան րա պես չեն մաս-
նակ ցում։

– Ինչ պե՞ս ե ղավ, որ ստանձ նե ցիք 
«Սյու նիք» ֆուտ բո լա յին ա կում բի 
ղե կա վա րու մը։ Արդ յո՞ք դա չի խան
գա րում Ձեր գոր ծու նեութ յա նը՝ որ
պես կոմ բի նա տի գլխա վոր տնօ րե նի 
ա ռա ջին տե ղա կալ ու Հա յաս տա նի 
հան քա գործ նե րի և մե տա լուրգ նե րի 
միութ յան նա խա գահ։

– Ս տանձ նե ցի այն փու լում, երբ փո-
փո խու թուն կա տար վեց կոմ բի նա տի ղե-
կա վար կազ մում... Ինչ-որ մե կը դրա նով 
պի տի զբաղ վեր կոմ բի նա տի ղե կա վա-
րութ յու նից, ո րով հետև միշտ էլ կոմ բի-
նա տի ղե կա վար նե րից մե կը զբաղ վել է 
ա կում բի հար ցե րով։ Ս տաց վեց այն պես, 
որ ինքս ստանձ նե ցի այդ ղե կա վա րութ-
յու նը, ո րով հետև ֆուտ բոլ շատ եմ սի րում։ 
Երբ մենք ե կանք, ֆուտ բո լա յին ա կում-
բը և դ րա ման կա պա տա նե կան դպրոցն 
անմ խի թար վի ճա կում էին, մաս նա վո րա-
պես, պայ մա նա վոր ված կո րո նա վի րու սի 
հա մա վա րա կով և 44-օր յա պա տե րազ-
մով։ Ֆուտ բո լով ոչ մե կը չէր զբաղ վում 
և, ե թե չեմ սխալ վում, ըն դա մե նը 50-60 
ե րե խա էր հա ճա խում ֆուտ բո լի պա րապ-
մունք նե րին։ Ա ռա ջին թի մը փակ վել էր, և 
պետք էր ինչ-որ բան փո խել։ 

Ի հար կե, կու զեի ա վե լի շատ ժա մա-
նակ տրա մադ րել ֆուտ բո լա յին ա կում բին, 
բայց չի ստաց վում, սա կայն «Սյու նիք» 
ա կում բի ղե կա վա րութ յու նը, տնօ րե նի 
տե ղա կալ Ար թուր Մար գար յա նը, ա կում-
բի մյուս աշ խա տա կից նե րը մեծ աշ խա-
տանք են տա նում, ի րենց գոր ծին նվիր-
յալ մար դիկ են։ Այն հա ջո ղութ յուն նե րը, 
որ գրան ցում է «Սյու նիք» ֆուտ բո լա յին 
ա կում բը, նրանց շնոր հիվ է։ Լավ կլի ներ, 
որ ա վե լի շատ ժա մա նակ տրա մադ րեի 
ա կում բին, բայց իմ մյուս պար տա կա-
նութ յուն ներն այդ հնա րա վո րութ յու նը չեն 
ըն ձե ռում։ Այ նուա մե նայ նիվ, հա մոզ ված 
եմ՝ այն տեղ ա մեն ինչ լավ է ըն թա նում, 
իմ ներգ րա վվա ծութ յունն ա կում բի գոր-
ծե րին գու ցե հա ճե լի կլի ներ ինձ հա մար, 
բայց այդ քան էլ կար ևոր չէ, ո րով հետև 
ա կում բի ղե կա վա րութ յունն իր պար տա-
կա նութ յու նը շատ լավ է կա տա րում։

– Դուք, միև նույն ժա մա նակ, նա
խան ձախն դիր եք ֆուտ բո լը (նախ
ևա ռաջ՝ ման կա պա տա նե կան) Սյու
նի քի մար զում մաս սա յա կա նաց նել, 
նաև զար գաց նել, նախ ևա ռաջ այդ 
ա մե նի հա մար նպաս տա վոր պայ
ման ներ ստեղ ծել «Սյու նիք» ֆուտ
բո լա յին ա կում բի շրջա նա կում։ Կա
րո՞ղ եք ա սել, թե մար զում որ քան 
պա տա նի և աղ ջիկ են ընդգրկ ված 
ֆուտ բո լա յին մար զում նե րի ո լոր
տում։

– Ն շե ցի ար դեն՝ մոտ 700 հո գի պա-
րա պում է ֆուտ բոլ, փոր ձե լու ենք այդ 

թի վը 1000-ի հասց նել։ Մեր աշ խա տանք-
նե րը կազ մա կեր պում ենք այն պես, որ 
Սյու նի քի մար զի յու րա քանչ յուր հա մայն-
քում ապ րող ե րե խա հա մոզ ված լի նի՝ 
«Սյու նիք» ա կում բի դռնե րը բաց են։ Նա 
կա րող է հա ճա խել ման կա պա տա նե կան 
դպրոց և զար գաց նել իր հմտութ յուն նե-
րը՝ թե՛ աղ ջիկ և թե՛ տղա։ Ու այդ ա ռու մով 
հազ վա դեպ ա կումբ նե րից է, որ տեղ ա մեն 
ինչ անվ ճար է՝ և՛ պա րա պվե լը, և՛ հա-
մազ գես տը, որ տեղ մար զում նե րի հա մար 
ստեղծ վել են բա րե հար մար պայ ման ներ։ 
Եվ տար բեր սո ցիա լա կան վի ճակ նե րում 
գտնվող ըն տա նիք նե րի ծնող ներ կա րող 
են հա մոզ ված լի նել՝ ի րենց ե րե խան կա-
րող է հա ճա խել մար զադպ րոց։ Մենք կազ-
մա կեր պում ենք նաև տրանս պոր տա յին 
փո խադ րու մը, քա նի որ ա կում բի պա հես-
տա յին մար զա դաշ տե րը քա ղա քի կենտ-
րո նից ո րո շա կի հե ռու են։ Ն պա տակն այն 
է, որ գյու ղա կան բնա կա վայ րե րի ե րե խա-
նե րը ևս  ընդգրկ վեն մար զում նե րի մեջ։

– Որ քան հայտ նի է, կոմ բի նա տի 
հո վա նա վո րութ յամբ աշ խա տանք
ներ են կա տար վում «Սյու նիք» պա
հես տա յին խա ղա դաշ տում (նոր 
հան դեր ձա րան ներ, ժա մա նա կա կից 
լու սա վո րութ յան հա մա կարգ, այլ 
հար մա րութ յուն ներ), ֆուտ բո լիստ
նե րին և մար զիչ նե րին հատ կաց վում 
են փո խադ րա մի ջոց, մայ րա քա ղա
քում հյու րա նոց և այլն, մի խոս քով՝ 
ֆուտ բո լա յին են թա կա ռուց վածք ներ 
են ստեղծ վում (այս մա սին՝ քիչ հան
գա մա նո րեն)։

– Ա յո, «Սյու նիք» ֆուտ բո լա յին 
ա կումբն ու նի մար զա դաշ տեր (պա հես-
տա յին), որ պատ կա նում են կոմ բի նա-
տին, դա Կա պա նի օ դա նա վա կա յա նին 
հա րա կից տա րած քում է։ Այդ տեղ լու սա-
վո րութ յան հա մա կարգ ենք անց կաց նում, 
քան զի հենց աշ նա նա յին այս օ րե րին 
մութն ա վե լի շուտ է ընկ նում, իսկ մարզ-
վել պետք է։ Ար ևա յին հա մա կար գեր ենք 
տե ղադ րել, որ տաք ջրի խնդի րը լու ծենք, 
պա րապ մունք նե րից հե տո լո գանք ըն դու-
նեն, խա ղա դաշ տի վրա են աշ խա տանք-
ներ կա տար վում, հան դեր ձա րան ներն են 
կար գա վոր վել։ Բա ցի դրա նից, շու տով, 
ա վե լի ստույգ՝ մեկ ամս վա ըն թաց քում, 
կա վար տենք աշ խա տանք նե րը Քա ջա-
րա նի մար զա դաշ տում, ո րը պատ րաստ 
կլի նի և՛ մար զում նե րի, և՛ հան դի պում ներ 
անց կաց նե լու հա մար։ «Սյու նիք» ֆուտ բո-
լա յին ա կում բի մի մա սը կտե ղա փոխ վի 
Քա ջա րան, ո րով հետև քա ջա րան ցի շատ 
ե րե խա ներ Քա ջա րա նից են Կա պան գա-
լիս՝ պա րա պվե լու հա մար։ Այդ հարցն էլ 
կլու ծենք ու կթեթ ևաց նենք մար զա դաշ-
տե րի ծան րա բեռն վա ծութ յու նը։ Բա ցի 
այդ՝ ֆուտ բո լա յին հան դի պում ներ ենք 
պլա նա վո րում անց կաց նել, ո րոնց մի մա-
սը կլի նի Քա ջա րա նում։ Դա նաև հա մայն-
քի կյան քում աշ խու ժութ յուն կմտցնի, 
ծնող ներն էլ կտես նեն ի րենց ե րե խա նե-

րին տե ղում խա ղա լիս և շա հագրգռ ված 
կլի նեն նրանց ու ղար կել ֆուտ բո լի պա-
րապ մունք նե րի։

– Տեղ յակ ենք, որ հնա րա վո րինս 
ա ջակ ցում եք Հա յաս տա նի ֆուտ բո լի 
ա ռաջ նութ յան ա ռա ջին խմբում հան
դես ե կող «Սյու նիք» թի մին (հա մե
նայն դեպս մինչև նոր խա ղաշր ջա նը 
սկսե լը «Սյու նիք» թիմն ու սում նա
մար զա կան հա վաք է անց կաց րել 
Կիպ րո սում)։ Ի՞նչ կա վե լաց նեիք աս
վա ծին։

– Թե պետ հիմ նա կան շեշ տը դնում 
ենք ման կա պա տա նե կան սպոր տի զար-
գաց ման վրա, ա ռանց Հա յաս տա նի ֆուտ-
բո լի ա ռաջ նութ յան ա ռա ջին խմբում հան-
դես ե կող «Սյու նիք» թի մի՝ պա տա նի նե րը 
չեն ու նե նա ազ դակ՝ ա ճե լու, ա ռաջ գնա լու։ 
Ի րենք պի տի տես նեն, որ հա ջորդ ի րենց 
քայ լը կլի նի պրո ֆե սիո նալ թի մում խա ղա-
լը։ Ա սել է թե՝ «Սյու նիք» թի մը ե րե խա նե րի 
սպոր տա յին ա պա գան ա պա հո վե լու գոր-
ծա ռույթ է նաև կա տա րում։ Հա յաս տա նի 
ֆուտ բո լի ա ռաջ նութ յան ա ռա ջին խմբում 
հան դես ե կող «Սյու նիքը» յոթ տու րից հե-
տո ըն թա նում է ա ռա ջին տե ղում։ Ե թե 
կոմ բի նա տի ֆի նան սա կան ո լոր տում 
խնդիր ներ չա ռա ջա նան, ա պա թի մը հա-
ջորդ տա րի հան դես կգա Հա յաս տա նի 
ֆուտ բո լի ա ռաջ նութ յան բարձ րա գույն 
խմբում։ 

– Որ քան նկա տել ենք՝ «Սյու նիք» 
թի մը հիմ նա կան շեշ տը դնում է տե
ղա ցի ֆուտ բո լիստ նե րի վրա։ Մինչ
դեռ հա մաշ խար հա յին ֆուտ բո լում 
տա րած ված է տրանս ֆե րա յին քա
ղա քա կա նութ յու նը՝ ֆուտ բո լիստ
ներ ձեռք բե րել այլ ա կումբ նե րից։ 
Մի կող մից՝ դա լավ է, որ ա վե լի շատ 
տե ղա ցի ֆուտ բո լիստ ներ են հնա
րա վո րութ յուն ներ ու նե նում հան դես 
գալ «Սյու նիք» թի մում, մյուս կող
մից՝ հրա վիր ված ֆուտ բո լիստ նե րը 
նոր ձե ռա գիր են մտցնում տվյալ թի
մի խա ղում։

– Դա շատ նուրբ հարց է, ա կում բի 
գոր ծա դիր տնօ րենն եմ, բայց միայն ես 
չեմ ո րո շում ներ կա յաց նում, բնա կա նա-
բար, հաշ վի ենք առ նում կոմ բի նա տի մեր 
գոր ծըն կեր նե րի կար ծիքն ու կոմ բի նա-
տի հնա րա վո րութ յուն նե րը, ինչ պես նաև 
հա մայն քի ու հա մայն քա պե տի կար ծի քը։ 
Մար դիկ կան, որ կար ծում են, թե «Սյու-
նիք» թի մում միայն տե ղա ցի ներ պի տի լի-
նեն, մի խումբն էլ կար ծում է, թե թի մում 
պի տի լե գեո ներ ներ լի նեն, որ մրցակ ցութ-
յուն լի նի, տե ղա ցի նե րը նրան ցից ինչ-որ 
բան սո վո րեն։ Ես էլ եմ հա մա րում, որ տե-
ղա ցի ներ պի տի լի նեն։ Բայց այդ եր կու 
տե սա կե տի հա մադ րութ յուն պի տի լի նի։ 
Այն պես որ՝ հար ցի եր կու աս պեկտն էլ 
ա ռողջ տար րեր ու նեն ի րենց մեջ։ Լե գեո-
ներ նե րը, կար ծում եմ, սկզբնա կան փու-
լում են անհ րա ժեշտ, հե տո, ըստ 
իս, նրանց կա րի քը չի լի նի։ Դա ժա-
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մա նա կի հարց է, պի տի հա մադ րել 
այդ եր կու մո տե ցու մը։

– Ի՞նչ կմաղ թեք հան րա պե տութ
յան ֆուտ բո լի ա ռաջ նութ յան ա ռա
ջին խմբում հան դես ե կող «Սյու նիք» 
թի մին և այն պա տա նի նե րին ու աղ
ջիկ նե րին, ով քեր ա ռա ջին քայ լերն են 
ա նում մեծ ֆուտ բո լում։

– Նախ՝ «Սյու նիք» թի մին ցան կա-
նանք, որ շա րու նա կի իր հաղ թար շա վը և 
բարձ րա գույն խմբում հան դես գա լու ու-
ղե գիր նվա ճի, իսկ պա տա նի նե րին՝ մեծ 
հա ջո ղութ յուն ներ, և հա մոզ ված եմ՝ մի 
քա նի տա րի հե տո ձեռք բե րում ներ կու նե-
նան։ Մա նա վանդ լիա հույս եմ, որ «Սյու-
նիք» ֆուտ բո լա յին ա կում բից դուրս կգան 
պա տա նի ներ ու աղ ջիկ ներ, ով քեր կհա-
մալ րեն Հա յաս տա նի տար բեր տա րի քի 
հա վա քա կան նե րի կազ մե րը։

– Մեզ հե տաքրք րում են նաև ըն
կե րութ յան ներ սում ի րա կա նաց վող 
մար զա կան աշ խա տանք նե րը։ Այդ 
մա սին, ի հար կե, ա ռան ձին հրա պա
րա կում կլի նի հա մա րում, բայց, միև
նույն ժա մա նակ, հե տաքր քիր է Ձեր 
մո տե ցումն ու գնա հա տա կա նը։

– Նախ՝ ե րախ տա պարտ ենք կոմ բի-
նա տի ար հես տակ ցա կան կազ մա կեր-
պութ յան նա խա գահ Տիգ րան Սարգս յա-
նին, ում նա խա ձեռ նութ յամբ կոմ բի նա տի 
մի ջար տադ րա մա սա յին մրցում ներ են 
անց կաց վում մար զա հա մա լի րում՝ մի նի 
ֆուտ բոլ, վո լեյ բոլ, բաս կետ բոլ, սե ղա նի 
թե նիս և այլն։ Կար ծում եմ՝ Քա ջա րա նի 
մար զա դաշ տի վե րա կա ռու ցու մից հե-
տո՝ բնա կան պայ ման նե րում, ֆուտ բո լի 
ա ռաջ նութ յուն էլ կանց կաց նենք։

– Մեր այս զրույ ցի ըն թաց քում 
վերս տին հա մոզ վում ենք՝ այն, ինչ 
ար վում է Զան գե զու րի պղնձա մո
լիբ դե նա յի նի կող մից սպոր տի ո լոր
տում, վեր է ա մեն մի գնա հա տա
կա նից։ Այդ բո լո րով հան դերձ՝ ի՞նչ 
ծրագ րեր կան ա ռա ջի կա յում ի րա
կա նաց վե լիք։

– Ա մեն ինչ կապ ված է ֆի նանս նե-
րի հետ, քա նի որ կոմ բի նատն ա մեն ինչ 
ա նում է բա րե գոր ծա կան հի մունք նե րով։ 
Ըն կե րութ յան բյու ջեն քննար կե լիս պի-
տի ա պա ցու ցենք, թե ինչ կար ևոր գոր-
ծի մեջ են ներդր վում այդ գու մար նե րը։ 
Քննար կում նե րի ժա մա նակ ես և կոմ բի-
նա տի կա յուն զար գաց ման տնօ րեն Ար-
մեն Ս տե փան յա նը հիմ նա վո րում ներ ենք 
ներ կա յաց նում։ Եվ մինչև հի մա կա րո ղա-
նում ենք ա պա հո վել կար ևոր ծրագ րե րի 
ֆի նան սա վո րու մը։ Ե թե կոմ բի նատն ա վե-
լի բար գա վա ճի և հ զո րա նա, հնա րա վոր 
կլի նի էլ ա վե լի շատ սպոր տա յին ծրագ րեր 
հո վա նա վո րել։

– Եվ, ի հար կե, անձ նա կան հարց, 
ո րը չի կա րող առն չութ յուն չու նե նալ 
վերն ար ծարծ ված խնդիր նե րի հան
դեպ Ձեր ու նե ցած վե րա բեր մուն քին։

Մար զա կան ի՞նչ նա խա սի րութ

յուն ներ ու նեք, ի՞նչ տեղ է գրա վում 
սպոր տը Ձեր կյան քում, և արդ յո՞ք 
ժա մա նակ գտնում եք սպոր տով 
զբաղ վե լու հա մար։

– Ա մե նադժ վա րի նը Ձեր նշած վեր ջին 
հան գա մանքն է՝ ժա մա նակ գտնել։ Բայց 
հնա րա վորն ա նում եմ։ Ման կա պա տա-
նե կան տա րի քում տար բեր մար զաձ ևե-
րով եմ զբաղ վել՝ ձյու դո, կա րա տե, թե նիս, 

ֆուտ բոլ։ Այժմ Եր ևա նում ժա մա նակ չի լի-
նում սպոր տով զբաղ վե լու, իսկ Քա ջա րա-
նում շա բա թա կան եր կու ան գամ ֆուտ բոլ 
եմ խա ղում կոմ բի նա տի աշ խա տա կից նե-
րի հետ։ Խոս տո վա նեմ՝ դա ինձ գե րա գույն 
հա ճույք է պատ ճա ռու մ։

ՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑԸ՝ ՍԱՄՎԵԼ 
ԱԼԵՔՍԱՆՅԱՆԻ և ՎԱՀՐԱՄ 

ՕՐԲԵԼՅԱՆԻ

ՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑ ՀԱՄԱՐԻՆ

Հարցազրույց ՀՀ ԿԳՄՍ 
նախարարի տեղակալ 
Կարեն Գիլոյանի հետ

մա սին» օ րեն քով: Հե նա կե տա յին մար-
զաձ ևե րը, ինչ պի սիք են՝ ըմբ շա մար տը, 
ծան րա մար տը, բռնցքա մար տը, ինչ պես 
և ս պաս վում էր ու մեր ցան կութ յունն է, 
զար գա նում են: Իսկ մյուս մար զաձ ևե րից 
ա ճը բաս կետ բո լում է ա մե նան կա տե լին: 
Ի հար կե, կան մար զաձ ևեր, հատ կա պես 
ձմե ռա յին մար զաձ ևե րը, ո րոնց ա ռու-
մով դեռ կա ղում ենք, դեռ այն քան էլ լավ 
չէ, բայց ու նենք զար գաց ման ծրագ րեր 
կամ ռազ մա վա րութ յուն, ո րի հա մա ձայն 
կփոր ձենք ի րա վի ճա կը շտկել այդ մար-
զաձ ևե րում նույն պես: 

– Ձեր գնա հա տա կա նը հան
րակր թա կան դպրոց նե րում և առ հա
սա րակ կրթա կան հաս տա տութ յուն
նե րում «Ֆի զի կա կան կուլ տու րա» 
ա ռար կա յի դա սա վանդ ման դրված
քի մա սին:

Ցա վոք, ա ռան ձին դեպ քե րում 
բախ վում ենք ի րա վի ճակ նե րի, երբ 
այդ ա ռար կա յի հան դեպ վե րա բեր
մուն քը հե ռու է լրջութ յու նից: Հա ճախ 
էլ այդ ա ռար կա յի դա սա ժա մե րը 
տրվում են այլ ա ռար կա նե րի մաս
նա գետ նե րի՝ նրանց ժա մա քա նա կի 
պա կա սը լրաց նե լու նպա տա կով:

Մ յուս կող մից՝ հան րակր թա կան 
դպրոց նե րում ֆիզ կուլ տու րա յի դա
սա ժա մե րը շա բա թա կան ե րեք ժամ 
են, տար րա կան դպրո ցում՝ եր կու 
ժամ, տար վա կտրված քով՝ հա մա
պա տաս խա նա բար 102 և 68 ժամ: 
Ժա մե րը բաշխ վում են ըստ մար
զաձ ևե րի: Ընդ ո րում՝ ոչ բո լոր դեպ
քե րում է հնա րա վոր լի նում (տար
բեր պատ ճառ նե րով) դա սապ րո ցեսն 
ի րա կա նաց նել ըստ ծրագ րի:

Ի՞նչ ա նել, որ «Ֆի զի կա կան կուլ
տու րա» ա ռար կան դա սա վանդ վի 
ոչ ձևա կա նո րեն, ըստ պե տա կան 

ծրագ րի ու կար գի՝ նկա տի ու նե նա
լով նաև, որ յու րա քանչ յուր մար
զաձև ու նի իր ա ռանձ նա հատ կութ
յուն նե րը:

– Շատ բան է պետք փո խել, բայց ա մե-
նաա ռա ջի նը են թա կա ռուց վածք ներն են, 
երբ նոր կա ռուց վող դպրոց ներն ու նե նան 
մի ջոց ներ, հնա րա վո րութ յուն ներ՝ սպոր-
տը զար գաց նե լու, ֆի զի կուլ տու րա ա ռար-
կան նոր մալ, պատ շաճ դա սա վան դե լու: 
Այն ժա մա նակ ար դեն ա վե լի բազ մա զան 
կդարձ նենք զար գաց ման ծրագ րե րը: Այս 
պա հին, մաս նա վո րա պես, քննարկ վում 
է բաս կետ բո լի Junior NBA ծրագ րի ներդ-
րու մը դպրոց նե րում: Եվ միայն դա չէ, 
այլ մար զաձ ևե րի առն չութ յամբ նույն պես 
քննար կում ներ են ար վում: Օ րի նակ, դա-
հու կա յին սպորտ ու նենք, լեռ նա մագլ ցում 
ու նենք, ձյու դո ու նենք, ֆուտ բոլ ու նենք և 
այլն: Դա սի ժա մա նակ կի րա կա նաց նենք 
այդ ծրագ րե րը: Են թադ րենք ձյու դոն են 
դարձ նում դա սա ժա մի ա ռար կան... Եվ 
դրա նով ա վե լի լիար ժեք ու հա գե ցած է 
դառ նում դա սա ժա մը: 

– Վեր ջերս մեր խորհր դա րա նը ոչ 
նպա տա կա հար մար գտավ պատ վա
վոր կո չում նե րի հե տա գա շնոր հու մը:

Հե տաքր քիր է՝ մար զա կան կո
չում նե րը նույն պե՞ս կվե րաց վեն. ՀՀ 
վաս տա կա վոր մար զիչ, ՀՀ ֆի զի կա
կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի պատ
վա վոր աշ խա տող, ՀՀ ֆի զի կա կան 
կուլ տու րա յի և ս պոր տի վաս տա կա
վոր գոր ծիչ:

Մի ջազ գա յին կո չում նե րը, ո րոնք 
շնոր հում են հա մա պա տաս խան 
մար զա կան ֆե դե րա ցիա նե րը, թող
նենք մի կողմ, քան զի դա հան րա պե
տութ յան ի րա վա սութ յու նից դուրս է:

– Ո րոշ կո չում ներ կվե րաց վեն, ո րոշ 
կո չում ներ կմնան, մաս նա վո րա պես 
սպոր տի վար պետ, մի ջազ գա յին կար գի 
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սպոր տի վար պետ, սպոր տի վաս տա կա-
վոր վար պետ, այդ կո չում նե րը կմնան, 
բայց այն կո չում նե րը, ո րոնք նե րառ ված 
են այդ նույն ո րոշ ման մեջ, այ սինքն՝ վաս-
տա կա վոր մար զիչ, գոր ծիչ, դրանք դուրս 
կգան: Ե թե սա մի նա խա րա րութ յուն է, 
ու րեմն ծրագ րե րը նույնն են լի նե լու բո լո-
րի հա մար: Այն պես որ՝ ե թե մշա կույ թում, 
մյուս բնա գա վառ նե րում դրանք հան վում 
են, հան վում են նաև սպոր տում:

– Վեր ջին տա րի նե րին հան րա
պե տութ յու նում սահ ման վել է նոր 
կարգ ման կա վար ժի, մարզ չի ո րա
կա վոր ման հա մար: Եվ այդ ա տես
տա վոր ման արդ յունք նե րի հի ման 
վրա էլ սահ ման վում է յու րա քանչ յու
րի դրույ քա չա փը:

Մինչ դեռ՝ կան վաս տա կա վոր 
մար զիչ ներ, ով քեր ի րենց գոր ծու
նեութ յան ըն թաց քում պատ րաս տել 
են սպոր տի տասն յակ վար պետ ներ, 
Հա յաս տա նի չեմ պիո ններ, մի ջազ
գա յին խա ղե րի, Եվ րո պա յի և աշ
խար հի մասշ տա բով հաղ թող ներ, 
մրցա նա կա կիր ներ, ով քեր (տա րի քի 
պատ ճա ռով) ի վի ճա կի չեն ան գիր 
ա նել ա տես տա ցիա յի ըն թաց քում 
ա ռա ջադր վող հար ցե րի պա տաս
խան նե րը և հաղ թա հա րել նվա զա
գույն շե մը: Իսկ ե րի տա սարդ մաս
նա գե տը, ով դեռևս վաս տակ չու նի, 
փորձ չու նի, պա տաս խա նում է հար
ցե րին և, ի վեր ջո, ա վե լի բարձր աշ
խա տա վարձ ստա նում: Ընդ ո րում՝ 
դա մեր նկա տա ռու մը չէ, այլ բազ մա
թիվ մար զիչ նե րի:

Ի՞նչ է ստաց վում՝ այն մաս նա
գետ նե րը, ով քեր այ սօր էլ նպաս
տում են հա վա քա կան նե րի կազ մի 
հա մալր մա նը, հան րա պե տութ յան 
մար զա կան վար կա նիշն աշ խար
հում բարձր պա հե լուն, ա վե լի ցածր 
աշ խա տա վարձ են ստա նում, քան 
նրանք, ով քեր դեռևս ո րո շիչ դե րա
կա տա րութ յուն չու նեն ո լոր տում:

Արդ յո՞ք ող ջա միտ է այդ գոր ծե լա
կեր պը: Իսկ մի գու ցե ա տես տա վոր
ման ժա մա նակ հիմք ըն դուն վի յու
րա քանչ յու րի ա վան դը մար զա կան 
ո լոր տում:

– Վս տա հեց նում եմ՝ ան գիր ա նե լու 
խնդիր չկա: Ե թե մար զիչն իս կա պես բազ-
մա փորձ է և ու նի պրակ տիկ գի տե լիք ներ, 
ա տես տա ցիան կա րող է անց նել: Ինչ վե-
րա բե րում է այս պա հին, թե ինչ պես է գնա-
հատ վում նրա վաս տա կը, ա պա ա սեմ, որ 
յու րա քանչ յուր չեմ պիո նի պատ րաս տե լու 
հա մար նա ա ռան ձին վար ձատր վում է 
զա նա զան պե տա կան ծրագ րե րով: Այն-
պես որ՝ այդ վաս տա կը չի ու րաց վում ու 
չի մո ռաց վում, ա տես տա ցիան այլ բան է, 
պա հանջ վում են այլ ո րակ ներ, դրա հա-
մար անհ րա ժեշտ է, որ դրան նույն պես 
պատ րաստ լի նեն, որ պես զի ա վե լի շատ 
վար ձատր վեն: Բայց այլ ծրագ րե րով ար-

դեն ին քը, ե թե լավ մար զիկ ու նի պատ-
րաս տած, լավ մար զիչ է, շատ գու մար է 
ստա նում:

– Հան րա պե տութ յան գրե թե բո
լոր մար զա դաշ տե րը սե փա կա նաշ
նորհ վել են: Սա կայն այդ թվում կան 
մար զա դաշ տեր, որ տեղ տաս նամ
յակ ներ ի վեր ներդ րում ներ չեն կա
տար վել, անմ խի թար վի ճա կում են և 
վա ղուց ի րենց նպա տա կին չեն ծա
ռա յում: Ի՞նչ ա նել:

– Այ սօր, այս պա հին պե տա կան այդ-
պի սի մար զա դաշտ չկա: Ե թե սե փա կա-
նաշ նորհ ված է՝ ար դեն այդ տեղ բան չենք 
կա րող ա նել: Ինչ վե րա բե րում է մաս նա-
վո րե ցու մից հե տո ստեղծ ված ի րա վի ճա-
կին, ա պա պե տութ յու նը չի կա րող դրան 
մի ջամ տել: Բայց հի մա մենք՝ ֆուտ բո լի 
ֆե դե րա ցիա յի հետ, մշա կում և ի րա գոր-
ծում ենք ո րո շա կի ծրագ րեր՝ օ ժան դա-
կե լու նպա տա կով: Կա ռուց վե լու են նոր 
մար զա դահ լիճ ներ, նոր մար զա դաշ տեր, 
ե ղած նե րին էլ՝ հնա րա վո րութ յան դեպ-
քում, օգ նե լու ենք, որ կա րո ղա նան վե րա-
կանգ նել ի րենց նե րու ժը: 

– Սյու նի քի մար զը (գրե թե ամ
բող ջութ յամբ) սահ մա նա մերձ է: 
Մենք ծա նոթ ենք սահ մա նա մեր ձի 
կար գա վի ճակ ու նե ցող հա մայնք նե
րի հա մար սահ ման ված ար տո նութ
յուն նե րին: Չե՞ք կար ծում, որ սահ
ման ված ար տո նութ յուն նե րը պետք 
է լրաց վեն մարզ չին, ման կա վար ժին 
տրվե լիք ար տո նութ յուն նե րով:

– Այդ հար ցը քննարկ ման կա րիք 
ունի, հու սամ՝ դրա պա տա խա նը շու տով 
կու նե նանք:

– Մար զադպ րոց նե րի աշ խա
տա կից նե րի սո ցիա լա կան պաշտ
պա նութ յան մա սին... Ե՛վ ՊՈԱԿի 
կար գա վի ճակ ու նե ցող մար զադպ
րո ցը, և՛ ՀՈԱԿի կար գա վի ճակ ու
նե ցող մար զադպ րո ցը նույն գործն 
են ա նում: Այդ դեպ քում ին չու՞ պետք 
է ՊՈԱԿի կար գա վի ճակ ու նե ցող 
մար զադպ րո ցի մար զիչն օգտ վի պե
տա կան սո ցիա լա կան ա ջակ ցութ յու
նից, իսկ ՀՈԱԿի մար զի չը՝ ոչ:

– Ու րեմն, միան շա նակ չէ այդ ա մե նը, 
ես ձեզ վստա հեց նում եմ՝ կան ՀՈԱԿ-ներ, 
ո րոնք ՊՈԱԿ-ից էլ բարձր աշ խա տա-
վարձ են տա լիս: Մաս նա վո րա պես, Եր-
ևա նի քա ղա քա պե տա րա նի մար զադպ-
րոց նե րում շատ բարձր աշ խա տա վարձ 
է սահ ման ված, շատ լավ վաս տա կում 
են, այս տեղ (այս պես ա սած) տե ղա կան 
ինք նա կա ռա վար ման մար մին նե րի արդ-
յու նա վետ ծրա գիրն է կար ևոր: Կան, որ 
շատ լավ են ա նում այդ ա մե նը, ո րոշ ներն 
էլ լավ չեն ա նում, մենք ի՞նչ ա նենք: 

– Մարդ կանց հե տաքրք րում են 
ՀՀ զին ված ու ժե րում գո յութ յուն ու
նե ցող սպոր տա յին վաշ տի ձևա վոր
ման գոր ծող սկզբունք նե րը, ին չը ոչ 
միան շա նակ է ըն դուն վում: Գու ցե 

լո՞ւյս սփռեք խնդրո ա ռար կա յի վրա:
– Այս պես ա սեմ՝ ա մեն ինչ նոր մալ է 

ըն դուն վում, ե թե նոր մալ է ներ կա յաց-
վում: Այն պես որ՝ թող ի զուր տե ղը խնդիր-
ներ չստեղ ծեն: Բանն այն է, թե ով ինչ պես 
է փոր ձում վե րար տադ րել, հաս կա նալ այդ 
ա մե նը: Ի րա կա նում որ ևէ խնդիր չկա, 
ե թե լավ նա յեք՝ ա մեն ինչ նոր մալ է: Եվ 
մենք պար բե րա բար ա վե լի ու ա վե լի ան-
թե րի ենք փոր ձում դարձ նել: Ե թե որ ևէ 
խնդիր նկա տում ենք, ա րա գո րեն այն փո-
խում ենք:

– Ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի դա
սա վանդ ման մաս նա գետ նե րի, 
սպոր տի տար բեր ձևե րի հա մար 
պրո ֆե սիո նալ մար զիչ նե րի պատ
րաստ ման դրված քը հան րա պե
տութ յու նում: Ֆի զի կա կան կուլ
տու րա յի ինս տի տու տից բա ցի ի՞նչ 
ու նենք հան րա պե տութ յու նում:

– Հան րա պե տութ յու նում ու նենք Եր-
ևա նի օ լիմ պիա կան հեր թա փո խի պե-
տա կան մար զա կան քո լեջ, ո րը նույն պես 
պատ րաս տում է մար զիչ ներ, ֆիզ կուլ տու-
րա ա ռար կա յի ու սու ցիչ ներ։ Պե տա կան 
քո լեջն այդ գոր ծա ռույթն ի րա կա նաց նում 
է և բա վա կան լավ:

– Ման կա կան սպոր տի վի ճա կը 
հան րա պե տութ յու նում, ի՞նչ ծրագ
րեր ու նեք այն զար գաց նե լու ուղ
ղութ յամբ:

Դպ րո ցա կան տա րի քի ե րե խա նե
րի շրջա նում ժա մա նա կին ռազ մա
մար զա կան, ռազ մա հայ րե նա սի րա
կան խա ղեր էին կազ մա կերպ վում 
հան րա պե տութ յան մասշ տա բով, 
տա րա ծաշր ջան նե րի մասշ տա բով:

Արդ յո՞ք դրանց նոր շունչ տա լու, 
վե րա կանգ նե լու կա րիք չկա:

– Հի մա կան բազ մա թիվ նոր ծրագ-
րեր, մաս նա վո րա պես «Վար չա պե տի 
գա վաթ» մի քա նի մար զաձ ևից, որ մենք 
պար բե րա բար անց կաց րել ենք մե ծա հա-
սակ նե րի հա մար: Հի մա, որ պես զի այն 
ա վե լի արդ յու նա վետ դառ նա, ընտ րե լու 
ենք նաև դպրո ցա կան նե րի մի ջա վայ րը: 
Եվ այդ դեպ քում շատ ա վե լի վստահ ենք, 
որ լավ կլի նեն սե ղա նի թե նիսն ու հե ծա-
նի վը: Մինչ այդ էլ ու նեինք դպրո ցա կան-
նե րի թի մա յին խճու ղա վազք, այն պես 
որ՝ բա վա կան շատ են, և վս տահ ենք, 
որ ինքն իր ազ դե ցութ յու նը կու նե նա, իր 
դրա կան խոս քը կա սի: 

– Մար զա կան բա զա յի և հ նա
րա վո րութ յուն նե րի մա սին... Գո րի սի 
օ րի նա կը. 150 տար վա քա ղա քում 
չկա ու չի ե ղել լո ղա վա զան: 

Գրե թե ո չինչ չկա աթ լե տի կա յի 
հա մար:

Ֆուտ բո լա յին հա րուստ ա վան
դույթ ներ ու նե ցող քա ղա քում տա րի
ներ շա րու նակ չի հիմ նա նո րոգ վում 
անմ խի թար վի ճա կում հայտն ված 
մար զա դաշ տը:

Գոր ծում է եր կու մար զադպ
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րոց, եր կուսն էլ՝ կա րիք նե րի 
մեջ խեղդ ված:

Ի՞նչ ա նել:
– Վար չա պե տի ան մի ջա կան հրա հան-

գով են թա կա ռուց վածք նե րի ծրա գիր ենք 
ի րա կա նաց նում, Գո րի սում նույն պես նա-
խա տե սել ենք կա ռու ցել ֆիտ նես կենտ-
րոն ու լո ղա վա զան:

– Մար զա կան մա մուլ՝ ֆի զի կա
կան կուլ տու րան և ս պոր տը ներ կա
յաց նող լրատ վա մի ջոց ներ, սո ցիա
լա կան հար թակ ներ...

Հե տաքր քիր ա վան դույթ ներ 
ու նե ինք՝ «Հա յաս տա նի ֆիզ կուլ
տուր նիկ» թեր թը, «Շախ մա տա յին 
Հա յաս տան» հան դե սը, այլ պար բե
րա կան նե րում գոր ծող մար զա կան 
սյուն ակ նե րը: Ի՞նչ ու նենք այ սօր:

– Է լեկտ րո նա յին հար թա կում բազ մա-
թիվ են այդ լրատ վա մի ջոց նե րը, նաև շատ 
են հե ռուս տաա լիք նե րը, ո րոնք ի րենց հա-
ղոր դում նե րի ցան ցում ու նեն մար զա կան 
լու րեր և զա նա զան սպոր տա յին հա ղոր-
դում ներ, այն պես որ՝ այս բա ցը հա մա րում 
ենք լրաց ված: 

– Մար զա կան մրցում ներն ազ
գա յին մասշ տա բով, ա ռա վել ու շագ
րավ մրցում նե րը հան րա պե տութ յու
նում, մեր մար զա կան օ րա ցույ ցում 
տար վա ըն թաց քում նա խա տես վող 
և անց կաց վող մրցում նե րը:

Մեզ հա ճախ են հարց նում՝ մի՞ թե 
հնա րա վոր չէ ազ գա յին մրցում նե րի 
անց կաց ման վայրն ընտ րել ոչ միայն 
մայ րա քա ղա քը, այլև մար զե րը, այդ 
թվում (բնա կա նա բար) Սյու նիքը:

Պա տաս խա նը (են թադ րում ենք) 
այս պես կլի նի՝ հա մա պա տաս խան 
պայ ման ներ չկան: Բայց մինչև ե՞րբ:

– Ու րեմն, ինչ պես գի տեք «ՀՀ վար չա-
պե տի գա վաթ» շար քի բո լոր մրցում ներն 
անց կաց վում են մար զե րում: Սյու նիքում 
ա ռայժմ այդ պի սի մրցում չկա, բայց շու-
տով նա խա տե սում ենք շատ լուրջ մրցում՝ 
«Tour the Armenia» հե ծան վաար շա-
վը, ո րը հա մաշ խար հա յին մա կար դա կի 
մրցում կլի նի: Ինչ վե րա բե րում է այլ պրո-
ֆե սիո նալ մրցում նե րին, ա պա ա սեմ, որ 
մենք օգ նել ենք քա ղա քա պե տա րան նե-
րին: Մաս նա վո րա պես՝ Կա պա նում նվի-
րել ենք սպոր տա յին մարմ նա մար զութ յան 
թան կար ժեք գորգ: Նա խանշ ված ծրագ-
րով է լի նոր գույ քեր ենք հատ կաց նե լու: 
Պե տա կան ծրագ րում ընդգրկ ված է նաև 
Կա պա նի քա ղա քա յին մար զա դաշ տը 
սե փա կա նա տի րո ջից հետ գնե լու գոր-
ծըն թա ցը և այն հա մայն քին կամ ֆե դե-
րա ցիա յին հատ կաց նե լու նպա տա կով: 
Վար չա պե տի հրա հան գով բազ մա ֆունկ-
ցիո նալ մար զա դահ լիճ նե րի կա ռու ցու մը 
հնա րա վո րութ յուն կտա Սյու նիքում նույն-
պես ու նե նալ են թա կա ռուց վածք և ա պա-
գա յում այն օգ տա գոր ծել հան րա պե տա-
կան ու մի ջազ գա յին կար գի մրցում ներ 
անց կաց նե լու հա մար: 

– Մար զա դաշտ, մար զա կան կա
ռույց ներ՝ ներ կա յիս ըն կալ մամբ. ի՞նչ 
ու նենք Սյու նիքում:

Կու զե նա յինք ծա նո թա նալ ո լոր
տի ֆի նան սա վոր ման սկզբունք
նե րին, այդ թվում՝ ըստ մար զե րի, 
ա սենք՝ Սյու նի քի օ րի նա կով:

– Ըստ մար զե րի ֆի նան սա վո րում 
չու նենք, մենք ֆի նան սա վո րում ենք ֆե-
դե րա ցիա նե րին ու ծրագ րե րը, իսկ մար-
զե րում են թա կա ռուց վածք ներ ենք ստեղ-
ծե լու, ո րին շու տով ա կա նա տես կլի նեք: 

– Կա պա նում զար գա ցած է աթ
լե տի կան, տե ղի մար զադպ րո ցի սա
նե րը պար բե րա բար մաս նակ ցում 
են հան րա պե տա կան և մի ջազ գա յին 
մրցում նե րի: Մինչ դեռ մար զու մա յին 
պայ ման ներն ան բա վա րար վի ճա
կում են:

Արդ յո՞ք ո լոր տի զար գաց ման 
ծրագ րե րում կա նա խա տե սում՝ Կա
պա նում աթ լե տի կա կան մա նեժ կա
ռու ցե լու վե րա բեր յալ:

– Հա մա գոր ծակ ցում ենք Կա պա նի 
հա մայն քա պե տա րա նի հետ, օ ժան դա-
կում ենք՝ մա նեժ կա ռու ցե լու սուբ վեն-
ցիոն ծրագ րին: Այժմ այդ ծրա գի րը պետ-
գույ քի կա ռա վար ման դաշ տում է: Ա մեն 
ինչ ա նում ենք, որ ա րա գաց նենք և սուբ-
վեն ցիա յի օգ նութ յամբ Կա պա նում կա ռու-
ցենք ձմե ռա յին աթ լե տի կա կան մա նեժ, 
ո րը կհա մա պա տաս խա նի ան գամ Եվ րո-
պա յի ձմե ռա յին ա ռաջ նութ յուն անց կաց-
նե լու պայ ման նե րին: 

– Քա ջա րա նում ԿԳՄՍ նա խա րա
րութ յան են թա կա յութ յան ՊՈԱԿն 
է գոր ծում՝ «Քա ջա րա նի հա մա լիր 
ման կա պա տա նե կան մար զադպ
րոց»: Շենք չու նի, պա րապ մունք ներն 
անց կաց վում են «Զան գե զու րի ՊՄԿ» 
ՓԲԸ հա մա լի րում, հան րակր թա կան 
դպրոց նե րի մար զա դահ լիճ նե րում, 
Քա ջա րա նի ար հես տա գոր ծա կան ու
սում նա րա նի մար զա դահ լի ճում:

Միև նույն ժա մա նակ՝ քա ղա քի 
Լեռ նա գործ նե րի փո ղո ցի № 16 շեն
քի ա ռա ջին հար կում ծան րա մար տի 
դահ լիճն է՝ Պե տա կան գույ քի կա
ռա վար ման կո մի տեի հաշ վեկշ ռում 
գտնվող: Տա րի ներ շա րու նակ փորձ 
է ար վում այդ տա րած քը հատ կաց
նել մար զադպ րո ցին, բայց ո չինչ չի 
ստաց վում:

Մ յուս կող մից՝ բան վո րա կան այդ 
խո շոր մի ջա վայ րում լո ղա վա զան 
չկա: Ձեր նկա տա ռում նե րը քա ջա
րան յան հիմ նախն դիր նե րի վե րա
բեր յալ:

– Մենք քննար կում ներ ենք ու նե ցել 
Քա ջա րա նի հա մայն քա պե տա րա նի հետ, 
Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին ըն-
կե րութ յան ղե կա վա րութ յան հետ: Ա սում 
էին, որ շատ բարձր կար գի սպոր տա յին 
հա մա լիր են նա խա տե սում կա ռու ցել, 
և մենք հույս ու նենք, որ այդ հա մա լի րը 

կկա ռուց վի, ու ն ման խնդիր նե րը կվե-
րա նան: Բայց այդ ծրա գիրն ա ռայժմ չի 
ի րա կա նաց վում... Բայց է լի պետք է նշեմ՝ 
մեր են թա կա ռուց վածք նե րի ստեղծ ման 
ծրագ րով բազ մա ֆունկ ցիո նալ սպոր տա-
յին հա մա լիր նե րի կա ռուց մամբ այդ հար-
ցե րը հա մայնք նե րում կկար գա վո րենք:

– Որ քան էլ տա րօ րի նակ է, բայց 
ու զում ենք փաս տել՝ պե տա կան 
մա կար դա կով Մեղ րիի տա րա ծաշր
ջա նում՝ մար զա կան ա ռու մով, ո չինչ 
չկա: Միև նույն ժա մա նակ՝ վեր ջին 
տա րի նե րին այդ հա մայն քում պե
տա կան որ ևէ ծրա գիր՝ ո լոր տին 
առնչ վող, չի ի րա գործ վել:

Կա միայն հա մայն քա յին են
թա կա յութ յան «Մար զամ շա կու
թա յին կենտ րոն» ՀՈԱԿ՝ սպոր
տա յին խմբակ նե րով՝ ֆուտ բոլ, 
ըմբ շա մարտ: Մար զա դաշտ կա և՛ 
Մեղ րիում, և՛ Ա գա րա կում (հա մայն
քա յին են թա կա յութ յան), բայց եր
կուսն էլ ծայ րա հեղ անմ խի թար վի
ճա կում են:

Ըստ էութ յան չկա նաև հա մա
գոր ծակ ցութ յուն ԿԳՄՍ նա խա րա
րութ յան ու Մեղ րու հա մայն քա յին 
իշ խա նութ յան միջև՝ մար զա կան 
ո լոր տում: Ինչ պե՞ս եք պատ կե րաց
նում ի րա վի ճա կի շտկու մը:

– Ցա վոք, այ սօր պե տա կան մի ջո-
ցա ռում ներ չեն անց կաց վում ոչ միայն 
Մեղ րիում, այլ նաև Ս տե փա նա վա նում, 
Գա վա ռում, Վար դե նի սում, Ա մա սիա յում, 
Ար մա վի րում և մ յուս քա ղաք նե րում կամ 
խո շո րաց ված հա մայնք նե րում: Ընդ հան-
րա պես սպոր տը բազ մա կենտ րոն չէ: Ցա-
վոք՝ են թա կա ռուց վածք ներ չու նե նա լու, 
ա վան դույթ ներ չլի նե լու, դպրոց ներ չու-
նե նա լու պատ ճա ռով: Վե րը նշված հար-
ցե րը, ե թե կա րո ղա նանք կյան քի կո չել, 
ա պա կու նե նանք են թա կա ռուց վածք ներ, 
ու այդ քա ղաք նե րում նույն պես կանց-
կաց նենք մի ջո ցա ռում ներ:

– Սի սիա նում հա մե մա տա բար 
լավ վի ճա կում են մար զա դաշ տը, 
մար զադպ րո ցը, բայց... Հ րա շա լի մի 
կա ռույց կա՝ մոտ տա սը տա րի ա ռաջ 
կա ռուց ված՝ փակ մար զա դաշ տը, 
որն Ազ գա յին օ լիմ պիա կան կո մի
տեին է պատ կա նում, բայց ան տե
րութ յան է մատն ված՝ կարգավիճակի 
առումով:

Հա մայն քա յին իշ խա նութ յունն 
ու զում է այդ մար զա դահ լի ճի հի
ման վրա ՀՈԱԿ ստեղ ծել ու այդ կերպ 
ե ղած հնա րա վո րութ յուն ներն օգ տա
գոր ծել ավելի արդյունավետ: Ին չո՞ւ 
է ձգձգվում խնդրի լու ծու մը:

– Սի սիա նի այդ կա ռույ ցը հանձ նե լու 
ենք հա մայն քին, օ լիմ պիա կան կո մի տեն 
պատ րաստ է այն նվի րել պե տութ յա-
նը, պե տութ յունն էլ հա մայն քին է տա լու, 
այն պես որ այն կլի նի հա մայն քա յին և իր 
նպա տա կին կծա ռա յի:
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– Ինչ վե րա բե րում է գու մա րի տրա-
մադր մա նը, դա պայ մա նա վոր ված է 
տվյալ մրցմա նը մաս նակ ցող թի մե րի 
թվա քա նա կով։ Օ րի նակ՝ ֆուտ բո լա յին 
մրցա շա րը, որ պես ա մե նա մաս սա յա կան 
մար զաձև, ա վե լի շատ մաս նա կից ներ է 
ու նե նում։ Սահ ման ված է մրցա նա կա յին 
ֆոնդ, և մր ցա նա կա յին տե ղեր գրա ված-
նե րը ֆի նան սա պես խրա խուս վում են, 
ինչ պես նաև պարգ ևատր վում գա վա թով, 
պատ վոգ րով ու մե դալ նե րով։ Մրց մա ն 
մաս նա կից նե րին ա պա հո վում ենք մար-
զա հա գուս տով, ինչ պես նաև ո րո շա կի 
վար ձատ րութ յուն են ստա նում մրցա վար-
նե րը: Օ րի նակ՝ 2024 թվա կա նի փետր վա-
րի 12-ից ապ րի լի 10-ը «ԶՊՄԿ» ՓԲ ըն կե-
րութ յան մար զա հա մա լի րում անց կաց վեց 
մի նի ֆուտ բո լի մրցա շար՝ ի նը թի մի մաս-
նակ ցութ յամբ։ Հաղ թող դար ձավ կոմ-
բի նա տի տեխ նի կա կան տնօ րե նութ յան 
թի մը՝ խրա խուս վե լով 300 հա զար դրամ 
պարգ ևավ ճա րով, հաղ թող նե րին հանձն-
վեց գա վաթ, մե դալ և պատ վո գիր, 2-րդ 
տե ղում հան քա քա րի ջարդ ման և տե ղա-
փոխ ման ար տադ րա մա սի թիմն էր (250 
հա զար դրամ պարգ ևավ ճար), 3-րդ -ում՝ 
անվ տան գութ յան դե պար տա մեն տի թի-
մը՝ 200 հա զար դրամ։ Այս ան գամ խրա-
խուս վեց նաև 4-րդ տե ղը զբա ղեց րած 
հարս տա ցու ցիչ ֆաբ րի կա յի թի մը՝ 100 
հա զար դրամ գու մա րով։

Վո լեյ բո լի ա ռաջ նութ յունն անց կաց-
վեց ապ րի լի 22-ից մա յի սի 23-ը: Ու շագ-
րավ է, որ ա ռա ջին ան գամ մրցա շա րին 

մաս նակ ցող Ա գա րա կի պղնձա մո լիբ դե-
նա յին կոմ բի նա տի թի մը, ո րի կազ մում 
էր ձեռ նար կութ յան գլխա վոր տնօ րեն 
Ա լեք սանդր Բել յա ևը, գրա վեց երկ րոր դը 
տե ղը։ Մր ցա շա րի ա վար տից հե տո կազ-
մա կերպ վեց ցու ցադ րա կան հան դի պում 
Քա ջա րա նի և Ա գա րա կի կոմ բի նատ նե րի 
միջև։ Հաղ թել է Քա ջա րա նի կոմ բի նա տի 
թի մը, բայց այս դեպ քում, կար ծում եմ 
մար զա կան արդ յուն քը ոչ մի նշա նա կութ-
յուն չու նի, կար ևո րը եր ևույթն է և այն 
մար զա կան մթնո լոր տը, որ հան դիպ ման 
ժա մա նակ տի րում էր մար զա հա մա լի րում։ 
Մ տա ծում ենք նաև խա ղա յին մար զաձ-
ևե րի՝ ֆուտ բո լի, վո լեյ բո լի, բաս կետ բո-

լի մրցա շա րեր կազ մա կեր պե լու մա սին, 
ո րին մաս նակ ցութ յուն կու նե նան այլ հիմ-
նարկ-ձեռ նար կութ յուն նե րի թի մեր՝ նաև 
մայ րա քա ղա քից։ Ն ման ձևա չա փով մրցա-
շար չենք անց կաց րել, միայն մեր շախ մա-
տիստ ներն են դրսում հան դես ե կել։ Ա սեմ, 
որ կոմ բի նա տի մի նի ֆուտ բո լի թի մը բա-
վա կա նին ու ժեղ կազմ ու նի, խա ղա ցող-
ներ կան, ով քեր նախ կի նում հան դես են 
ե կել Կա պա նի «Գան ձա սար»-ում: Պար-
զա պես ակ տիվ սպոր տը թող նե լուց հե տո 
աշ խա տան քի են ան ցել կոմ բի նա տում: 
Շախ մա տիստ ներ ու նենք, ով քեր ՖԻԴԵ-ի 
բարձր գոր ծա կից ու նեն: Այս ա մե նի մեջ 
ինձ ու րա խաց նում է այն, որ երբ մի ար-
տադ րա մաս հան դես է գա լիս, նույն ար-
տադ րա մա սից 50-60 հո գի տրի բու նա յում 
տեղ են զբա ղեց նում և ջեր մե ռան դո րեն 
երկր պա գում ի րենց գոր ծըն կեր նե րին: 
Հա մա լի րում մար զա կան մթնո լորտ է տի-
րում, տրի բու նա նե րը լցված են լի նում 
հան դի սա կան նե րով: Կա ռանձ նաց նեի 
կոմ բի նա տի հան քա քա րի ջարդ ման և 
տե ղա փոխ ման ար տադ րա մա սը, որ տեղ 
ե րի տա սարդ նե րը մեծ թիվ են կազ մում և 
մար զա կան ավ յու նով լե ցուն են:

– «ԶՊՄԿ» ՓԲ ըն կե րութ յան աշ

ՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑ ՀԱՄԱՐԻՆ

Զանգվածային սպորտը՝ 
առողջ ապրելակերպի 
գրավական

Այդ գոր ծըն թա ցը ձգվում է միայն տե-
ղա կան ինք նա կա ռա վար ման մարմ նի՝ 
այս պես ա սած ոչ հետ ևո ղա կա նութ յան 
պատ ճա ռով: Ի րենք եր կար ժա մա նակ 
չէին կա րո ղա նում ա վա գա նու նիստ հրա-
վի րել, վեր ջա պես ա վա գա նին ձևա վոր-
վել է, և այդ հար ցը, կար ծում եմ, շու տով 
կկար գա վոր վի: 

– Մար զի ֆուտ բո լա յին ա կումբ
նե րից եր կու սը՝ «Սյու նիք» և 
«Գան ձա սար», խա ղում են հան
րա պե տութ յան ֆուտ բո լա յին ա ռաջ
նութ յան ա ռա ջին խմբում և մր ցա շա
րա յին աղ յու սա կի ա ռա ջա տար ներն 
են:

Սյու նի քից ու րիշ ի՞նչ թիմ կամ 

ա կումբ (այլ մար զաձ ևե րից) կա րող 
եք վկա յա կո չել:

– Տ պա վո րիչ է Սյու նի քի քիքբոք սին-
գի դպրո ցը, ո րը լավ արդ յունք ներ է ցույց 
տա լիս, տպա վո րիչ է աթ լե տի կան, բա վա-
կա նին լավ արդ յունք ներ ու նի, մյուս աս-
պա րեզ նե րում, ցա վոք, ու շագ րավ ո չինչ 
չու նենք:

– Մեր հան րա պե տութ յան ներգ
րավ վա ծութ յու նը մի ջազ գա յին ֆե
դե րա ցիա ներում և կազ մա կեր պութ
յուն նե րում:

– Ս պոր տի ռազ մա վա րութ յան մեջ, որ 
ըն դուն վեց 2023 թ. դեկ տեմ բե րին, հստակ 
նշված է, որ ա մեն ինչ ար վե լու է մի ջազ-
գա յին ֆե դե րա ցիա նե րում ու սպոր տա յին 

կազ մա կեր պութ յուն նե րում մեր ներ կա-
յութ յունն ամ րապն դե լու և ա վե լաց նե լու 
հա մար: Այդ ուղ ղութ յամբ փոր ձում ենք 
խթա նել մի ջազ գա յին մրցա վար նե րի 
ա ճը, ով քեր ի րենց ֆե դե րա ցիա նե րի կող-
մից կսպա սար կեն ա մե նա բարձր կար գի 
մրցում ներ: Ո րոշ ֆե դե րա ցիա նե րում ան-
գամ գործ կո մի ան դամ ու նենք, զա նա զան 
հանձ նա ժո ղով նե րի ան դամ ներ: Բա վա-
կան լավ ենք ներ կա յաց ված ՎԱԴԱ-ում՝ 
հա կա դո պին գա յին գոր ծա կա լութ յու նում, 
իսկ ընդ հա նուր առ մամբ, ա յո, ա մեն ինչ 
ա նե լու ենք ա վե լի ներ կա յաց ված լի նե լու 
հա մար:

ՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑԸ՝
ՍԱՄՎԵԼ ԱԼԵՔՍԱՆՅԱՆԻ
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խա տա կից նե րի ա ռողջ ապ րե լա
կեր պին նպաս տում է կոմ բի նա տի 
մար զա հա մա լի րը։ Հա մա ռոտ ներ
կա յաց րեք մար զա հա մա լի րի գոր
ծու նեութ յու նը: Որ քան տեղ յակ ենք, 
այն տեղ ծան րա մար տի պա րապ
մունք ներն արդ յու նա վետ դարձ նե
լու հա մար վե րա կա ռու ցում պի տի 
ար վի։

– Նախ նշեմ, որ մար զա հա մա լի րը 
վեր ջին ան գամ նո րոգ վել է 2011 թվա կա-
նին, ա ռա ջի կա յում նո րից նո րոգ ման աշ-
խա տանք ներ են նա խա տես ված: Կու զեի 
նշել, որ ար դիա կա նաց ման խնդիր ու նի 
ծան րա մար տի հար թա կը, և դա կլի նի 
ա ռա ջի կա յում: Ա սեմ, որ մար զա հա մա լի-
րում պա րա պում է ի նը խմբակ՝ ծան րա-
մարտ, շախ մատ, վո լեյ բոլ, բաս կետ բոլ, 
թաեք վոն դո, կու դո: Մենք ընդ հան րա պես 
ա ջակ ցող դե րում ենք:

– Որ քան տեղ յակ ենք, քա ղա քա
յին մար զա դաշ տում էլ լուրջ աշ խա
տանք ներ են կա տար վում:

– Դ րանք ա վար տա կան փու լում են, 
ա սեմ՝ այդ տեղ ըն դա մե նը դաշտ էր: Բայց 
հի մա կլի նեն հան դեր ձա րան ներ, մրցա-
վար նե րի հա մար՝ սեն յակ, այլ են թա կա-
ռուց վածք ներ: Պար զա պես այդ խա ղա-
դաշ տի չա փե րը մի ջազ գա յին մասշ տա բի 
չեն: Շատ հնա րա վոր է՝ ե կող գար նա նը 
լրիվ պատ րաստ լի նի: Վե րա նո րոգ ման 
ա վար տից հե տո նա խա տե սել ենք մեծ 
ֆուտ բո լա յին մրցա շար կազ մա կեր պել:

– Պա րոն Սարգս յան, զգաց վո՞ւմ 
է հե տաքրք րութ յու նը դե պի մաս սա
յա կան սպոր տը, հետ ևո՞ւմ են մար
դիկ ի րենց ա ռողջ ապ րե լա կեր պին:

– Երբ սկսե ցինք ա ռաջ նութ յուն ներ 
անց կաց նել, ո րոշ մար զաձ ևե րից մրցմա-
նը մաս նակ ցում էր չորս թիմ: Վեր ջին ե րեք 

տար վա կտրված քով մաս նակ ցութ յունն 
էա կա նո րեն ա ճել է: Կոմ բի նա տի վար-
չութ յու նը, որ տա րի ներ ի վեր չէր մաս-
նակ ցում, հի մա ոչ միայն մաս նակ ցում 
է, այլև ա ռա ջին տեղ է գրա վում: Մաս-
սա յա կան ա պոր տի հան դեպ հե տաքրք-
րութ յուն միան շա նակ կա: Ա մե նա մեծ 
արդ յուն քը, ինչ պես ար դեն նշե ցի, մեր 
երկր պա գու ներն են: Մար զա դահ լի ճում 
նստե լու տեղ չի լի նում: Բուռն երկր պա-
գում են, նույ նիսկ «հայ հո յում» են մրցա-
վար նե րին: Մեկն ա սում է ճիշտ ո րո շում 
է կա յաց րել, մյու սը՝ չի հա մա ձայն վում: 
Բայց դա է սպոր տը, և այդ ա մենն ինձ ու-
րա խաց նում է: Ե թե մար դը սկսում է «հայ-
հո յել», ու րեմն կլան ված է խա ղա դաշ տում 
տե ղի ու նե ցող ի րա դար ձութ յուն նե րով: 
Հա մե նայն դեպս ա ռա ջըն թա ցի մի տում 
տես նում եմ: Որ քան շատ ե րի տա սարդ-
ներ գան մար զա դահ լիճ, այն քան բո լորս 
շա հե լու ենք: Մարդ կա, ով մեկ ժամ վա 
ըն թաց քում ծխում է ութ գլա նակ: Կամ՝ 
երբ գա լիս է մար զա դահ լիճ, միայն հան-

դիպ ման ընդ միջ մանն է դուրս գա լիս, մի 
գլա նակ ծխում և շա րու նա կում դի տել 
խա ղը…

– Հան րա պե տութ յու նում և ն րա 
սահ ման նե րից դուրս մրցում նե
րի մաս նակ ցութ յու նը հնա րա վոր չէ 
ա ռանց ֆի նան սա կան ա ջակ ցութ
յան։ Կոմ բի նա տի արհ կո մին նման 
հար ցե րով դի մո՞ւմ են։

– Ն ման հար ցե րով զբաղ վում է հիմ-
նադ րա մը: Հար ցին ստույգ կպա տաս խա-
նեն կոմ բի նա տի հիմ նադ րա մի պա տաս-
խա նա տու նե րը:

– Պա րոն Սարգս յան, քա նի որ 
Դուք լավ տի րա պե տում եք թե մա
յին, ի՞նչ կա վե լաց նեիք աս վա ծին, 
ի՞նչ լրա ցում ներ ու նեք:

– Ա ռանձ նա պես ա վե լաց նե լու բան 
չու նեմ: Շ նոր հա կալ եմ արհ կո մի գոր ծու-
նեութ յամբ հե տաքրքր վե լու և Սյու նի քի 
մար զաշ խար հին թեր թի հա տուկ հա մար 
նվի րե լու հա մար:

ԶՐՈՒՅՑԸ՝ ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆԻ

24 № 19 (628)  30 ՀՈԿՏԵՄԲԵՐԻ 2024Թ.



Երկօրյա այցով Սյունիքի մարզում 
էին ՀՀ կրթության, գիտության, 
մշակույթի և սպորտի նախարարի 
տեղակալ Կարեն Գիլոյանը, 
նախարարության սպորտի 
քաղաքականության վարչության 
պետ Նարինե Շահբազյանը, նրա 
տեղակալ Դավիթ Բաղումյանը։ 

Ն րանք նախ եղան 
Կապանի մարզադաշտում, 
որ կառավարության 

որոշմամբ ճանաչվել է հանրության 
նկատմամբ գերակա շահ, 
այնուհետև մարզկենտրոնի սպորտի 
պատասխանատուների հետ 
քննարկեցին Կապանի մարզադաշտի 
հետագա ճակատագրի հարցը։ 

Կարեն Գիլոյանը փոխանցեց, 
որ Կապանի համայնքապետ Գևորգ 
Փարսյանի և ԶՊՄԿ կայուն զարգացման 
գծով տնօրեն Արմեն Ստեփանյանի հետ 
քննարկումներ է ունեցել, և հանգել են 
եզրակացության, որ մարզադաշտը 
լավագույնս կտնօրինի «Սյունիք» 
ֆուտբոլային ակումբը։ Բանախոսը 
նաև նշեց, որ պարտադիր պայման է 
լինելու Կապանի աթլետիկայի դպրոցի 
պահպանումը։ Այդ առումով Կարեն 
Գիլոյանը նկատեց, որ ֆուտբոլային 
ակումբները սիրում են, որ ունենան 
զուտ ֆուտբոլային ստադիոն։ Բայց 
կառավարության որոշմամբ ամրագրված 
է, որ աթլետիկայի մարզադպրոցն իր 
պարապմունքներն անցկացնելու է 
մարզադաշտում և օգտվելու է ակումբի 
որոշակի աջակցությունից։

Կապանում ֆուտբոլային 
մարզադաշտը կվերակառուցվի 
և կբերվի պատշաճ տեսքի՝ 

համապատասխանեցնելով միջազգային 
մրցումային չափանիշներին։ Նշվեց 
նաև, որ Կապանի մարզադաշտի 
ենթակառուցվածքները ևս (տրիբունա, 
հանդերձարաններ, սանհանգույցներ) 
ունեն հիմնանորոգման կարիք։ Եթե 
այն պատկանի «Սյունիք» ֆուտբոլային 
ակումբին, որոշակի ներդրումների 
հնարավորություններ կլինի միջազգային 
ֆուտբոլային կազմակերպությունների՝ 
ՖԻՖԱ-ի կամ ՈՒԵՖԱ-ի կողմից, 

մոտավորապես 100 հազար եվրոյի 
աջակցություն կլինի, ինչը կուղղվի 
խաղադաշտի՝ բոլորովին նոր 
խոտածածկ ունենալուն։ 

Այս ամենով հանդերձ՝ մարզադաշտը 
կծառայի նաև համայնքապետարանին՝ 
մարզադաշտում սպորտային 
միջոցառումներ անցկացնելու համար։ 
Բայց պայմանով, որ դրանցից 
խաղադաշտի խոտածածկը չտուժի։ 

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

Կապանի մարզադաշտը 
կհամապատասխանեցվի 
միջազգային չափանիշներին
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ՖՈՒՏԲՈԼ

Ֆ ուտ բոլ սկսեց խա ղալ ծննդա-
վայր Կա պա նում, 1949 թ. (ա ռա-
ջին մար զի չը՝ Մար լեն Ծատր-

յան), այ նու հետև տե ղա փոխ վեց Եր ևան՝ 
հան դես գա լով տե ղի «Իսկ րա» թի մում: 
Հա ջորդ տա րում հան դես էր գա լիս հան-
րա պե տութ յան պա տա նե կան հա վա քա-
կա նում և «Աշ խա տան քա յին ռե զերվ ներ» 
կա մա վոր ըն կե րութ յան թի մում: 

Ն րա եր բեմ նի խա ղըն կեր ներն ա սում 
էին, որ Գ րի շա Համ բար ձում յա նի նման 
ֆուտ բո լիս տի՝ խա ղա դաշ տում անց կաց-
րած յու րա քանչ յուր հան դի պում մի ու-
սում նա կան դաս էր ե րի տա սարդ ֆուտ-
բո լիստ նե րի հա մար: Մի ջին և ներ կա յիս 
սերն դի ֆուտ բո լիստ նե րը, ա վա՜ղ, չեն 
տե սել նրա խա ղը, բայց Գի լո յի խա ղըն-

կեր նե րը և կաշ վե գնդա կի տա րեց սի րա-
հար նե րը նրա ֆուտ բո լա յին մե նա մար տե-
րը բնո րո շում էին մի մակ դի րով՝ ան թե րի: 
Նաև հա վե լում էին, որ նրա ներ կա յութ յու-
նը խա ղա դաշ տում թի մա կից նե րին ինք-
նավս տա հութ յուն էր ներշն չում, հա վատ՝ 
սե փա կան ու ժե րի հան դեպ և ոգ ևո րութ-
յուն:

1959-ին նրան շնոր հել են ԽՍՀՄ 
սպոր տի վար պե տի, իսկ 1961-ին՝ Խորհր-

դա յին Միութ յան ֆուտ բո լի «Լա վա գույն 
աջ պաշտ պան» պատ վա վոր կո չում նե րը: 
1966-ին ար ժա նա ցել է Հա յաս տա նի վաս-
տա կա վոր մարզ չի կոչ ման:

Գի լո յի մար զա կան կյան քում շրջա-
դար ձա յին էր 1962 թվա կա նը, երբ հրա-
վի րե ցին հան դես գա լու ԽՍՀՄ հա վա քա-
կա նում: Ի դեպ, հայ ֆուտ բո լիստ նե րից 
ա ռա ջինն էր, որ հա գավ երկ րի ու ժե ղա-
գույն թի մի մար զա շա պի կը: Բա րե բախ-
տութ յուն ու նե ցավ մարզ վե լու, շփվե լու, 
խա ղա լու հան րա ճա նաչ ֆուտ բո լիստ ներ 
Լև Յա շի նի, Վիկ տոր Պո նե դել նի կի, Վա-
լե րի Վո րո նի նի, Ի գոր Չիս լեն կո յի, Ս լա վա 
Մետր ևե լու, Մի խա յիլ Մես խու և ուրշ նե-
րի հետ: Թի մը նա խա պատ րաստ վում էր 
մաս նակ ցել 1962թ. Չի լիում կա յա նա լիք 
ֆուտ բո լի ա ռաջ նութ յա նը: Վեր ջին պա-
հին նրան չընդգր կե ցին հա վա քա կա նի 
կազ մում: Պատ ճառն ա վե լի քան պարզ 
էր: Ֆուտ բո լում ևս հո վա նա վոր չութ յու նը 
տեղ ու ներ: Հա վա քա կա նում ընդգր կե ցին 
եր րորդ դար պա սա պահ վրա ցի Կոտ րի-
կա ձեին: Աստ ված չնե րեց ա նար դա րութ-
յու նը: Աջ պաշտ պան Դու բինս կին հենց 
ա ռա ջին խա ղում ջար դեց ոտ քը: Պաշտ-
պա նութ յու նում կա տար ված վե րա դա սա-
վո րութ յունն ա վե լի շատ վնա սեց գոր ծին: 

Գրիշա Համբարձումյան 
կամ Գիլո. կյանք՝ ապրած 
մեծ ֆուտբոլում

Կա պան յան ֆուտ բո լի 
վառ ներ կա յա ցու ցիչ նե-
րից է Գ րի շա Համ բար-
ձում յա նը, նույն ին քը՝ 
Գրի գորի Դա վի դի չը, 
կամ պար զա պես՝ Գի-
լոն: Հայ կա կան ֆուտ-
բո լի ե րախ տա վոր, 
ԽՍՀՄ սպոր տի վար-
պետ, ՀՀ վաս տա կա-
վոր մար զիչ, Կա պան 
քա ղա քի պատ վա վոր 
քա ղա քա ցի: 

«Գ րի շան կյան քում շատ հա մեստ էր, իսկ 
խա ղա դաշ տում ան զի ջում, ճար պիկ ու ճկուն 
ֆուտ բո լիստ: Հա ճախ, երբ վտան գը չե զո քաց
նե լու հա մար դուրս էի գա լիս դար պա սից, Գ րի
շան իս կույն զբա ղեց նում էր իմ տե ղը, փրկում 
վե րա հաս գո լից՝ թռիչք հի շեց նող ա ներ ևա կա յե լի 
ցատ կի շնոր հիվ: Գ րի շան ոտ քը հասց նում էր դար պա
սի վե րին ձո ղին: Ոչ ոք չէր կա րող Գ րի շա յի հետ մրցել 
երկ րորդ հար կում», – ժա մա նա կին նման կար ծիք է 
հայտ նել հայ կա կան ֆուտ բո լի ևս մեկ լե գենդ, սպոր տի 
վաս տա կա վոր վար պետ Հա րութ յուն Քե հե յա նը:
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Ի վեր ջո ԽՍՀՄ հա վա քա կա նը, պար տութ-
յուն պար տութ յան հետ ևից կրե լով, դուրս 
մնաց պայ քա րի ա ռա ջին իսկ փու լից: 
Հե տա գա յում հա վա քա կա նի մար զիչ նե-
րը խոս տո վա նե ցին, որ մե ծա գույն սխալ 
են թույլ տվել՝ Գ րի շա Համ բար ձում յա նին 
չընդգր կե լով հա վա քա կա նում:

«Գ րի շան կյան քում շատ հա մեստ 
էր, իսկ խա ղա դաշ տում ան զի ջում, 
ճար պիկ ու ճկուն ֆուտ բո լիստ: Հա
ճախ, երբ վտան գը չե զո քաց նե լու 
հա մար դուրս էի գա լիս դար պա
սից, Գ րի շան իս կույն զբա ղեց նում 
էր իմ տե ղը, փրկում վե րա հաս գո
լից՝ թռիչք հի շեց նող ա ներ ևա կա յե
լի ցատ կի շնոր հիվ: Գ րի շան ոտ քը 
հասց նում էր դար պա սի վե րին ձո
ղին: Ոչ ոք չէր կա րող Գ րի շա յի հետ 
մրցել երկ րորդ հար կում», – ժա մա-
նա կին նման կար ծիք է հայտ նել հայ կա-
կան ֆուտ բո լի ևս մեկ լե գենդ, սպոր տի 
վաս տա կա վոր վար պետ Հա րութ յուն Քե-
հե յա նը:

1963 թվա կա նին նրա տա ղան դի 
շնոր հիվ «Լեռ նա գործ»-ը նվա ճեց ֆուտ-
բո լի Հա յաս տա նի գա վա թը (որ պես խա-
ղա ցող և մար զիչ):

Մար զաձ ևին հրա ժեշտ տվեց, երբ 
ար դեն խա ղում էր հայ րե նի «Լեռ նա գործ» 
թի մում: Իսկ 1964-ին ան ցավ մարզ չա կան 

աշ խա տան քի: Կ յան քի վեր ջին տա րի նե-
րին, թեև պատ կա ռե լի տա րի քին, նրան 
վստահ վել էր «Գան ձա սար» ա կում բի 
գլխա վոր գոր ծա դիր տնօ րե նի խորհր դա-
կա նի պաշ տո նը:

«Ֆուտ բոլ +» թեր թի հարց ման արդ-
յունք նե րով՝ Գրի գոր Համ բար ձում յա նը նե-
րառ վել է 20-րդ դա րի հայ կա կան ֆուտ բո-
լի 10 լա վա գույն ֆուտ բո լիստ նե րի թվում: 

Մեր հայ րե նա կիցն ընդգրկ վել է նաև 

20-րդ դա րի Հա յաս տա նի խորհր դան շա-
կան հա վա քա կա նի կազ մում, ո րը հետև-
յալ պատ կերն է ներ կա յաց նում՝ Սեր գեյ 
Զա տիկ յան, Մա նուկ Սե մերջ յան, Ա լեք-
սանդր Կո վա լեն կո, Գրի գոր Համ բար ձում-
յան, Ար կա դի Անդ րեաս յան, Խո րեն Հով-
հան նիս յան, Հով հան նես Զա նա զան յան, 
Հա րութ յուն Քե հե յան, Նի կո լայ Ղա զար յան, 
Է դուարդ Մար գա րով, Սար գիս Հո վիվ յան: 

2001 թվա կա նին «Սյուն յաց աշ խարհ» 
թեր թում ակ նարկ էի գրել Գ րի շա Համ-
բար ձում յա նի մա սին «Կ յանք՝ ապրած 
մեծ ֆուտ բո լում» վեր նագ րով: Հայ կա-
կան ֆուտ բո լի ե րախ տա վո րից փոր ձում 
էի ճշտել, թե հան րա պե տութ յու նում 
ֆուտ բո լը կա րո՞ղ է վե րած նունդ ապ-
րել, կկրկնվի, արդ յո՞ք, «Ա րա րատ-73»-ի 
ֆուտ բո լա յին տրիում ֆը: 

– Մեծ կաս կած ու նեմ, ֆուտ բո
լա յին գոր ծի գլխին պի տի կանգ նեն 
նրանք, ով քեր կյան քը ֆուտ բո լում 
են անց կաց րել, – կարճ կա պեց նա: 

Ցա վոք, եր կու տաս նամ յակ անց եր-
ևույ թը հրա տա պութ յու նը չի կորց րել նաև 
մեր ժա մա նակ նե րում: 

Համ բար ձում յան նե րը մար զա կան 
գեր դաս տան են: Ա ռան ձին ներ կա յաց-
նե լու թե մա է Գրի գոր Դա վի դի չի որ դու 
կեն սագ րութ յու նը: Ջ րա ցատ կի Եվ րո պա-
յի կրկնա կի չեմ պիոն, ե րեք օ լիմ պիա դա-
յի մաս նա կից, Մոսկ վա յի օ լիմ պիա դա յի 
(1980 թ.) բրոն զե մե դա լա կիր Դա վիթ 
Համ բար ձում յա նը, ցա վոք վաղ հե ռա ցավ՝ 
(35 տա րե կա նում) երկ րա յին կյան քից:

Գրի գոր Դա վի թի Համ բար ձում յա նը 
երկ րա յին կյան քին հրա ժեշտ է տվել 2014 
թվա կա նին:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Լ ու սան կա րը թվագր ված է՝ 1966 
թվա կան։ Նաև հի շենք, որ ա ռա-
ջին լուրջ հա ջո ղութ յա նը Ղա փա նի 

«Լեռ նա գործ»-ը հա սել է 1963 թվա կա-
նին, երբ Հա յաս տա նի ֆուտ բո լի գա վա թի 
խա ղար կութ յան եզ րա փակ չում հաղ թեց 
Լե նի նա կա նի «Տեքս տի լին»՝ նվա ճե լով ոչ 
միայն պատ վա վոր ա վա րը, այլև ի րա-
վունք ստա ցավ մաս նակ ցել Խորհր դա յին 
Միութ յան ֆուտ բո լի «Բ» խմբի ա ռաջ-
նութ յա նը: 

Հե տո մի այլ հա ջո ղութ յուն ե ղավ. 
«Բ» խմբի ա ռաջ նութ յու նում թի մը գրա-
վեց մրցա նա կա յին երկ րորդ տե ղը, ին չի 
հա մար բո լոր ֆուտ բո լիստ ներն ար ժա-
նա ցան «ԽՍՀՄ սպոր տի վար պետ»-ի կոչ-
մա նը: Ի դեպ, լու սան կա րի ներք ևի հատ-
վա ծում Ֆե լիքս Ա վե տիս յա նի «Ս պոր տի 

վար պետ»-ի վկա յա կանն է՝ տրված 1967 
թվա կա նի նո յեմ բե րին: Կն շա նա կի, որ 
հենց այդ թվա կա նին է թի մը մրցա նա կա-
յին տեղ գրա վել: 

Անց յալ դա րի 1960-70-ա կան թվա-
կան նե րի կա պան յան ֆուտ բո լի հա ջո-
ղութ յուն նե րից միայն հու շեր են մնա ցել, 
և այն փաս տը, որ երբ «Լեռ նա գործ»-ը 
հան դես էր գա լիս սե փա կա ն հար կի տակ, 
տրի բու նա նե րը (այն ժա մա նակ եր կու 
տրի բու նա կար) լեփ-լե ցուն էին հան դի-
սա կան նե րով: Լեռ նա գործ նե րի քա ղա-
քում ֆուտ բո լա յին յու րա քանչ յուր հան դի-
պում, ի րոք, տոն էր դառ նում:

Վերջերս «Մի լու սան կա րի պատ մու-
թյուն» գրառ մանս հետ Ղա փա նի «Լեռ-
նա գործ»-ի (1966 թվա կան) լու սան կարն 
էր: Նաև նշել էի, որ լու սան կա րում պատ-
կեր ված ոչ բո լոր ֆուտ բո լիստ նե րի ան ձը 
հնա րա վոր ե ղավ ճշտել: Եվ ա հա ֆեյս-
բուք յան է ջիս գրա ռում ե կավ. նկա րում 
կանգ նած նե րի մեջ տե ղում հայրս է՝ Ռու-
բեն Հով սեփ յա նը: Իսկ հայտ նո ղը ոչ այլ ոք 

էր, ե թե ոչ Հա յաս տա նի հա վա քա կա նի լա-
վա գույն ֆուտ բո լիստ նե րից Սար գիս Հով-
սեփ յա նը, ով հա վա քա կա նի ստեղծ ման 
օր վա նից խա ղա ցել է ազ գա յին հա վա քա-
կա նում, յոթ-ութ տա րի կրել Հա յաս տա նի 
գլխա վոր թի մի ա վա գի թևկա պը: 

Ի դեպ, եր կա րատև ֆուտ բո լա յին 
կա րիե րիա յի ըն թաց քում հա ջո ղութ յամբ 
հան դես է ե կել նաև Սանկտ Պե տեր բուր-
գի «Զե նի թի» կազ մում, նվա ճել Ռու սաս-
տա նի հյու սի սա յին մայ րա քա ղա քի ֆուտ-
բո լա յին ֆա նատ նե րի հա մակ րան քը:

Հա ճե լի էր ի մա նալ, որ Հա յաս տա-
նի հա վա քա կա նում ա մե նա շատ խա ղեր 
անց կաց րած ֆուտ բո լիս տի հայ րը ժա-
մա նա կին խա ղա ցել է Ղա փա նի «Լեռ նա-
գործ»-ում: 

Ցա վոք, Ռու բեն Հով սեփ յա նն ար դեն 
հրա ժեշտ է տվել երկ րա յին կյան քին, հե-
տաքր քիր կլի ներ լսել և գ րա ռել նրա հու-
շե րը կա պան յան թի մում նրա անց կաց-
րած տա րի նե րից:

 

ՖՈՒՏԲՈԼ

Մի լուսանկարի 
պատմություն

Լու սան կա րը, ան կաս կած, 
կա պան ցի տա րեց ֆուտ-
բո լա սեր նե րի հո գում հու-
շեր կարթ նաց նի: Այս տեղ 
1960-ա կան թվա կան նե րի 
կա պան յան ֆուտ բո լի նվիր-
յալ ներն են՝ ա վա գի թևկա պով 
Ռազ միկ Սա հակ յանն է, նրա 
աջ կող մում Ֆե լիքս Ա վե տիս-
յա նը, կանգ նած են Էռ նեստ 
Հով սեփ յա նը, Համ լետ Լի սա կը 
(Չա խո մա կա նու նով), Ռու դիկ 
Ա վա նես յա նը, ով հե տա գա յում 
հա ջո ղութ յամբ ֆուտ բո լիս տի 
կա րիե րան շա րու նա կեց հան-
րա պե տութ յան գլխա վոր թի-
մում՝ Եր ևա նի «Արա րա տում»: 
Ոչ բո լո րի ան ձը հնա րա վոր 
ե ղավ պար զել:

1966 թվա կան, «Լեռ նա գործ», Կապան
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Յու րա քանչ յուր բա րե կա մա կան հան
դի պում, երբ այն դառ նում է ա վան
դա կան, վե րած վում է տո նի, գե ղե
ցի կի ու բա րու հաղ թա նա կի: Ան ցած 
տա րի էր, (1990 թվա կա նին, խմբ.) 
երբ Մեղ րիում հյու րըն կալ վե ցին 
Մոսկ վա յի Լե նի նի ան վան կենտ րո
նա կան մար զա դաշ տի «Լուժ նի կի» 
ֆուտ բո լա յին թի մի մար զիկ նե րը՝ 
մեր հայ րե նա կից Ռա ֆիկ Օ հան յա նի 
գլխա վո րութ յամբ: Նա այդ մար
զա դաշ տի փոքր հա մա լի րի բաժ նի 
վա րիչն է: Ֆուտ բո լին անմ նա ցորդ 
նվիր ված, նրա նով ապ րող, գո յութ
յունն ի մաս տա վո րող մի մարդ, ով 
մշտա կան կա պի մեջ է իր ծննդա վայ
րի հետ:

Ե վ ա հա, պա տաս խան այ ցով 1990 
թ. հու լի սի 23-31-ը Մոսկ վա յում 
հյու րըն կալ վե ցին Մեղ րիի վե-

տե րան ֆուտ բո լիստ նե րը: Մի ջո ցա ռու մը 
կազ մա կեր պել էր քա ղա քի ֆուտ բո լի ֆե-
դե րա ցիան: Պատ մում է պատ վի րա կութ-
յան ղե կա վար, քա ղա քա յին խորհր դի 
գործ կո մի նա խա գահ, վե տե րան ֆուտ բո-
լիստ Թ. Պա պիկ յա նը:

– Մոսկ վա հա սանք հու լի սի 23-ին: 
Պատ վի րա կութ յան կազ մում ընդգրկ ված 
Էին տար բեր մաս նա գի տութ յուն նե րի, 
զբաղ մունք նե րի (շի նա րար ներ, կոլտն տե-
սա կան ներ, ղե կա վար աշ խա տող ներ և 
այլն) տեր մար դիկ (19 հո գի), ո րոնք ան-
ցած տա րի նե րին խա ղա ցել Էին մեր քա-
ղա քա յին թի մե րում, ինչ պես նաև շրջա նի 
հա վա քա կա նի կազ մում։ Ն պա տա կը մեկն 
էր՝ ա վան դա կան դարձ նել ֆուտ բո լա յին 
ըն կե րա կան հան դի պում նե րը Մոսկ վա յի 
Լուժ նի կի մար զա դաշ տի հա մա նուն թի մի 
հետ: Մեր հայ րե նա կից Ռա ֆիկ Օ հան յա-
նի ջան քե րի շնոր հիվ հնա րա վոր դար ձավ 
երկ կող մա նի խաղ անց կաց նել «Լուժ-
նի կիի» մեծ մար զա դաշ տում: Ա սեմ, որ 
դա բա վա կա նին դժվար խնդիր է, ան-
մի ջա պես գտնվում է վե րա դա սի տնօ-
րի նութ յան տակ: Նույ նիսկ պրո ֆե սիո-
նալ թի մե րին չի թույ լատր վում այս տեղ 
մար զում ներ անց կաց նել: Հան դի պու մն 
այդ թի մի հետ կա յա ցավ հու լի սի 25-ին: 
Թե պետ անձրև էր մա ղում, խա ղա դաշ-
տը թաց էր, սա կայն խա ղը դի տար ժան 
ան ցավ: Տ ղա նե րը խա ղում էին խան դա-
վառ ված, աշ խա տում կա րել վույն չա փով 
ցույց տալ տեխ նի կա կան գրա գետ խաղ: 
Այն ա վարտ վեց մոսկ վա ցի նե րի հաղ թա-
նա կով (4:2): Ն շեմ, որ «Լուժ նի կի» թի-
մում են խա ղում Ա թեն քի «Օ լիմ պիա կոս» 

ա կում բի նախ կին խա ղա ցող Ա. Գա լո սը/ 
և ԲԿՄԱ-ի նախ կին պաշտ պան Ս. Շա րա-
պո վը:

Այս տեղ ու զում եմ նշել, որ շրջա նա-
յին «Ս ևան» կա մա վոր մար զա կան ըն-
կե րութ յան նախ կին նա խա գահ Ռա ֆիկ 
Օ հան յա նը, ով մարդ կա յին բարձր հատ-
կա նիշ նե րով օժտ ված մի անձ նա վո րութ-
յուն է, և ն րա գոր ծըն կեր նե րը, Լուժ նի կիի 
արհ միութ յան կո մի տեի նա խա գահ Սա-
պու նո վը, թի մի բժիշկ Յու րո վը, մար զա-
դաշ տի է լեկտ րա ցան ցի պետ Կու րինս կին, 
բան վոր Գ րո մո վը, մեծ խա ղա դաշ տի պա-
րետ Տ յու տի նն ա մեն ինչ ա րե ցին, որ պես-
զի մեր մոս կով յան օ րերն անց նեն բո վան-
դա կա լից, հե տաքր քիր: Էքս կուր սիա ներ 
կազ մա կերպ վե ցին, ծա նո թա ցանք քա-

ղա քի տե սար ժան վայ րե րին: Այ ցե լե ցինք 
խորհր դա յին սպոր տի թան գա րան: Հա-
մա պա տաս խան ցու ցա տե ղե րում տեղ 
էին զբա ղեց րել հան րա հայտ հո կե յիստ 
Վ. Խառ լա մո վի անձ նա կան ի րե րը, մա-
կա նը, մեծ ֆուտ բո լիստ Լ. Յա շի նի «Ոս-
կե գնդա կը»: Ե ղանք Նո վո վա գան կով յան 
գե րեզ մա նո ցում և մեր հար գան քի տուր-
քը մա տու ցե ցինք մեծ մար զիկ նե րին: Ծա-
ղիկ ներ դրե ցինք նաև Վ. Վի սոց կու և Ս. 
Ե սե նի նի գե րեզ ման նե րին: Մի խոս քով, 
մեզ հա մար այդ օ րե րը վե րած վե ցին մեծ 
տո նի:

Ա սեմ նաև, որ ըն դու նե լութ յուն կազ-
մա կերպ վեց Լուժ նի կի մար զա դաշ տի 
գլխա վոր տնօ րեն Վ. Ալ յո շի նի մոտ: Նա 
հու շան վեր ներ հանձ նեց մեզ, հե տաքրքր-
վեց Հա յաս տա նի ներ կա ի րա վի ճա կով, 

մաս նա վո րա պես Մեղ րիի ու նրա մար զա-
կան կյան քով: Ն շեց, որ նման հան դի պում-
նե րը պետք է դառ նան ա վան դա կան: Մեր 
կող մից նույն պես հու շան վեր ներ հանձն-
վե ցին նրան, մյուս աշ խա տա կից նե րին, 
հան դես ե կանք շնոր հա կա լա կան խոս-
քով:

Տե ղին եմ հա մա րում պատ մել մի ու-
րախ մի ջա դե պի մա սին, ո րը տե ղի ու-
նե ցավ «Ս պար տակ» - «Դ նեպր» հան-
դիպ ման ժա մա նակ (մեզ հրա վի րել էին 
դի տե լու այդ խա ղը): Մեր խմբին մո տե-
ցավ մի մար զա սեր և Սու րեն Տեր-Զա-
քար յա նից (շփո թե լով նրան Խո րեն Հով-
հան նիս յա նի հետ) խնդրեց ինք նա գիր: 
Մար դը շփո թվել էր նմա նութ յու նից: 
Այս տեղ էլ հենց հան դի պե ցինք մեր հայ-
րե նա կից, «Արա րա տի» նախ կին գլխա-
վոր մար զիչ Ն. Սի մոն յա նին՝ Լ. Օ զե րո վի, 
նախ կին հան րա հայտ ֆուտ բո լիստ Ի. 
Նետ տո յի հետ:

Ն րանք ևս հե տաքրքր վե ցին Հա յաս-
տա նով ու մեր գողտ րիկ անկ յու նով:

Վեր ջում ցան կա նում եմ ա վե լաց նել, որ 
շրջա նա յին մար զա կան կո մի տեն պետք 

է մեծ ու շադ րութ յուն դարձ նի, որ պես զի 
տե ղում ու նե նանք գոր ծող ֆուտ բո լա-
յին թիմ, ո րը հնա րա վո րութ յուն ու նե նա 
շրջա նը ներ կա յաց նե լու հան րա պե տութ-
յան ա ռաջ նութ յուն նե րում: Ու նենք քա ղա-
քա յին լավ մար զա դաշտ: Պար տա վոր ենք 
ու նե նա լու նաև լավ ֆուտ բո լա յին թիմ: 
Ս րա վրա եմ հրա վի րում հա մա պա տաս-
խան մար մին նե րի ու շադ րութ յու նը:

Վեր ջաց նեմ մեր սի րե լի Ռա ֆի կի խոս-
քե րով՝ «Իմ ե րա զանքն էր, որ Մեղ րիի 
թի մը խա ղար Լուժ նի կիի մեծ մար զա դաշ-
տում: Այ սօր ի րա կա նա ցավ իմ ցան կութ-
յու նը, և դ րա հա մար շատ եր ջա նիկ եմ»:

Ն. ԱՂԱԲԵԿՅԱՆ
«ԱՐԱՔՍ»

11 ՕԳՈՍՏՈՍԻ 1990 Թ.

ՖՈՒՏԲՈԼ

Հետադարձ հայացք. մեղրեցի վետերան 
ֆուտբոլիստները Մոսկվայում
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Ֆուտ բո լիստ ներ կան, ո րոնց նաև 
մար զա շա պի կի հա մա րով են ճա նա
չում։ Ֆուտ բո լի ար քա Պե լեն 10հա
մա րի մար զա շա պի կով էր հան դես 
գա լիս, Մա րա դո նան՝ նույն պես։ Իս
պա նա կան «Ռեա լի» լե գենդ Ռաու լը 
«7» հա մա րի մար զա շա պի կով, և թի
մին հրա ժեշտ տա լուց հե տո ա կում բը 
ո րո շել է՝ այդ հա մա րով թի մում այլևս 
ոչ մե կը հան դես չի գա լու։ 

Կ ա պան յան ֆուտ բո լի վառ ան-
հա տա կա նութ յուն նե րից մե կը՝ 
Մի շա Մա նու չար յա նը, միշտ ե ղել 

է կենտ րո նա կան հար ձակ վող և ֆուտ բո-
լա յին ողջ կա րիե րա յի ըն թաց քում կրել է 
«9» հա մա րի մար զա շա պիկ։ Այդ ա ռու մով 
հի շում էր. ««9» հա մա րի հա մազ գեստն 
ինձ տվել է ա ռա ջին մար զիչս՝ Ալ բերտ 
Ս տե փան յա նը։ 40 տա րե կա նում թո ղել 
եմ ֆուտ բո լը և այդ հա մազ գես տը հանձ-
նել Վար դան Ղա զար յա նին, ով Լի բա նա նի 
քա ղա քա ցիութ յուն ու ներ և խա ղում էր 

Լի բա նա նի հա վա քա կա նում։ Դ րա նից հե-
տո «9» հա մա րի հա մազ գեստն իմ տղան 
էր հագ նում, երբ հան դես էր գա լիս «Գան-
ձա սա րում»։ Ու զում եմ, որ «9» հա մա րի 
հա մազ գես տը հագ նի իմ թոռ նի կը, ի հար-
կե, ե թե ցան կութ յուն ու նե նա ֆուտ բոլ 
խա ղալ։ «9» հա մա րի հա մազ գես տը մո-
գա կան ուժ ու նի»։ 

Կա պան ցի հան դի սա կանն էլ հստակ 
գի տեր, որ այդ հա մա րի հա մազ գես տով 
հան դես է գա լիս Մի շա Մա նու չար յա նը, ով 
երկր պա գութ յան պա կաս չու ներ...

Խորհր դա յին տա րի նե րին հիմ նարկ-

ձեռ նար կութ յուն նե րում ֆուտ բո լա յին թի-
մեր էին ձևա վոր վում, Մի շա Մա նու չար-
յանն ընդգրկ վեց կա հույ քի ֆաբ րի կա յի 
թի մում, ո րը մաս նակ ցում էր քա ղա քի 
ա ռաջ նութ յա նը։ Հե տո հան դես ե կավ 
Ղա փա նի պղնձա հան քա յին կոմ բի նա-
տի թի մում, որ նա խա պատ րաստ վում 
էր մաս նակ ցե լու հան րա պե տութ յան մե-
տա լուր գիա կան ձեռ նար կութ յուն նե րի 
ա ռաջ նութ յա նը։ Եր ևա նի «Նաի րի» ստա-
դիո նում խո շոր հաշ վով՝ 4։1 հաղ թե ցին 
«Նաի րի» թի մին, գո լե րից մեկն ին քը հե-
ղի նա կեց։ Հաղ թա նա կով վե րա դար ձան, 
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Այդ ինքնատիպ 
հարձակվողը՝ Միշա 
Մանուչարյան
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մի քա նի պա րապ մունք հե տո նրան նկա-
տե ցին և հ րա վի րե ցին Ղա փա նի երկ րորդ 
թիմ՝ «Սյու նիք»։

Շ նոր հա շատ ֆուտ բո լիս տի մար-
զիչ նե րը՝ Ալ բերտ Ս տե փան յան, Գրի գոր 
Համ բար ձում յան միշտ գո վես տի խոս քեր 
են շռայ լել Մի շա Մա նու չար յա նի հաս-
ցեին, ա սե լով, որ Մի շան հստակ գի տեր 
իր պար տա կա նութ յուն նե րը խա ղա դաշ-
տում, իսկ երբ նրա նից գնդա կը խլում 
էին, պի տի ան պայ ման պայ քա րեր և հետ 
վերց ներ կորց րած գնդա կը...

Խորհր դա յին բա նա կում էլ ծա ռա յե լիս 
ան բա ժան էր ֆուտ բո լից, հան դես էր գա-
լիս «Աստղ» թի մում, մի խա ղաշր ջա նում 
խփել է 42 գնդակ։ Իսկ երբ հարց նում էին, 
դժվա րա նում էր պա տաս խա նել, թե իր 
կա րիե րա յի ըն թաց քում քա նի՞ գոլ է խփել։ 
Բայց մե կը հստակ հի շում է, երբ անկ-
յու նա յին նշա կե տից գրա վեց մրցակ ցի 
դար պա սը։ Մի շան միշտ առջ ևի գծի խա-
ղա ցող նե րին ա սում էր, որ հար ձակ վո ղի 
գոր ծը գոլ խփելն է. «Ե թե ա մեն խա ղի մի 
գոլ չես խփում, բա նի նման չէ»։ Հան դի-
պում ներ կա յին, ո րոնց ըն թաց քում եր կու-
ե րեք գոլ էր խփում։ Իս կա կան գո լա հար 
էր՝ ռմբար կու՝ նուրբ տեխ նի կա յով, գո լա-
յին հո տա ռութ յամբ։

«Ե թե գրող լի նեի, նրա մա սին գիրք 
կգրեի», – ն րա մա սին ա սել է կա պան յան 
ֆուտ բո լի լե գենդ Գի լոն՝ Գրի գոր Համ բար-
ձում յա նը։ 

Մա նու չար յա նը պի տի հան դես գար 
հան րա պե տութ յան վար պետ նե րի թի-
մում՝ Եր ևա նի «Ա րա րա տում»։ Բայց ըն-
տա նե կան հան գա մանք նե րը խո չըն դոտ 

ե ղան այդ ե րա զան քի ճա նա պար հին։ 
Մ նաց իր հայ րե նի քա ղա քում և մա նա-
վանդ հան րա պե տութ յունն ան կա խութ-
յուն ձեռք բե րե լուց հե տո դժվա րին ու 
հեղ հե ղուկ ժա մա նակ նե րում ծա ռա յեց մի 
նպա տա կի՝ կա պան յան ֆուտ բո լի ա վան-
դույթ նե րի պահ պան մանն ու զար գաց մա-
նը։ 

Ակ տիվ ֆուտ բո լը թող նե լուց հե տո 
ան ցավ մարզ չա կան աշ խա տան քի։ Մի շա 
Մա նու չար յա նն ա ռանձ նա հա տուկ խան-
դա ղա տան քով էր պա րա պում կրտսեր 
տա րի քի ֆուտ բո լիստ նե րին՝ նրանց սո-
վո րեց նե լով ա մե նա մաս սա յա կան մար-
զաձ ևի նրբութ յուն նե րը... Հարգ ված էր թե՛ 
պա տա նի ֆուտ բո լիստ նե րի (և ոչ միայն), 

թե՛ նրանց ծնող նե րի կող մից։
Կա պան յան ֆուտ բո լի նվիր յալն ան-

ժա մա նակ հե ռա ցավ երկ րա յին կյան քից՝ 
2019 թվա կա նին, բայց անջն ջե լի հե տա-
գիծ թո ղեց և մ նա յուն հետք։ 

Այժմ նրա կի սատ թո ղած գոր ծը շա-
րու նա կում են որ դի նե րը՝ Ա շոտ և Բե նիա-
մին Մա նու չար յան նե րը։ Ա շո տը «Սյու նիք» 
ֆուտ բո լա յին ա կում բի ման կա պա տա-
նե կան ֆուտ բո լի զար գաց ման ծրագ րի 
ղե կա վարն է, Բե նիա մի նը «Ս յու նիք-09» 
(2009 թ. ծն ված ե րե խա նե րի) գլխա վոր 
մար զի չը։ 

Ն ման դեպ քում են ա սում՝ ըն տա նե-
կան ա վան դույթ նե րը շա րու նակ վում են...

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Կ ա պան ցի ֆուտ բո լա սե րի հի շո-
ղութ յան մեջ տա կա վին թարմ են 
Վար դա նի ա րա գա շար ժութ յու նը 

և կար գա պա հութ յու նը դաշ տում, գե ղե-
ցիկ խաբ քեր տա լը, հե ռա հար հար ված-
նե րը, ո րոնք մեկ ան գամ չէ, որ ա վարտ վել 

են դար պա սի գրա վու մով: 
1991-ին Վար դա նը Կա պա-

նի «Սյու նի քի» կազ մում դար-
ձավ Հա յաս տա նի ֆուտ բո լի չեմ-

պիոն: Այն ժա մա նակ թի մի դար պա սը 
պաշտ պա նում էր Ռո ման Բե րե զովս կին, 
ով հե տա գա յում դար ձավ նախ կին 
Խորհր դա յին Միութ յու նում և աշ խար հում 
ճա նաչ ված դար պա սա պահ՝ ընդս մին 
կրե լով Հա յաս տա նի հա վա քա կա նի դար-
պա սա պա հի հա մազ գես տը: 

Այլ կերպ դա սա վոր վեց Վար դա նի 
մար զա կան ճա կա տա գի րը. ըն դու նե լով 
Լի բա նա նի քա ղա քա ցիութ յուն և հան-
դես գա լով այդ երկ րի հա վա քա կա նում՝ 
ՖԻՖԱ-ի կա նո նադ րութ յան հա մա ձայն նա 
այլևս չէր կա րող հան դես գալ Հա յաս տա-
նի հա վա քա կա նում:

Երբ հայ կա կան ֆուտ բո լի ա ռա ջա-
տար խա ղա ցող Հով հան նես Զա նա զան-
յա նին 1996 թվա կա նին հարց րել են, թե 
Լի բա նա նում հան դես ե կող հա յաս տան ցի 
ֆուտ բո լիստ նե րից ո՞վ է ի րա կա նում ար-
ժա նի խա ղա լու Հա յաս տա նի հա վա քա-
կա նում, ա ռանց վա րա նե լու պա տաս խա-
նել է՝ ի հար կե, Վար դան Ղա զար յա նը:
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Կապանցի մարզիկներ, 
ովքեր հանդես են եկել 
արտասահմանում

Կա պան ցի Վար դան Ղա զար յա նը մար զի կի, ֆուտ բո լիս տի 
հե տաքրք րա կան ու ղի է ան ցել: Կա պան յան ֆուտ բո լի պատ-
մութ յան մեջ ա ռա ջի նը հան դես ե կավ ար տա սահ մա նում 
(1992 թվա կա նից՝ Լի բա նան), իսկ 1995 թվա կա նից հա գել է 
Լի բա նա նի ֆուտ բո լի ազ գա յին հա վա քա կա նի մար զազ գես-
տը՝ խա ղա լով մինչև 2001 թվա կա նը, անց կաց նե լով 66 հան-
դի պում և դառ նա լով 21 գո լի հե ղի նակ:
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Վար դա նը մար զա կան մկրտութ յու նը 
ստա ցել է Կա պա նի ման կա պա տա նե կան 
մար զադպ րո ցում (մար զիչ ներ՝ Վ լա դի-
միր Պետ րոս յան, Մի շա Մա նու չար յան): 
«Սյու նի քի» չեմ պիո նա կան տա րում թի մի 
մար զի չը Ֆե լիքս Վե րան յանն էր, ում շնոր-
հա լի ֆուտ բո լիս տը, իր խոս քե րով, շատ է 
պար տա կան: Լի բա նան տե ղա փոխ վե լով՝ 
հան դես ե կավ Բեյ րու թի ՀՄԸՄ-ի թի մում, 
ո րից հե տո պայ մա նագ րով խա ղում էր 
«Սա ժես» ա կում բում: 1996 թ. հուն վա րին 
լա վա գույնն է ճա նաչ վել Ա սիա յում: 1996-
97 թթ., 1997-98 թթ. մրցաշր ջան նե րում 
ճա նաչ վել է Լի բա նա նի ֆուտ բո լի ա ռաջ-
նութ յան լա վա գույն ֆուտ բո լիստ: Լի բա-
նա նի ա ռաջ նութ յու ններում դար ձել է 131 
գո լի հե ղի նակ: Ան գե րա զան ցե լի արդ-
յունք: Գործ նա կան ֆուտ բո լին հրա ժեշտ 
է տվել 2009 թվա կա նին՝ 39 տա րե կա նում:

Վե րա դար ձել է Հա յաս տան, մեկ տա-
րի հե տո կրկին տե ղա փոխ վել Բեյ րութ՝ 
այս ան գամ մարզ չա կան աշ խա տան-
քի «Սա ժես» ֆուտ բո լա յին ա կում բում՝ 
մարզ չի օգ նա կան, այ նու հետև Լի բա նա-
նի մե ծութ յամբ երկ րորդ քա ղաք Տ րի պո-
լիի թի մի գլխա վոր մար զիչ: Ի դեպ, այդ 

մրցաշր ջա նում թի մը դար ձավ Լի բա նա նի 
գա վա թա կիր, այ նու հետև իր հա րա զատ 
«Սա ժես» թի մում էր որ պես գլխա վոր 
մար զիչ:

2023 թ. հու լի սից Վար դան Ղա զար-
յա նը միա ցել է Կա պա նի «Գան ձա սա րի» 
մարզ չա կան շտա բին: «Նա մարզ չա կան 
մեծ ա պա գա ու նի»,– այդ կար ծի քին են 
ա կում բում:

Իսկ «Գան ձա սա րը» շա րու նա կում է 
իր հաղ թա կան ե լույ թը Հա յաս տա նի ֆուտ-
բո լի ա ռաջ նութ յան բարձ րա գույն խմբում: 
Ա ռաջ նութ յու նը վեր ջա նա լուց եր կու տուր 
ա ռաջ նվա ճեց բարձ րա գույն խմբի ու ղե-
գիր, ին չի մեջ հա մեստ ա վանդ ու նի թի մի 
մարզ չա կան շտա բի ան դամ Վար դան Ղա-
զար յա նը: Ըստ ա մե նայ նի վե րա կանգն-
վում են կա պան յան ֆուտ բո լի լա վա գույն 
ա վան դույթ նե րը, և դ րա նում, ա նշուշտ, 
դե րա կա տա րութ յուն կու նե նա ֆուտ բո-
լա յին աշ խար հում ու խա ղա դաշ տում մեծ 
փորձ կու տա կած կա պան յան ֆուտ բո լի 
եր ևե լի ներ կա յա ցու ցի չը:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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2023թ. հոկ տեմ բե րի 21ի աշ նա
նա յին ար ևոտ օ րը ֆուտ բո լա յին 
տոն պարգ ևեց կա պան ցի հան դի
սա կա նին։ Ժա մը 10ից ան սո վոր 
աշ խու ժութ յուն էր «Լեռ նա գործ» 
մար զա դաշ տում, որ տեղ անց կաց վեց 
«Սյու նի քի գա վաթ2023 թ.» լրա
գրող նե րի ֆուտ բո լա յին սի րո ղա կան 
մրցա շար՝ ութ թի մի մաս նակ ցութ
յամբ՝ Գեր մա նիա, Ռու մի նիա, Մոլ դո
վա, Ե գիպ տոս, Լիտ վա, Վ րաս տան, 
Եր ևան, Կա պան։ 

Մ ր ցա շա րի բաց ման ա րա րո ղութ-
յա նը հան դի սա կան նե րին և 
հ յու րե րին բա րե մաղ թան քի խոս-

քեր հղե ցին և մի ջո ցառ ման անհ րա ժեշ-
տութ յու նը կար ևո րե ցին Հ-1 հե ռուս տա-
տե սութ յան մեկ նա բան, Եր ևա նի թի մի 
ա վագ Է դուարդ Քա լան թար յա նը, ԶՊՄԿ-ի 
տրանս պոր տի դե պար տա մեն տի ղե կա-
վար Ա լեք սանդր Ա լա վերդ յա նը, Կա պա նի 

հա մայն քա պե տա րա նի սպոր տի ո լոր տի 
պա տաս խա նա տու Ար շամ Սարգս յա նը, 
Կա պա նի «Սյու նիք» թի մի ա վագ մար զիչ 
Ա րամ Ոս կան յա նը։ Ե լույթ նե րում մաս նա-
վո րա պես ընդգծ վեց, որ Կա պա նը ֆուտ-
բո լա յին հա րուստ ա վան դույթ ներ ու նե-
ցող քա ղաք է։

Մր ցա շարն ա ռաջ նութ յան սկզբուն-
քով էր կազ մա կերպ վել. բո լոր թի մե րը 
մրցե ցին միմ յանց հետ՝ ընդ հա նուր առ-
մամբ խա ղա դաշ տում անց կաց նե լով յոթ 
հան դի պում՝ 20 րո պե տևո ղութ յամբ։ Ընդ 

ո րում՝ կարճ դա դա րից հե տո թի մե րի 
մրցա կից նե րը փոխ վում էին։

Մինչ կամ փոփ վեին արդ յունք նե րը՝ 
տե ղի ու նե ցավ վի ճա կա խաղ, ո րի անց-
կաց մանն ա վե լի շա հագրգռ ված էին փոք-
րիկ հան դի սա կան նե րը։ Հա ջո ղակ նե րը 
հե ծա նի վի, հե ռա խո սի, մար զա կան հա-
մազ գես տի, այլ շա հում նե րի տեր դար-
ձան։

Երբ ամ փոփ վե ցին արդ յունք նե րը, 

ՖՈՒՏԲՈԼ

Կապանում ֆուտբոլային 
մրցաշար՝ լրագրողական 
թիմերի մասնակցությամբ

19 միա վո րով մրցա շա րի հաղ
թող դար ձավ Մոլ դո վա յի թի մը, 

երկ րորդ տե ղում Ռու մի նիան 
էր, եր րորդ հո րի զո նա կա նը 

զբա ղեց րին տան տե րե րը՝ Կա
պա նի թի մը։
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մրցա նա կա կիր թի մե րը դա սա վոր վե ցին 
հետև յալ հեր թա կա նութ յամբ. 19 միա վո-
րով մրցա շա րի հաղ թող դար ձավ Մոլ դո-
վա յի թի մը, երկ րորդ տե ղում Ռու մի նիան 
էր, եր րորդ հո րի զո նա կա նը զբա ղեց րին 
տան տե րե րը՝ Կա պա նի թի մը։

Մր ցա նակ նե րը հանձն վե ցին ե րե կո-
յան՝ «Իմ պե րիալ» հյու րա նո ցա յին հա-
մա լի րի հան դի սութ յուն նե րի սրա հում։ 
Մր ցա նա կա կիր նե րը պարգ ևատր վե ցին 
գա վաթ նե րով և մե դալ նե րով։ Տո նա կան 
մթնո լորտ էր, որ ստեղ ծե ցին լրա գրող 
ֆուտ բո լիստ նե րը, ով քեր ա պա ցու ցե ցին, 
որ կա րող են ոչ միայն ֆուտ բոլ խա ղալ, 
այլ կար գին քեֆ ա նել և ու րա խա նալ։

Հա ճախ ենք խո սում լրա գրողա կան 
հա մե րաշ խութ յան և լրա գրող նե րի՝ միմ-
յանց հան դեպ հան դուր ժող լի նե լու մա-
սին։ Ն ման մի ջո ցա ռումն այդ նպա տա կին 
հաս նե լու ա մե նա կարճ ու ղին է։ Իսկ մրցա-
շա րը լա վա գույնս անց կաց նե լու հա մար 
ար ժա նին պի տի մա տու ցել հայ կա կան 
օն լայն լրատ վա մի ջոց նե րի և լրա գրող նե-
րի ա սո ցիա ցիա յի նա խա գահ, «Մե դիա-
մաքս մե դիա» ըն կե րութ յան գլխա վոր 
խմբա գիր Դա վիթ Ա լա վերդ յա նին, իսկ 
ե րախ տա գի տութ յան առ յու ծի բա ժի նը՝ 
Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ-
բի նա տի տնօ րե նութ յա նը՝ մրցա շա րը հո-
վա նա վո րե լու հա մար։

Օ տա րերկ րա ցի լրա գրող նե րի հա մար 
Սյու նիքում շրջա գա յե լու ծրա գիր էր կազմ-
վել, նրանք մաս նա վո րա պես ե ղան Տաթ-
ևի վա նա կան հա մա լի րում, Զան գե զու րի 
պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա տում։ Այ ցը 
Սյու նիք նաև պա տեհ ա ռիթ էր՝ ծա նո թա-
նա լու Սյու նի քի ազ գա յին խո հա նո ցին, 
մարդ կանց, դի տար ժան վայ րե րի։
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Մ եղ րիում պա տա նի ֆուտ բո լիստ-
նե րին մար զում է Հա րութ յուն 
Բաղ դա սար յա նը, ում փո խանց-

մամբ՝ «Սյու նիք» ա կումբն ի րենց տրա-
մադ րել է մար զա հա գուստ, գնդակ ներ, 
այլ պա րա գա ներ։ 

Մեղ րիի քա ղա քա յին մար զա դաշ տը 
Մեղ րիի հա մայն քա պե տա րա նի և Զան-

գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ-
բի նա տի հա մա գոր ծակ ցութ յամբ 
նո րոգ վում է։ Խա ղա դաշ տը հա մա-
պա տաս խա նեց վե լու է ման կա-
պա տա նե կան ֆուտ բո լի թի մե րի 
հան դի պում ներ անց կաց նե լու պայ-

ման նե րին։ Նաև վե րա կա ռուց վե լու 
են մար զա դաշ տի հան դեր ձա րան նե րը, 

սան հան գույց նե րը, բա րե լավ վե լու է մար-
զա դաշ տի խո տա ծած կը։ Ըստ նո րոգ ման 
նա խագ ծի՝ խա ղա դաշ տը նախ կի նից 
ա վե լի մեծ չա փեր պետք է ու նե նա։

Ար վում է հնա րա վո րը, որ Մեղ րիի 
տա րա ծաշր ջա նից մի թիմ հան դես գա 
Հա յաս տա նի ֆուտ բո լի ման կա պա տա նե-
կան ա ռաջ նութ յու նում։

Մեղ րիի ման կա պա տա նե կան եր կու 
թի մերն օ գոս տո սին ըն կե րա կան հան դի-
պում ներ են անց կաց րել «Սյու նիք» ֆուտ-
բո լա յին ա կում բի պա հես տա յին մար զա-
դաշ տում (ար հես տա կան խո տա ծած կի 

ՖՈՒՏԲՈԼ

Մեղրիի 
տարածաշրջանի 
մանկապատանեկան 
ֆուտբոլը՝  
վերընթաց  
ճանապարհով

«Սյու նիք» ֆուտ բո լա-
յին ա կում բի (նա խա-
գահ՝ «ԶՊՄԿ» ՓԲԸ 
գլխա վոր տնօ րե նի 
ա ռա ջին տե ղա կալ 
Վար դան Ջ հան յան) 
հո վա նու ներ քո 50-
ական ե րե խա է պա-
րա պում Մեղ րիում և 
Ա գա րա կում։ 
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վրա)։ Մի խոս քով՝ Մեղ րիի տա րա ծաշր-
ջա նի ման կա պա տա նե կան ֆուտ բո լը 
զար գաց նե լու հիմ քերն ար դեն դրված են։

Ա գա րակ քա ղա քում ա կում բի մար-
զիչ ներն են Սա շա Ա ռա քել յա նը և Ա շոտ 
Մկրտչ յա նը: Մար զում ներն անց կաց վում 
են Ա գա րա կի քա ղա քա յին մար զա դաշ-
տում՝ շուրջ 50 ե րե խա՝ 6-ից 16 տա րե կան: 

Ա գա րակ ցի պա տա նի ֆուտ բո լիստ-
նե րը ևս  ըն կե րա կան հան դի պում ներ են 
անց կաց րել կա պան ցի հա սա կա կից նե րի 
հետ: 
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Խե րունցԻ վան յան Ի վան: Հե ղի նակ 
է «Մար զա կան տա րե գրու թյուն» 
գրքի: ՀՀ վաս տա կա վոր մար զի չը 
գրքի ե րեք հա տո րում ամ փո փում 
է Զան գե զու րի, Ար ցա խի և Վա յոց 
ձո րի մար զա կան պատ մութ յու նը` 
սկսած 1920ա կան թվա կան նե րից: 
Ի վան Խե րունցԻ վան յա նը ծնվել է 
1922թ. Գո րիս քա ղա քում: Ա վար տել 
է Եր ևա նի ֆի զի կա կան կուլ տու րա
յի ինս տի տու տը (1960 թ.): 17 տա րի 
աշ խա տել է Գո րի սի ֆիզ կուլ տու րա
յի շրջա նա յին կո մի տեի նա խա գահ: 
Ե ղել է հիա նա լի մար զիկ, հան րա պե
տա կան ա ռաջ նութ յուն նե րին մաս
նակ ցել է մի շարք մար զաձ ևե րից: 
Ս տորև ներ կա յաց վող հոդ վա ծը մի 
հատ ված է 1ին հա տո րից:

Ֆ ուտ բո լը Զան գե զու րի գա վա ռի 
կենտ րոն մուտք է գոր ծել մինչև 
հե ղա փո խութ յու նը։ Նույ նը կա-

րե լի է ա սել նաև Կա պա նի մա սին, որն 
արդ յու նա բե րա կան զար գա ցած շրջան էր։ 

Գա վա ռի մյուս շրջկենտ րոն նե րում՝ 
Մեղ րի, Սի սիան, Վայք, Ե ղեգ նա ձոր՝ մի 
քա նի տա րի ուշ։ 

Ֆուտ բո լը մո լո րա կի վրա ա ռա ջին ան-
գամ ձևա վոր վեց Անգ լիա յում, այ նու հետև 
բուռն թա փով զար գա ցավ եվ րո պա կան և 
հա րա վա մե րիկ յան մի շարք ա ռա ջա դեմ 
երկր նե րում։ 

Մի քա նի տա րի ա ռաջ Լոն դո նում 
նշվեց մար զաձ ևի ծննդյան 100-ամ յա կը, 
որ տեղ հար յուր-հա զա րա վոր մար զա սեր-
նե րի ա ռաջ հան դի պե ցին ֆուտ բո լի աշ-
խար հի և Անգ լիա յի հա վա քա կան նե րը։ 

Աշ խար հի հա վա քա կա նի դար պա սա-
պա հը Լև Յա շինն էր /ԽՍՀՄ-ից/։ 

Աշ խար հի զար գա ցած շատ պե տութ-
յուն նե րի կա ռա վա րութ յուն ներ լուրջ ու-
շադ րութ յուն են դարձ նում և զ գա լի մի-
ջոց ներ տրա մադ րում ֆուտ բո լին։ Այս պես, 
օ րի նակ, Բրա զի լիա յի «Մա րա կա նա» 
մար զա դաշ տում ֆուտ բո լի մրցա խաղ լի-
նե լու դեպ քում պառ լա մեն տի կամ կա ռա-
վա րութ յան նիս տը հե տաձգ վում է, իսկ 
ան դամ նե րը մեկ նում են խա ղը դի տե լու։ 

Մեր հայ րե նա կից Ակ սել Բա կուն ցի 
եղ բայր Վա հան Բա կունցն իր հու շե րում 
գրում է. «Գո րի սի մի քա նի հա րուստ նե-

րի տղա ներ փող են հա վա քել, ու ղար կել 
Թ բի լի սի, թոփ ա ռել, բե րել Գո րի սի բուլ-
վա րու մը քցը քա ցի ա րել»: Դա 1910-15 
թվա կան նե րին էր։ 

Գո րիս քա ղա քի այ գու հա րա վա յին 
մա սի ա զատ տա րա ծութ յու նում ո րոշ 
աշ խա տանք ներ կա տա րե լով` պատ-
րաս տում են ֆուտ բո լի, վո լեյ բո լի, թեթ և 
ատ լե տի կա յի հրա պա րակ ներ և սկ սում 
մար զում նե րը։ Ժա մա նա կաշր ջանն այն-
պի սին էր, որ Գո րի սում չկա յին խո շոր 
ձեռ նար կութ յուն ներ, կազ մա կեր պութ-
յուն ներ ու ֆաբ րի կա ներ, որ տեղ կազ մա-
վոր վեին սպոր տա յին ըն կե րութ յուն ներ և 
թի մեր։ 

Գո րի սի ֆուտ բո լիստ ներն ինք նա-
մար զում ներ էին կա տա րում, ով ինչ պես 
կա րող էր։ Չ կա յին կա նոն ներ, գրա կա-
նութ յուն՝ խա ղա ցող նե րի տեխ նի կա տակ-
տի կա կան կա րո ղութ յուն նե րը մշա կե լու, 
բա րե լա վե լու հա մար։ Իսկ տրանս պոր տի 
ու փո խադ րա մի ջոց նե րի մա սին խոսք 
ան գամ լի նել չէր կա րող։ Տ րակ տո րը նոր 
էր մուտք գոր ծել շրջան։ 

Գո րի սի ղե կա վա րութ յու նը Ղա փա նի 
ըն կեր նե րի հետ հե ռա խո սով բա նակ ցութ-
յուն ներ վա րեց ֆուտ բո լի ըն կե րա կան 

հան դի պում անց կաց նե լու հա մար։ Հա մա-
ձայն վե ցին հան դի պումն անց կաց նել Ղա-
փա նում՝ 1930թ. սեպ տեմ բե րին։ Գո րի սի 
ղե կա վա րութ յու նը թի մին հատ կաց նում է 
մեկ տրակ տոր՝ որ պես փո խադ րա մի ջոց: 

Մեր ֆուտ բո լիստ նե րը տրակ տո րով 
մեկ նում են Ղա փան, խա ղում և հետ վե-
րա դառ նում։ Մաս նա կից նե րից ողջ մնա-
ցած նե րը պատ մում են, որ Ղա փա նի 
ֆուտ բո լի դաշ տը գտնվում էր Օխ չի գե տի 
ա փին, ա վե լի հար մար տեղ չկար, խա ղի 
ժա մա նակ գնդա կը հա ճա խա կի ընկ նում 
էր գե տը, դրա հա մար հա տուկ նշա նակ-
ված սպա նե րը մինչև գնդա կը ջրից հա-
նում-բե րում էին, ժա մա նակ էր կոր չում, 
տաք խա ղը սառ չում էր։

Ճիշտ է, մար զա սեր նե րը գե տա փին 
շղթա էին կազ մում` գնդա կը պաշտ-
պա նե լու, բայց բարձր գնդակ նե րը միշտ 
ջուրն էին ընկ նում, և դ րանց «մե ղա վոր-
նե րը» հիմ նա կա նում պաշտ պան ներն 
էին։ 

Դա ա ռա ջին ֆուտ բո լա յին մրցույթն էր 
Զան գե զու րի գա վա ռի սպոր տա յին պատ-
մութ յան մեջ։ 

Թի մը մար զում ներ էր կա տա րում, 
բա րե լա վում կա րո ղութ յուն նե րը և ցան-
կութ յուն ու ներ հան դի պե լու ա վե լի ու ժեղ 
թի մե րի հետ։ 

Հան րա պե տութ յան մայ րա քա ղաք Եր-
ևա նում, Գ յում րիում և Ղա րա քի լի սա յում 
կա յին սպոր տա յին ըն կե րութ յուն ներ և 
ֆուտ բո լա յին թի մեր՝ «Կո լոս», «Ս պար-
տակ» և այլն։ 

Շր ջա նի ղե կա վա րութ յու նը Եր ևա նի 
ըն կեր նե րի հետ պայ մա նա վոր վեց ֆուտ-
բո լի ըն կե րա կան հան դի պում անց կաց նել 
մայ րա քա ղա քում։ 

1939 թ. օ գոս տոս ամ սին Գո րի սի 
ֆուտ բո լիստ նե րը պետք է Եր ևան մեկ-
նեին եր կու եր թու ղով։ Ա ռա ջին եր թու ղով 
թի մի հիմ նա կան կազ մը հե տիոտն պետք 
է մեկ ներ Նա խիջ ևան, այն տե ղից գնաց-
քով` Եր ևան։ 

Երկ րորդ եր թու ղով Գո րիս քա ղա քի 
լա վա գույն հե ծան վորդ նե րը և այն ֆուտ-
բո լիստ նե րը, ով քեր ու նեին հե ծա նիվ ներ, 
պետք է Եր ևան հաս նեին հե ծա նիվ նե րով։ 

Ա ռա ջին եր թու ղին ղե կա վա րում էր 
Մի քա յել Բաղ րամ յա նը, իսկ երկ րոր դը՝ 
ռա դիո հան գույ ցի Հա մոն, նրա հետ՝ ֆուտ-
բո լիստ հե ծան վորդ ներ Գրի գոր Մա նու-
չար յա նը, Հա կոբ Մի րաք յա նը, Ռա ֆիկ Մի-
րաք յա նը և այլք։ 

Եր րորդ օ րը եր կու եր թու ղի նե րի մար-
զիկ նե րը հաս նում են Եր ևան, հա ջորդ 
օ րը մաս նակ ցում մրցում նե րին և նույն 
կար գով վե րա դառ նում։ 

Այս տեղ խա ղը շա հե լու-պարտ վե լու 
մեջ չէր, այլ խա ղա ցող նե րի իղ ձե րի ի րա-
կա նա ցու մը, դժվա րութ յուն նե րը հաղ-
թա հա րե լու, հա կա ռա կոր դից տեխ նի կա, 
տակ տի կա կան նոր հնարք ներ սո վո րե լու, 
փորձ ձեռք բե րե լու նպա տա կը։ 

Ցան կա նում եմ նշել նրանց ա նուն-

ՖՈՒՏԲՈԼ

Մարզական Գորիս. 
ֆուտբոլ. հետադարձ 
հայացք
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նե րը, ով քեր մաս նակ ցել են եր ևան յան 
այդ խա ղին` Հո վա կիմ յան Ար տա վազդ 
Գ ևոր գի, Աս լան յան Ար տա վազդ Ղա-
զա րի, Մա նու չար յան Գրի գոր Մա նու չա-
րի, Խուր շուդ յան Վա ղար շակ Ա ռա քե լի, 
Յոլ  յան Մի շա Ա ղա լո յի, Գի չունց Ցա կան 
Ե գո րի, Օ հան յան Հա մո Կա րա պե տի, 
Կա րա պետ յան Գուր գեն Սարգ սի, Բաղ-
րամ յան Մի քա յել Ա վա նե սի, Բաղ րամ յան 
Ներ սիկ Ա վա նե սի, Գրի գոր յան Մու շեղ 
Բո զիի, Շահ գելդ յան Ա րամ Ղու կա սի, Խե-
րունց Ար տա շես Վա ղար շա կի, Մի րաք յան 
Հա կոբ Մ նա ցա կա նի, Ղա զար յան Հա մո, 
Բ ժիշկ Ներ սիկ, Հայ րա պետ յան Իշ խան: 

Վե րը նշված մար զիկ նե րից շա տե րը 
մեկ նե ցին պա տե րազմ, քչե րը վե րա դար-
ձան, մյուս ներն ի րենց կյան քը նվի րա բե-
րե ցին հայ րե նի քին։ 

Մեր փո ղո ցի պա տա նի ներս ման կուց 
հետ ևում էինք մե ծե րի օ րի նա կին, մարզ-
վում, ո րոշ դեպ քե րում խա ղում նրանց 
հետ, մրցում փո ղո ցա յին թի մե րի հետ, հե-
տա գա յում ար դեն հան դես ե կանք դպրո-
ցա կան թի մե րում։ 

Լավ հի շում եմ, երբ տա րի ներ ա ռաջ 
Ս տե փա նա կեր տի և Ղա փա նի ֆուտ բո-
լի հա վա քա կան նե րը գա լիս էին Գո րիս` 
ըն կե րա կան հան դի պում նե րի, ո րոշ խա-
ղա ցող նե րի ա նուն ներն ու մա կա նուն նե-
րը մինչև այժմ չեն մո ռաց վել՝ Կա պա նից 
«շե կո» Ե ղիշն ու «է շի» բժիշ կը, Ս տե փա-
նա կեր տից եր կու վա րորդ եղ բայր նե րը, 
ո րոնք հագ նում էին միա տե սակ եր կա-
րա ճիտ կո շիկ ներ, սև գույ նի կաշ վե հա-
մազ գեստ, խա ղում էին հար ձակ ման աջ 
և ձախ եզ րե րում։ 

Մինչև 1940-41 թվա կան նե րը չկա յին 
հան րա պե տութ յան օ րա ցու ցա յին ա ռաջ-
նութ յուն ներ և գա վա թա յին մրցում ներ, 
և մեր հա վա քա կա նը տա րե կան մեկ-եր-
կու ըն կե րա կան հան դի պում ներ էր անց-
կաց նում Ղա փա նի, Ղա րա բա ղի թի մե րի 
հետ։ Դա շատ քիչ էր, չէին բա վա րա րում 
մար զիկ նե րի լիար ժեք պա հանջ նե րը, իսկ 
տե ղում չկա յին այլ թի մեր հան դի պում նե-
րի հա մար։ 

Գո րի սում ֆուտ բո լի զար գաց մա նը 
նպաս տե ցին ե րես նա կան թվա կան նե-
րի սկզբին բաց ված գյու ղատն տե սա կան 
տեխ նի կու մը, քույ րա կան, հե տա գա յում 
նաև՝ ման կա վար ժա կան ու սում նա րան-
նե րը։ Տեխ նի կու մում և ու սում նա րան նե-
րում սո վո րե լու գա լիս էին ոչ միայն Գո րի-
սից, այլ նաև հան րա պե տութ յան տար բեր 
շրջան նե րից՝ Արա րա տից, Ար տա շա տից, 
Ե ղեգ նա ձո րից, Վայ քից, Մեղ րիից, Սի սիա-
նից և Լեռ նա յին Ղա րա բա ղի մար զից։ 

Այդ ու սում նա կան հաս տա տութ յուն-
նե րի սո վո րող ե րի տա սար դութ յան մեջ 
սեր ա ռա ջա ցավ դե պի ֆիզ կուլ տու րան և 
ս պոր տը, մաս նա վո րա պես ֆուտ բո լը։ Եվ 
կարճ ժա մա նա կում ար դեն ե րեք ու սում-
նա կան հաս տա տութ յուն նե րում՝ ա ռա-
ջին միջ նա կար գում, ման կա վար ժա կան 
ու սում նա րա նում և գյու ղատն տե սա կան 

տեխ նի կու մում, ստեղծ վե ցին ֆուտ բո-
լի թի մեր։ Հա վա քա կա նի և նո րաս տեղծ 
այդ ե րեք թի մե րի միջև անց էին կաց վում 
մրցում ներ և ըն կե րա կան հան դի պում-
ներ։ Դ րանց լա վա գույն խա ղա ցող նե րը 
հա մալ րե ցին շրջա նի հա վա քա կա նը։ 

Մինչև 1941 թվա կա նը խա ղա ցին և 
Գո րի սի սպոր տա յին պա տի վը բարձր 
պա հե ցին հետև յալ ֆուտ բո լիստ նե րը՝ 
Մարդ յան ժո րա, Հով հան նիս յան Մես-
րոպ, Բա լա սան յան Վազ գեն, Խշ տո յան 
Վազ գեն, Աբ րա համ յան Ա րամ, Տո ռոզ յան 
Ա րամ, նկա րիչ Ա շոտ, Մկրտչ յան Խա-
չիկ, Կա րա պետ յան Գրի գոր, Դա դալ յան 
Ար շա վիր, Յոլ  յան Գուր գեն, Մի րաք յան 
Գուր գեն, Մի նաս յան Սա շիկ, Բաղ րամ յան 
Վար դան, Խան զադ յան Պետ րոս, Գրի գոր 
Մա նու չար յան, Վա ղար շակ Խուր շուդ յան, 
Ցա կան Գի չունց, Մի քա յել Բաղ րամ յան, 
Գուր գեն Կա րա պետ յան, Մու շեղ Գրի գոր-
յան և ու րիշ ներ։ 

Ու թից տաս նե րորդ դա սա րա նի ա շա-
կերտ ներ էինք, խա ղում էինք դպրո ցի 
հա վա քա կա նում, հա ճա խա կի մրցում 

գյուղ տեխ նի կու մի և ման կու սում նա րա-
նի ֆուտ բո լի թի մե րի հետ։ Տեխ նի կու մում 
և միջ նա կարգ դպրո ցում կա յին շնոր հա-
լի լավ պա տա նի ներ, ո րոնք հե տա գա յում 
կդառ նա յին ան վա նի ֆուտ բո լիստ ներ, 
բայց պա տե րազ մը խան գա րեց, նրանց 
իղ ձե րը չի րա կա նա ցան, շա տե րը ի րենց 
կյան քը նվի րա բե րե ցին հայ րե նի քին։ 
Ն րան ցից են` եղ բայր ներ Շա հեն և Բե նիկ 
Մի նաս յան նե րը, Վազ գեն Բոլ յա նը, Ե րեմ 
Շա լուն ցը, Գուր գեն Կա րա պետ յա նը, Ռու-
բիկ Դո լուն ցը, Ցա կան Գի չուն ցը, Գրի գոր 
Մա նու չար յա նը, Մի քա յել Բաղ րամ յա նը, 
Ա րամ Տո ռոզ յա նը, Խա չիկ Մկրտչ յա նը և 
շատ ու րիշ ներ։ 

Այս տեղ պարտքս եմ հա մա րում մեկ 
ան գամ ևս հի շել այն ժա մա նակ վա ֆիզ-
կուլ տու րա յի ու սպոր տի գոր ծե րի կո մի-
տեի նա խա գա հին և միջ նա կարգ դպրո ցի 
իմ ֆիզ կուլ տու րա յի դա սա տու, մար զիչ 
Գրի գոր Մա նու չար յա նին, իմ ե րախ տա գի-
տութ յան խոսքն ա սել, ճեր մա կած գլուխս 
խո նար հել օ տար հո ղե րում մնա ցած 
նրանց ան հայտ գե րեզ ման նե րին։ 

Հա վա նա կան է՝ իմ զոհ ված ու սու ցիչ-
նե րի նվիր ված աշ խա տան քի արդ յունքն 
էր, որ ես ծանր վի րա վոր կեն դա նի մնա ցի 
այդ ար հա վիր քից, և այս հու շե րը նվի րում 
եմ նրանց: 

1940 թվա կա նի ամ ռա նը Գո րի սի 
ֆուտ բո լի հա վա քա կա նը, հա մալր ված 
շնոր հա լի նոր ե րի տա սարդ խա ղա ցող նե-
րով, մեկ նեց Կի րո վա կան` ըն կե րա կան 
հան դիպ ման։ Մեր ֆուտ բո լիստ նե րը հաղ-
թե ցին 2:1 հաշ վով։ Խա ղին մաս նակ ցում 
էին պա տա նի ֆուտ բո լիստ ներ Սու րիկ 
Յոլ յա նը, Գ րի շա Յոլ յա նը, Կոլ  յա Ար զու-
ման յա նը։ 

Գ րի շա Յոլ յա նը մեկ նեց հայ րե նի քը 
պաշտ պա նե լու, բա րե հա ջող վե րա դար-
ձավ, ա վար տեց գյու ղինս տի տու տի մեխ-
բա ժի նը, պաշտ պա նեց գի տա կան թեզ, 
եր կար տա րի ներ աշ խա տեց նույն ինս-
տի տու տում։ 

Սու րիկ Յոլ յանն իմ ման կութ յան և 
պա տա նե կութ յան տա րի նե րի ըն կեր նե-
րից է։ Ա վար տել է բժշկա կան ինս տի տու-
տը, դար ձել բժշկա կան գի տութ յուն նե րի 
դոկ տոր, պրո ֆե սոր, սրտա բա նա կան 
ինս տի տու տի կար դիո լո գիա յի բաժ նի վա-
րիչ։ Ն րա որ դի Լ ևոն Յոլ յա նը շախ մա տի 
գծով սպոր տի վար պետ է, բա զում հաղ-
թա նակ ներ է ու նե ցել հան րա պե տա կան, 
մի ջազ գա յին մրցում նե րում։ 

1941 թ. հու նի սի 20-ին հանձ նե ցինք 
միջ նա կարգ դպրո ցի վեր ջին ա վար-
տա կան քննութ յուն նե րը, 22-ի կի րա-
կի ա ռա վոտ յան սկսվեց պա տե րազ մը, 
ողջ ե րի տա սար դութ յու նը, մար զիկ նե րը, 
տաս նե րորդ դա սա րանն ա վար տած պա-
տա նի ներս, ա վար տա կան ա տես տատ-
ներ դեռ չստա ցած, մեկ նե ցինք պա տե-
րազմ...

«ՄԱՐԶԱԿԱՆ ՏԱՐԵԳՐՈՒԹՅՈՒՆ»,
1ԻՆ ԳԻՐՔ, 1999 Թ.

Էդուարդ Զոհրաբյան, 
ԽՍՀՄ սպորտի վարպետ 
(ֆուտբոլ, 1957թ.)
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Ա  մեն մի ապ րած կյան քը մեծ 
ու ինք նա տիպ խոր հուրդ ու-
նի: Կ յան քի կա րո տա բաղձ թե-

լը վայրկ յանն նե րի, րո պե նե րի, ժա մե րի, 
օ րե րի ու տա րի նե րի ե րա նա կան շա րանն 
է` իր հա զա րան կող մե րով: Մար դու կե-
նաց ճա նա պարհը ծննդյան օր վա նից չի 
սկսում, ո րով հետև ան ցած-գնա ցածն էլ 
ող ջե րի հա մար կյանք է, ու րա խութ յան ու 
մա քա ռու մի, սի րո ու կա րո տի աղբ յուր:

Ա մեն մեկն իր ծննդով դույզն-ինչ 
կրկնում է նա խորդ նե րին, ա մեն մե կի 
կյանքն իր ըն թաց քով չապ րած նե րի ու 
թե րապ րած նե րի ող ջութ յան ա նու շիկ հա-
տիկն ու նի: 

Կ յան քից հե ռա ցած ա մեն մե կը մեզ 
օգ նում է ապ րել հենց իր կա տա րած 
ու ձեռ նար կած բազ մա թիվ գոր ծե րով: 
Ն րանք, ով քեր ա շա կերտ են ե ղել Է դի կին, 
միշտ ձգտե լու են նրա պես մար դա մոտ 
լի նել, նրա պես քայ լել առ յու ծա բար, նրա 
պես ու րա խա նալ ան կաշ կանդ, լի նել հո-
գու ծով ու մարմ նով գե ղե ցիկ:

Ով աշ խա տել է Է դի կի հետ, ան տես 
ժպտա լու է նրան հի շե լիս, ու րախ հպար-
տութ յան ա վի շը հա մա կե լու է նրան, 
հա ճե լի էր Է դի կի հետ աշ խա տե լը և հե-
տաքր քիր ու զար մա նա լի էր նրա պես 
գոր ծըն կեր ու նե նա լը: 

Ով չգի տեր հպարտ ու մե ծա հո գի լի-
նե լու գաղտ նի քը, դրան տի րում էր Է դի-
կի մեջ այդ գյու տը գտնե լով: Այս պես է 
կյան քը` ա մեն մեկն իր մտե րի մից ա կա-
մա կե նաց մի կար միր թել է վերց նում, և 
դա խոս տո վա նե լու հա մար ա մեն մեկն է 
դժվա րա նում: Մարդն ու մի՞ց է սո վո րում 
հար գանք, ար ժա նա պատ վութ յուն, հայ-
րե նա սի րութ յուն, հու մա նիզմ... Ի հար կե, 

մարդ կան ցից: Եվ սո վո րում է ամ բողջ 
կյան քում, ա մեն օր ու ժամ: Է դիկն այն-
պի սի ըն կեր էր, ո րից կա րե լի էր սո վո րել 
ա մեն օր, ա մեն ժամ: Ըն կեր լի նե լով, նա 
գի տակ ցա բար ու ան գի տակ ցա բար հա-
զար ան գամ փո խա րի նում էր մոտ բա րե-
կա մին ու եղ բո րը: 

Է դիկն ար դար էր:

Ֆիզ կուլ տու րան նրա տա րերքն էր 
Ա կա մա միշտ փնտրել եմ լավ մար-

դուն, ա ռա վել ևս` լավ ու սուց չին: Ում 
հետ ծա նո թա ցել եմ ձեռք սեղ մու մով, 
ո րոշ ժա մա նակ անց մո ռա ցել եմ կամ 
մտա բե րել դժվա րութ յամբ: Է դի կի հետ 
իմ ծա նո թութ յու նը պա տա հա կան չէր ու 
պաշ տո նա կան չէր: Խոս տում նա լից մար-
դուն ծա նո թա նա լը, կար ծես, հրա մա յա-
կան անհ րա ժեշ տութ յուն է: ...Աշ խա տան-
քի անց նե լու օր վա նից Քա ջա րա նի Ստ. 
Շա հում յա նի ան վան դպրո ցում ու սու ցիչ 
Է դիկն աչ քի ըն կավ ու սուց չա կան բնա-
տուր շնորհ քով: Հե տո, շա բաթ առ շա բաթ 
նա հայտ նի դար ձավ հար ևան դպրոց նե-
րում, և ն րան շատ սի րե ցին սո վո րող նե րի 
ծնող նե րը: 

Խս տա պա հան ջութ յու նը նրա ման կա-
վար ժա կան տակ տի հեն քը ե ղավ. Է դի կը 
չէր ցան կա նում, որ իր սա նե րը մե ծա նա-
յին ա նու ժեղ, ան հա մար ձակ ու թու լա-
կազմ: Այդ ա մե նի հա մար անհ րա ժեշտ էր 

նո րաց նել ու կա տա րե լա գոր ծել ֆիզ կուլ-
տու րա յի դա սը: Եվ դա նրան հա ջող վեց: 

– Չե ղավ,– ի րեն հա տուկ ար ձա գան-
քող ձայ նով ա սում էր նա, – ա պա տես, թե 
ինչ պես եմ պա հում իմ մատ նե րը գնդա-
կի հետ դար ձի ժա մա նակ... Ու անշ տապ, 
տրա մադ րող հան գով ցու ցադ րում էր 
վար ժութ յու նը: 

– Մար մինդ ու ղիղ չես պա հում... 
– Քայ լում ես կրունկ ներդ չա փից ա վե-

լի մոտ... 
– Մի ա մա չիր, հա վա քիր քեզ և կս-

տաց վի... 
Այս ու նման շատ դի տո ղութ յուն նե-

րը նա ա սում էր կամ սո վո րո ղին ա ռան-
ձին, կամ ան հա տա կան զրույ ցի ժա մա-
նակ, կամ էլ` հրա պա րա կավ: Ան կա րե լի 
է պատ կե րաց նել, որ նրա դի տո ղութ յունն 
առ միշտ չհի շի ա շա կեր տը: 

Կարճ ժա մա նա կում Է դիկ Ա վե տիս յա-
նը դար ձավ ա ռա ջա վոր փոր ձի ղե կա վար: 
Ն րա մա սին շատ ակ նարկ ներ տպագր վե-
ցին տար բեր թեր թե րում: 

Ե ղավ Է դի կը, և Քա ջա րա նի հմ. 
2-ում ե ղան շատ գա վաթ ներ, պատ վոգ-
րեր: Ե րե խա յի պես ու րա խա նում էր այդ 
«ա վա րով» և ա վե լի էր հա վա տում իր 
սա նե րին, ո րոնք ա մե նու րեք միշտ բարձր 
պա հե ցին խան դա վառ ու սուց չի ա նու նը: 

...Պիո նե րա կան ճամ բա րում, ուր տա-
րի ներ շա րու նակ աշ խա տել եմ Է դի կի 
հետ, պիո ներ ներն ա զատ ժա մին ինչ պես 
քայ լերգ էին եր գում Հու նան Ա վե տիս յա-
նին նվիր ված եր գը: Մի օր պարզ վեց, որ 
ե րե խա նե րը կար ծում են, թե այդ եր գը 
նվիր ված է Է դիկ Ա վե տիս յա նին: Այ քեզ 
զար մա նա լի բան... Ի հար կե, ես պար զա-
բա նե ցի, որ եր գը ոչ թե ընկ. Ա վե տիս յա-
նին է վե րա բեր վում, այլ` Սո վե տա կան 
Միութ յան հե րոս Հու նան Ա վե տիս յա նին: 
Իսկ պիո ներ նե րից մե կը հարց րեց. 

– Իսկ մեր ֆիզ ղեկ ընկ. Ա վե տիս յա նի 
մա սին երգ չկա՞... 

Հուզ վե ցի, ինչ պե՜ս են մա նուկ նե րը 
սի րում ե րի տա սարդ ու սուց չին, ինչ պե՜ս 
են հա վա տում... Հա վա տում եմ, որ նրա 
շնոր հա լի սա նե րից մե կը մի օր երգ պի տի 
գրի սի րե լի ու սուց չի հի շա տա կին, և նա 
ի րա վամբ ար ժա նի է: 

Ֆիզ կուլ տու րան նրա տա րերքն էր: 
Եվ ա մե նու րեք: Դպ րո ցում, ճամ բա րում, 
ար տադպ րո ցա կան հիմ նարկ նե րում նա 
բազ մա թիվ մրցութ յուն ներ է նա խա ձեռ-
նել, ազն վա բար փնտրել շնոր հա լի նե րին, 
ա պա գա լա վա գույն մար զիկ նե րին: Բազ-
մա թիվ ա ռիթ նե րով փա ռա բա նել է սպոր-
տը, սի րել տվել շա տե րին: ... Ճամ բա րում, 
ամ ռան տա պին, Է դի կը քայ լում էր բո բիկ: 
Այլ կերպ կա րե լի՞ է սո վո րեց նել բո լո րին, 
որ ամ ռա նը բո բիկ քայ լե լը ա ռող ջութ յան 
գրա վա կանն է... 

Նա ու իր պա տա նի տու րիստ նե րը 
շրջել են ողջ քա ջա րան յան լեռ նաշ խար-
հում:
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ՄԱՐԶԻՉՆԵՐ և 
ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՆԵՐ

Վո լեյ բո լը Սի սիա նում սիր ված 
և մաս սա յա կան մար զաձև էր, 
մար զադպ րո ցը հա մալր ված 
էր լա վա գույն և բարձ րա գույն 
կրթութ յամբ մաս նա գետ նե րով: 
Պա տա հա կան չէ, որ հա մա հայ
կա կան բո լոր խա ղե րին վո լեյ բո լի 
աղ ջիկ նե րի թի մը մեծ հա ջո
ղութ յուն ներ է ու նե ցել՝ գրա վե լով 
պատ վա վոր տե ղեր:Սի սիա նի 
վո լեյ բո լի հա վա քա կա նը մեկն էր 
այն թի մե րից, որ միշտ մաս նակ
ցում էր հան րա պե տութ յան բարձ
րա գույն խմբի կա նանց ա ռաջ
նութ յա նը՝ գրան ցե լով բարձր 
արդ յունք ներ:
Աղ վան Հա կոբ յա նը ե ղել է 
սկզբում՝ Սի սիա նի ման կա
պա տա նե կան մար զադպ րո ցի 
տնօ րեն, այ նու հետև, եր կար տա
րի ներ՝ մար զիչ: Մե րօր յա լե գեն
դար մարդ է, իր ողջ ըն տա նի քով 
սպոր տի վաս տա կա վոր աշ խա
տող ներ են: Նա մեզ կպատ մի 
Սի սիա նի ման կա պա տա նե կան 
սպորտդպ րո ցի ան ցած պատ վա
վոր ու ղու, նրա ձեռք բե րում նե րի 
և ն վա ճում նե րի մա սին։

Սպորտային Սյունիքի 
լեգենդմարդը. ԱՂՎԱՆ 

ՀԱԿՈԲՅԱՆ

Ծն վել է 1943 թվա կա նին, Գո րի սի 
Բարձ րա վան գյու ղում:
Եր կար տա րի ներ հայ րը, որ պես 
դար բին, աշ խա տել է Գո րի սի Շուռ
նուխ գյու ղի եր բեմն ի փայ տամ շակ
ման գոր ծա րա նում: 
1951 թվա կա նին ըն տա նի քը տե ղա
փոխ վել է Սի սիա նի Դաս տա կերտ, 
որ տեղ նա սո վո րել է տե ղի միջ նա
կարգ դպրո ցում:
1966ին ա վար տել է Եր ևա նի ֆիզ
կուլ տու րա յի ինս տի տու տի վո լեյ բո լի 

բա ժի նը, վե րա դար ձել և աշ խա
տան քի է նշա նակ վել Սի սիա նի 
սպորտդպ րո ցում ՝ տնօ րեն, որ տեղ 
աշ խա տել է 196672 թթ.:
Մար զա կան կեն սագ րութ յան ա մե
նան շա նա վոր դրվագ նե րից մեկն 
էլ այն է, որ տա սը տա րի հա մա
տե ղութ յամբ՝ 196373թթ., խա ղա ցել 
է վո լեյ բո լի Հա յաս տա նի տղա
մարդ կանց հա վա քա կա նում, այդ 
ըն թաց քում մաս նակ ցել նախ կին 
ԽՍՀՄ վո լեյ բո լի բարձ րա գույն խմբի 

Պ ա րոն Հա կոբ յան, ձեր 
ընտանիքը հա մար
վում է սպոր տա յին ըն

տա նիք, ինչ պե՞ս է դա ե ղել. զու գա
դի պութ յու՞ն էր, թե՞ ար յան կանչ:

– Աշ խար հում ո չինչ պա տա հա կան չի 
լի նում, ա մեն ինչ սկսվեց նրա նից, որ ինս-
տի տու տում սո վո րե լու տա րի նե րին հան-
դի պե ցի ա պա գա կնոջս, ով նույն պես վո-
լեյ բո լի բաժ նում էր սո վո րում, աղ ջիկ նե րի 
թի մում լա վա գույն վո լեյ բո լիս տու հի նե րից 
էր: Ա վար տե լուց հե տո վե րա դար ձանք 
Սի սիան, ա մուս նա ցանք, եր կու սով աշ-
խա տան քի ան ցանք մար զադպ րո ցում:

Տա րի նե րի ըն թաց քում ծնվե ցին մեր 
չորս զա վակ նե րը, ով քեր հե տա գա յում 
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գնա ցին մեր ճա նա պար հով, դար ձան վո-
լեյ բո լիստ ներ, գեր դաս տան-թիմ: Այ, սա 
ար դեն ար յան կանչ էր:

Ես ու կինս սպոր տի վաս տա կա վոր 
աշ խա տող ներ ենք, որ դիս սպոր տի վար-
պետ է, Ար ցա խում ու սա նած դուստրս 
խա ղում էր տա րա ծաշր ջա նի վո լեյ բո լի 
թի մում:

Տ ղաս ու կինս եր կար տա րի ներ խա-
ղա ցել են ազ գա յին հա վա քա կա նում, որ-
դիս ընդգրկ վել է նաև նախ կին ԽՍՀՄ հա-
վա քա կա նում, աղ ջիկ ներս էլ ընդգրկ վել 
են դպրո ցա կան հա վա քա կան նե րում:

Ես ինքս գլխա վո րել եմ Հա յաս տա նի 
վո լեյ բո լի հա վա քա կան թի մը՝ ապ րե լով 
Սի սիա նում, ե ղել եմ ազ գա յին հա վա քա-

կա նի մար զիչ:
Վո լեյ բո լի թի միս ան դամ նե րը հիմ նա-

կա նում ե ղել են Սի սիա նի հա վա քա կա-
նի աղ ջիկ նե րը, մաս նակ ցել ենք նախ կին 
ԽՍՀՄ և բալթ յան երկր նե րի մրցում նե րին, 
ին չի հի ման վրա էլ ՀՀ սպոր տի ֆե դե րա-
ցիան վստա հել և ինձ նշա նա կել է հան-
րա պե տութ յան վո լեյ բո լի հա վա քա կան 
թի մի մար զիչ:

Ե րեք տա րի շա րու նակ ԱՊՀ երկր նե րի 
վո լեյ բո լի հա վա քա կան նե րի հետ խա ղա-
լով՝ միշտ էլ գրան ցել ենք մեծ արդ յունք-
ներ, գրա վել պատ վա վոր տե ղեր:

1968-ին մաս նակ ցել եմ Մոսկ վա յում 
անց կաց ված «Ոս կե գնդակ» սպար տա-
կիա դա յին, նո րից գրա վել ենք պատ վա-
վոր տեղ: Մաս նակ ցել ենք նաև աշ խար հի 
ա ռաջ նութ յա նը, Բա թու միում կա յա ցած 
ծո վափն յա վո լեյ բո լի մրցում նե րին, եր կու 
հո գով խա ղա ցել ա վա զի վրա ու պատ-
վա վոր տեղ գրա վել: Այդ ժա մա նակ թի մի 
մար զի չը ես էի, ԱՊՀ հա վա քա կա նի կազ-
մում մեկ նել ենք նաև Պոր տու գա լիա և 
Չե խոս լո վա կիա: 

– Սի սիա նում ինչ պե՞ս սկսեց 
նվա զել վո լեյ բո լի տաս նամ յակ նե րի 
փառ քը... Կխնդ րեինք՝ մի քիչ անդ
րա դառ նալ անց յա լի փա ռա վոր է ջե

րին...
– Ա սեմ, որ Սի սիա նում՝ ին ձա նից 

ա ռաջ էլ, միշտ բարձր հիմ քե րի վրա է 
ե ղել սպոր տը, հատ կա պես՝ վո լեյ բո լի հա-
վա քա կան թի մը, ո րը փառք ու պա տիվ է 
բե րել ոչ միայն քա ղա քին, նաև հայտ նի 
ենք ե ղել Սյու նիքում, ողջ հան րա պե տութ-
յու նում, նրա սահ ման նե րից դուրս:

Ման կա պա տա նե կան սպորտն ինձ-
նից ա ռաջ էլ ու նե ցել է հրա շա լի մար զիչ՝ 
Ման վել Ա միր խան յա նը, ով ե ղել է նաև իմ 
մար զի չը, ում գլխա վո րութ յամբ տաս նամ-
յակ ներ շա րու նակ սպոր տա յին ա ռողջ և 
հաղ թա նա կող սե րունդ է մե ծա ցել, պար-
բե րա բար մաս նա ցել հան րա պե տա կան 
մրցում նե րի: Հե տո ե կավ իմ սե րուն դն ու 
շա րու նա կեց Սի սիա նում սպոր տի բա րի 
ա վան դույթ նե րը:

Ինչ պես այն ժա մա նակ, այ սօր էլ 
մար զադպ րո ցը կա՝ ա վե լի լավ հար մա-
րութ յուն նե րով, կան գոր ծող խմբակ ներ՝ 
ֆուտ բո լի, բաս կետ բո լի, շախ մա տի, բայց, 
ցա վով եմ ա սում՝ Սի սիա նը հի մա վո լեյ բո-
լի կա յա ցած թիմ չու նի՝ որ պես այդ պի սին:

Քա ռա սուն տա րի շա րու նակ մրցում-
նե րի մաս նակ ցող եր բեմ նի մեր հզոր 
թիմն այ սօր չու նենք:

Փաս տո րեն, այն գոր ծել և հռ չակ ված 
է ե ղել՝ շնոր հիվ կոնկ րետ պրո ֆե սիո նալ 
մարդ կանց նվի րա կան աշ խա տան քի։ 

Մեր գոր ծու նեութ յունն ու փառ քը 
սկսե ցին խամ րել դեռ այն օ րից, երբ ֆի-
նան սա կան խնդիր ներ ա ռա ջա ցան, հա-
մայն քի ու մար զա յին իշ խա նութ յուն նե րը 
սկսե ցին փող խնա յել … 

Այն ժա մա նակ թեր թե րից մե կում 
ա սել էի, հի մա էլ նույնն ա սեմ՝ մեծ սպոր-
տում ա մեն ինչ կախ ված է հա մայն քի 
կող մից տրա մադր վող ֆի նան սա կան մի-
ջոց նե րից: Այ լա պես, տպա վո րութ յուն էր 
ստեղծ վում, թե միայն վո լեյ բո լի աղ ջիկ-
նե րի թիմն է հա ջո ղութ յուն ներ ու նե նում, 
բայց ու նեինք նաև լավ խա ղա ցող 
տղա նե րի թիմ: 

ա ռաջ նութ յուն նե րին՝ միու թե նա կան 
տար բեր քա ղաք նե րում: 
1967ին թի մը մաս նակ ցել է Մոսկ
վա յում կա յա ցած սպար տա կիա դա
յին, գրա վել պատ վա վոր տե ղեր:
197282 թթ. Սի սիա նի սպորտ կո մի
տեի նա խա գահն էր, այ նու հետև՝ 
մար զիչ, մինչև 2018ը:
Որ տեղ էլ աշ խա տել է՝ միշտ գրան
ցել է սպոր տա յին մեծ հա ջո ղութ
յուն ներ, բազ միցս (իր թի մով) նվա
ճել հան րա պե տութ յան վո լեյ բո լի 

չեմ պիո նի տիտ ղո սը, իր տար բեր 
տա րի քա յին թի մե րով խա ղա ցել 
Հա յաս տա նի բարձ րա գույն խմբում, 
մաս նակ ցել հան րա պե տա կան 
մրցումն ե րի:
Աղ վան Հա կոբ յա նն ա մուս նա ցած 
է, ու նի չորս զա վակ՝ ե րեք աղ ջիկ և 
մեկ տղա:
Ն րանք բո լորն էլ խա ղա ցել են վո լեյ
բո լի ազ գա յին հա վա քա կա նում։
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Գու մա րի պա կա սի պատ ճա ռով 
մրցում նե րին չէինք կա րո ղա նում մեկ թի-
մից ա վե լի ու ղար կել, ինչն աս տի ճա նա-
բար դար ձավ վատ սո վո րութ յուն, ո րի 
մե ղա վո րը սպորտդպ րո ցը չէր, ոչ էլ՝ նրա 
մար զի չը: 

Ֆուտ բոլն էլ լավ մար զա վի ճա կում 
էր, բայց հան րա պե տա կան փու լին չէինք 
կա րո ղա նում մաս նակ ցել, ո րով հե տև ֆի-
նան սա վո րում չու նեինք: 

Ե թե տղա նե րի թիմն էլ հա ճա խա կի 
մաս նակ ցեր մրցում նե րին, հաղ թա նակ-
ներն ա վե լի շատ կլի նեին: 

Այ սօր վա պայ ման նե րում ճիշտ կլի նի, 
որ դպրոց նե րը մաս նա գի տաց վեն՝ յու րա-
քանչ յուր հա մայն քում զար գաց նե լով մեկ 
մար զա ձև: 

Մարզ չի տա րիքն այս տեղ կապ չու նի, 
ես այս պա հին էլ՝ լի նե լով 81 տա րե կան, 
լավ մար զա վի ճա կում եմ, ի զո րու եմ թիմ 
պա հե լու, մար զե լու և նո րից ազ գա յին 
հա վա քա կա նի մրցում նե րին պատ վով 
ներ կա յա նա լու: 

Մի՞ թե կար ևո րը դա չէ, մա նա վանդ, 
որ այդ մա սին, թե պետ ու շա ցու մով, կա 
նաև օ րենսդ րա կան լու ծում՝ պրո ֆե սիո-
նալ, կա րող ու ժե րին (ան կախ տա րի քից), 
աշ խա տան քից չա զա տե լու մա սին: 

Դեռ 2018 թվա կա նին ա զատ վե ցի 
մարզ չի պաշ տո նից: Խնդ րե ցի ինձ պա հել 
գո նե մարզ չի կար գա վի ճա կով՝ հա նուն 
թի մի գո յութ յան ու մեր քա ղա քի, մար զի, 
ին չու ոչ՝ նաև երկ րի սպոր տա յին պատ վի, 
բայց խնդրանքս չլսե ցին, զուր ե ղավ:

– Ցա վոք, Դուք ճիշտ եք, 2018ից 
այս կողմ եր կի րը շատ դեպ քե րում 
զրկվեց իր պրո ֆե սիո նալ, լա վա
գույն մաս նա գետ կադ րե րից՝ հա
ճախ 4050 տա րե կան, դեռ կեն սա
թո շա կի չան ցած ան ձինք, և ն րանց 
փո խա րի նե լու ե կան ան փորձ, ոչ 
պրո ֆե սիո նալ կադ րեր։ 

Կո տայ քի մար զում սպոր տը, օ րի
նակ, հան ձին գոր ծա րար Գա գիկ Ծա
ռուկ յա նի, ու նի հո վա նա վոր:

Չէի՞ք կա մե նա, որ մեր մարզն էլ 
այդ պի սի սպոր տա սեր, սրտա ցավ 
հո վա նա վոր ու նե նար:

Թույլ տվեք ի մա նալ՝ ին չո՞վ է այ
սօր զբաղ վում սպոր տի բնա գա վա
ռում եր բեմ նի լե գեն դար մար դը:

– Ի՛նչ խոսք, շատ կու զեի, որ մեր 
մարզն էլ ու նե նար Գա գիկ Ծա ռուկ յա նի 
պես սպոր տա սեր մարդ։

Ի դեպ, հենց Գա գիկ Ծա ռուկ յա նի մի-
ջոց նե րով ու նա խա ձեռ նութ յամբ է կա-
ռուց վել Սի սիա նի սպորտ դահ լի ճը, որ տեղ 
տա սը տա րի է՝ Սի սիա նի ու նրա գյու ղե-
րի մա նուկ նե րի ու պա տա նին նե րի հետ 
անվ ճար պա րապ մունք ներ են անց կաց-
վում մի շարք սպոր տաձ ևե րից՝ ձյու դո, 

ծան րա մարտ, բռնցքա մարտ, բայց նո րից 
այդ ե րե խա նե րը չեն կա րո ղա նում դուրս 
գալ մեծ սպորտ, հա վա նա բար՝ պրո ֆե-
սիո նա լիզ մի և ֆի նանս նե րի պա կա սի 
պատ ճա ռով:

Իսկ ե րե խա նե րը միշտ ցան կա նում են 
արդ յունք ներ տես նել ի րենց սի րե լի մար-
զաձ ևից…

Այժմ Վա ղու դիի սե փա կան հո ղա տա-
րած քում զբաղ վում եմ գյու ղատն տե սութ-
յամբ: 

– Դժ վար չէ՞ Ձեզ հա մար այ սօր 
ապ րել ա ռանց սպոր տի:

– Շատ դժվար է, բայց է լի կա սեմ՝ իմ 
այս տա րի քում էլ նո րից կաշ խա տեի թի-
մե րի հետ, հի մա էլ աշ խա տում եմ՝ պահ-
պա նե լով սպոր տա յին կեց վածքս:

– Ո րո՞նք են վո լեյ բո լի ա ռանձ
նա հատ կութ յուն նե րը, մար դուն ի՞նչ 
հատ կա նիշ ներ են պետք մեծ սպորտ 
մտնե լու հա մար: Ձեր սա նե րի մեջ 
կա՞ն սպոր տի ճա նաչ ված վար պետ
ներ, և, արդ յոք, պահ պա նու՞մ եք կա
պե րը նրանց հետ:

– Վո լեյ բո լի մեջ շատ կար ևոր է բարձր 
հա սա կը, գի շեր-ցե րեկ պա րա պելն ու 
նա խընտ րած սպոր տաձ ևով աշ խա տե-
լը, նրա գաղտ նիք նե րին տի րա պե տելն ու 
ա նընդ հատ նոր բան սո վո րե լը:

Ու նե ցել ենք ոչ միայն լա վա գույն 
խա ղա ցող աղ ջիկ ներ և տ ղա ներ, նաև՝ 
սպոր տի յոթ վար պետ: Ն րանք են՝ Մա րի 
Հով հան նիս յա նը, Նա րե Հով հան նիս յա նը, 
Սո նա Սա դեղ յա նը, որ դիս, մյուս նե րը…

Բո լորն էլ մեծ փառք ու նվա ճում ներ 
են բե րել Հա յաս տա նի հա վա քա կա նին, 
դար ձել չեմ պիոն ներ՝ մեծ աշ խա տան քի 
շնոր հիվ: 

Ա ռանց աշ խա տան քի արդ յունք չկա, 
չի էլ կա րող լի նել:

Իսկ սա նե րիս հետ, ան շուշտ, կա պե-
րը պահ պա նում եմ, հա ճախ ենք հե ռա-
խո սով խո սում, շնոր հա վո րում ի րար՝ այս 
կամ այն ա ռի թով: 

– Պա րոն Հա կոբ յան, եղ բայրս՝ 
նախ կին վո լեյ բո լիստ Կա մո Բա
բա ջան յա նը՝ Գո րի սի վո լեյ բո լի հա
վա քա կա նի թի մից, ի մա նա լով, որ 
պետք է այ ցե լենք Ձեզ և հար ցազ
րույց վա րենք, ջերմ բարև ներ հղեց 
մար զիչ, միա ժա մա նակ խա ղա ցող 
ըն կե րո ջը՝ Ս լա վի կին: 

Ի դեպ, նրա ձայ նում չթաքց րած 
կա րոտ զգա ցի վո լեյ բո լի ու եր բեմ
նի ձեր սպոր տա յին ընդ հատ ված ըն
կե րութ յա նը… Գու ցե ափ սո սաց, որ 
հե տո զո րա կոչ վել է ԽՍՀՄ բա նակ, 
այ նու հետ՝ ՍանկտՊե տեր բուրգ՝ 
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մշա կույ թի և կի նե մա տոգ րա ֆիա յի 
ինս տի տու տում սո վո րե լու, և այդ
պես հե ռա ցել է սպոր տից…

Ին չո՞ւ ո մանց հա մար Դուք Ս լա
վիկ եք, ո մանց հա մար՝ Աղ վան:

– Ան չափ շնոր հա կալ եմ Կա մո յին, 
ի հար կե, հի շում եմ նրան՝ Գո րի սի վո լեյ-
բո լի թի մից, ում հետ շատ ենք խա ղա ցել, 
ու ա սեմ՝ բա վա կա նին լուրջ, պատ րաստ-
ված թիմ էր, ճա նաչ ված մար զիչ Ռա ֆիկ 
Դա դալ յանն էր ղե կա վա րում: 

Կա մոն էլ ինձ պես բարձ րա հա սակ է, 
սպոր տա յին մեծ նա խա սի րութ յամբ, շա-
րու նա կե լու դեպ քում՝ կա րող էր մեծ հա-
ջո ղութ յուն նե րի հաս նել:

Ափ սո սում եմ, որ Գո րի սի վո լեյ բո լի 
թիմն էլ այ սօր չկա, շատ լավ խա ղա ցող-
ներ ու ներ: Այն ա վե լի շուտ կազ մա լուծ-
վեց՝ 1991 թվա կա նից:

Իսկ թե ին չո՞ւ եմ ո մանց հա մար Ս լա-
վիկ, ո մանց հա մար՝ Աղ վան, ա սեմ, որ 
ծննդյան վկա յա կա նով Աղ վան եմ, մո տիկ-
նե րիս հա մար, ում հետ խա ղա ցել կամ 
շփվել եմ, Ս լա վիկ: 

Դեռ ման կուց այդ պես է ե ղել, այդ պես 
էլ մնում է:

– Ո՞րն է ա մե նա մեծ գնա հա տա
կա նը, որ Ձեզ տվել են…

Չենք հոգ նի կրկնել, որ Դուք 

Սյու նի քի սպոր տը տաս նամ յակ ներ 
շա րու նակ աշ խար հին ներ կա յաց
րած լե գեն դար մարդ եք՝ Ձեր ա նու
նը սպոր տի ֆե դե րա ցիա յի հան րա
գի տա րա նում գրան ցած, և, թվում 
է, վա ղուց պետք է ար ժա նա նա յիք 
սպոր տի վար պե տի կոչ ման…

Ա հա այս փոք րիկ, ցուրտ, մե տա
ղե կա ռուց ված քով կա ցա րա նում 
տես նում ենք տասն յակ մե դալ ներ, 
պատ վոգ րեր, գա վաթ ներ, ո րոնց 
հետ ևում քա ղա քի ու Ձեր կյանքն է՝ 
լի մե ծա գույն նվա ճում նե րով և ան
դուլ աշ խա տան քով: Չե՞ք կար ծում, 
որ այս անգ նա հա տե լի հարս տութ
յան տե ղը կա րող էր լի նել սպոր տի 
թան գա րա նը՝ սե րունդ նե րին՝ ի տես 
և ի պահ, իբրև՝ Սի սիան քա ղա քի, 
Սյու նի քի մար զի սպոր տա յին փա ռա
հեղ կեն սագ րութ յուն:

– Ա յո, կար ծում եմ, բայց դրա նից ի՛նչ 
օ գուտ, ե թե այն շա րու նա կութ յուն չու նի:

Ինձ հա մար այս պա տե րին ամ րաց-
ված ա մեն մի պատ վո գիր, մե դալ ու շնոր-
հա կա լա գիր, գա վաթ՝ ար դեն իսկ մեծ 
պարգև է: Ա մե նա մեծ պարգևն իմ վաս-
տակն է, մարդ կանց գնա հա տա կանն ու 
ա մե նօր յա ջերմ բարև նե րը, որ հղում են՝ 
ա նունս լսե լիս, քա ղա քի սպոր տա յին պա-
տիվն է, որ տաս նամ յակ նե րով բարձր եմ 
պա հել: Սա մեծ գնա հա տա կան է...

Ինչ վե րա բե րում է սպոր տի վար պետ 
կոչ մա նը, ա սեմ՝ այն ժա մա նակ, երբ մեր 
թի մը սպոր տա յին պի կեր էր նվա ճում, 
շատ դժվար էր սպոր տի վար պե տի կոչ-
ման ար ժա նա նա լը: 

Սա կայն, ես դար ձա սպոր տի վար-
պե տութ յան թեկ նա ծու, և դ րա նից հե տո 
մի եր կար ժա մա նակ հա սա րա կար գի ու 
նրա կա ռույց նե րի փլուզ ման ծանր հետ-
ևանք նե րի մեջ էինք. երկ րա շարժ, Սում-
գա յի թում, Բաք վում՝ ցե ղաս պա նութ յուն, 
պա տե րազմ ներ... 

Իսկ երբ հա մե մա տա բար նոր մալ հու-
նի մեջ ըն կանք, ես ար դեն մտա ծում էի իմ 
սա նե րի մա սին, նրանց հա մար էի ճա նա-
պարհ հար թում՝ դե պի մեծ սպորտ, սպոր-
տի վար պե տու թուն…

Սա էլ մեծ պարգև էր: 
– Այ նուա մե նայ նիվ, կա րո ղա ցել 

եք ձևա վո րել վո լեյ բո լի գեր դաս
տան, ին չը նույն պես մեծ պարգև էր 
մեր հա սա րա կութ յա նը: 

– Ա յո, կա րե լի է և այդ պես ա սել: 
– Իբրև սպոր տա յին Սյու նիքում 

լե գենդմարդ, ի՞նչ կմաղ թեիք մեր 
հա սա րա կութ յա նը:

– Կ մաղ թեի՝ ման կա պա տա նե կան 
տա րի քից ե րե խա նե րը պար տա դիր 
զբաղ վեն սպոր տով, ու սում նա կան և 
մար զա կան հաս տա տութ յուն նե րը կրթեն 
ու դաս տիա րա կեն ա ռողջ սե րունդ, 
դպրոց նե րում սպոր տը դրվեր բարձր հիմ-
քե րի վրա:

Եվ ընդ հան րա պես, ան կախ տա րի-
քից ու սե ռից, հա սա րա կութ յու նը պետք է 
լի նի ա ռողջ և կոփ ված:

Ըն դուն ված է ա սել՝ ա ռողջ մարմ նում՝ 
ա ռողջ հո գի:

Սա ոչ միայն Սյու նի քի հա սա րա կութ-
յանն է պետք, այլ նաև՝ ողջ հայ ազ գին:

Ին չո՞ւ ժխտել, որ Ար ցախ յան ա ռա ջին 
պա տե րազ մի մեր հաղ թա նա կը մեծ չա-
փով պայ մա նա վոր ված էր նաև սերն դի 
կոփ վա ծութ յամբ ու ա ռողջ լի նե լով:

Ե՛վ կրթութ յունն ու դաս տիա րա կութ-
յունն էին ա մուր հիմ քե րի վրա… 

Մեզ ու ժեղ, ֆի զի կա պես և հո գե պես 
ա ռողջ սե րունդ ու հա սա րա կութ յուն է 
պետք՝ կյան քի բո լոր փոր ձութ յուն նե րին 
դի մագ րա վող:

Դ րա նից է նաև կախ ված թե՛ բա նա կի 
և թե՝ մեր երկ րի հզո րա ցու մը:

ԶՐՈՒՅՑԸ՝ ՍՈՒՍԱՆՆԱ 
ԲԱԲԱՋԱՆՅԱՆԻ
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ԱՐՇԱՄ ՍԱՐԳՍՅԱՆ 
Կապանի համայնքապետարանի 
աշխատակազմի կրթության, մշակույթի 
և սպորտի բաժնի գլխավոր մասնագետ, 
Սյունիքի մարզի աթլետիկայի 
ֆեդերացիայի նախագահ

« Ս պորտն ինձ հա մար մի ամ բողջ 
կյանք է», – այս կար գա խո սով է 
ապ րել և աշ խա տել ՀՀ վաս տա-

կա վոր մար զիչ Ար սեն Պետ րոս յա նը:
Շր ջա պա տում հարգ ված, հո գա տար, 

կար գա պահ, լավ ա մու սին և ծնող. այս-
պես են բնու թագ րում նրան ճա նա չող-
նե րը: Հա յաս տա նի սպոր տի, մաս նա վո-
րա պես աթ լե տի կա յի պատ մութ յան մեջ 
իր հետ քը թո ղած Ար սեն Պետ րոս յա նը 
կա  րո ղա ցել է վա յե լել շրջա պա տի սերն ու 
հար գան քը: 

Ծն վել է Սյուն յաց աշ խար հի գյու ղե-
րից մե կում` Ձո րաս տա նում, բան վո րի 
ըն տա նի քում: 1976թ. ա վար տել է Կա պա-
նի Հու նան Ա վե տիս յա նի ան վան միջ նա-
կարգ դպրո ցը: Խորհր դա յին բա նա կում 
պար տա դիր զին ծա ռա յութ յունն անց նե-
լուց հե տո՝ 1986թ. ա վար տել է Ֆի զի կա-
կան կուլ տու րա յի հայ կա կան պե տա կան 
ինս տի տու տը: Սո վո րե լուն զու գըն թաց 
դպրո ցում դա սա վան դել է «Ֆի զի կա կան 
կուլ տու րա» առար կան: 

Ման կուց զբաղ վել է թե թև աթ լե տի-
կա յով և պա տա նե կան հա սա կում ար-
դեն իսկ ցու ցա բե րած լուրջ արդ յունք նե-
րի շնոր հիվ ընդգրկ վել ՀՀ աթ լե տի կա յի 
պա տա նի նե րի, ա պա ե րի տա սարդ նե րի 
ու մե ծա հա սակ նե րի հա վա քա կան նե րի 
կազ մում: Բազ միցս ե ղել է ՀՀ աթ լե տի-
կա յի պա տա նի նե րի, ե րի տա սարդ նե րի 
և մե ծա հա սակ նե րի ա ռաջ նութ յուն նե-
րի հաղ թող և մրցա նա կա կիր, մաս նակ-

ցել հա մա միու թե նա կան 
մրցում նե րի և գրա վել 
մրցա նա կա յին տե ղեր: 

1984 թվա կա նից 
ան ցել է մարզ չա կան 
գոր ծու նեութ յան և աշ-
խա տում է ա ռայ սօր: 

2004 թվա կա նից 
«Կա պա նի աթ լե տի կա-
յի մաս նա գի տաց ված ման-
կա պա տա նե կան մար զադպ րոց» 
ՀՈԱԿ-ի տնօ րենն էր, 2022 թ. փետր վա-
րից՝ ա վագ մար զիչ:

Հա վա սա րակշռ ված, զուսպ, լրջա-
խոհ, ազ նիվ ու ան կա շառ անձ նա վո րութ-
յուն է Ար սեն Պետ րոս յա նը: Ն րա` մարդ 
տե սա կը հե ռու է սնա պար ծութ յու նից և 
մե ծամ տութ յու նից: Չի սի րում ցու ցադ-
րել իր հա ջո ղութ յուն նե րը, պար զա պես 
աշ խա տում է նվի րու մով, պա տաս խա-
նատ վութ յամբ, աշ խա տում ան դադ րում 
այն քան, որ իր մա սին խո սեն գոր ծե րը: 
Իսկ գոր ծե րը փաս տում են ծան րակ շիռ 
ու շո շա փե լի արդ յունք նե րը: Ա հա նրա լա-
վա գույն սա նե րի արդ յունք նե րը.

ՄԱ ՐԱՏ ՍԱՐԳՍ ՅԱՆ. սպոր տի վար-
պետ (հե ռա ցատկ, լա վա գույն արդ յուն քը՝ 
7.60 մ)՝ 1991 թ. Խորհր դա յին Միութ յան 
պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յան չեմ պիոն 
(ՌԴ, ք. Ձեր ժինսկ) 7.29 մ արդ յուն քով:

ՄԵ ՐՈՒ ԺԱՆ ՍԱՐԳՍ ՅԱՆ. սպոր-
տի վար պետ (հե ռա ցատկ, լա վա գույն 

արդ յուն քը՝ 7.92 մ)՝ 1995 
թ. ԱՊՀ ժո ղո վուրդ նե-
րի սպար տա կիա դա յի 
չեմ պիոն (ք. Սանկտ-
Պե տեր բուրգ), 2002 թ. 
Եվ րո պա յի 2-րդ լի գա յի 

ա ռաջ նութ յուն՝ 3-րդ տե ղ 
(Սեր բիա, ք. Բել գրադ), 

2001 թ. Հա մա հայ կա կան 
խա ղե րի կրկնա կի չեմ պիոն, 

ՀՀ չեմ պիոն:
Է ՐԻԿ ՆՈՒ ՐԻ ՋԱՆ ՅԱՆ. սպոր տի 

վար պետ (ե ռա ցատկ, լա վա գույն արդ-
յուն քը՝ 16.56 մ)՝ 1998 թ. Հա մաշ խար հա-
յին պա տա նե կան խա ղե րի եզ րա փա կիչ 
փու լի մաս նա կից (ՌԴ, ք. Մոսկ վա), 2001 
թ. աշ խար հի մին չև 20 տա րե կան նե րի 
ա ռաջ նութ յան մաս նա կից (Չի լի, Սանտ-
յա գո), Եվ րո պա յի գա վա թի խա ղար կութ-
յուն՝ 4-րդ տեղ, (ք. Ռի գա), 2005 թ. Եվ րո-
պա յի ձմե ռա յին ա ռաջ նութ յան մաս նա կից 
(Իս պա նիա, ք. Մադ րիդ), Հա մա հայ կա-
կան խա ղե րի ար ծա թե մե դա լա կիր, ՀՀ 
չեմ պիոն:

ՀԱՅ ԿԱ ՆՈՒՇ ԲԵԿ ԼԱՐ ՅԱՆ. սպոր-
տի վար պե տի թեկ նա ծու (հե ռա ցատկ, 
ե ռա ցատկ, լա վա գույն արդ յուն քը՝ 6.01 
մ, 13.15 մ)՝ 2004 թ. Մի ջազ գա յին պա-
տա նե կան խա ղե րի չեմ պիոն հե ռա ցատկ 
մար զաձ ևից` 5.52 մ արդ յուն քով (ԱՄՆ, 
ք. Քլիվ լենդ), 2005 թ. Հա մաեվ րո պա կան 
պա տա նե կան խա ղեր` 3-րդ տեղ, ե ռա-
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ցատկ, 12.78 մ արդ յուն քով (Իտա լիա, ք. 
Լիգ նա նո), Աշ խար հի մին չև 18 տա րե-
կան նե րի ա ռաջ նութ յուն՝ 4-րդ տեղ, ե ռա-
ցատկ, 13.06 մ արդ յուն քով (Մա րոկ կո, ք. 
Մա րա քեշ), Աշ խար հի՝ մին չև 20 տա րե-
կան նե րի ա ռաջ նութ յան մաս նա կից (Չի-
նաս տան, ք. Պե կին), 2007 թ. Հա մա հայ-
կա կան խա ղե րի չեմ պիոն:

ՍԵՐ ԳԵՅ ՀԱ ՐՈՒԹ ՅՈՒՆ ՅԱՆ. սպոր-
տի վար պե տի թեկ նա ծու (ե ռա ցատկ, 
լա վա գույն արդ յուն քը՝ 15.96 մ), 2006 թ. 
Եվ րո պա յի գա վա թի խա ղար կութ յան 
մաս նա կից, 4-րդ տեղ (Սեր բիա, Նո վի 
Սադ), մի շարք մի ջազ գա յին մրցում նե րի 
մաս նա կից: 

ԼԵՎՈՆ Ա ՂԱՍ ՅԱՆ. մի ջազ գա յին 
կար գի սպոր տի վար պետ (ե ռա ցատկ, 
լա վա գույն արդ յուն քը՝ 17.16 մ)՝ 2013 թ. 
Եվ րո պա յի՝ ա վագ տա րի քի պա տա նի-
նե րի ա ռաջ նութ յան չեմ պիոն (Իտա լիա, 
ք. Ռիե թի), 2014 թ. Աշ խար հի՝ մին չև 20 
տա րե կան նե րի ա ռաջ նութ յուն՝ 5-րդ տեղ՝ 
16.28 (ԱՄՆ, Յու ջին), 2016 թ. Ռիո դե Ժա-
նեյ րո յի, 2021 թ. Տո կիո յի օ լիմ պիա կան 
խա ղե րի մաս նա կից: Բալ կան յան երկր նե-
րի ա ռաջ նութ յուն նե րի յո թա կի չեմ պիոն: 
ՀՀ և Հա մա հայ կա կան խա ղե րի բազ մա կի 
չեմ պիոն:

Ա ՐԱ ՄԱ ՅԻՍ ՍԱՐԳՍ ՅԱՆ. (ե ռա-
ցատկ՝ լա վա գույն արդ յուն քը՝ 15.94 մ, 
հե ռա ցատկ՝ լա վա գույն արդ յուն քը՝ 7.37 
մ), սպոր տի վար պետ: 2016 թ. Եվ րո պա-
յի՝ մի չև 18 տա րե կան նե րի ա ռաջ նութ-
յան եզ րա փա կիչ փու լի մաս նա կից՝ 15.56 
մ արդ յուն քով (Վ րաս տան, ք. Թ բի լի սի), 
2017 թ. Եվ րո պա յի մի չև 20 տա րե կան նե-
րի ա ռաջ նութ յան եզ րա փա կիչ փու լի մաս-
նա կից՝ 15.56 մ արդ յուն քով (Ի տա լիա, 
ք. Գ րո սե տո), 2018 թ. Աշ խար հի՝ ա վագ 
տա րի քի պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յուն` 
4-րդ տեղ՝ 15.94 մ արդ յուն քով (Ֆին լան-
դիա, ք. Տամ պե րե), 2016 թ. Բալ կան-
յան երկր նե րի մին չև 18 տա րե կան նե րի 
ա ռաջ նութ յան բրոն զե մե դա լա կիր՝ 14.87 
մ արդ յուն քով (Սեր բիա, ք. Կ րու շե վաց), 
Բալ կան յան երկր նե րի մին չև 20 տա րե-
կան նե րի ա ռաջ նութ յան բրոն զե մե դա-
լա կիր՝ 15.60 մ արդ յուն քով (Թուր քիա, 
ք. Ս տամ բուլ): Մի շարք մի ջազ գա յին 
մրցում նե րի հաղ թող և մր ցա նա կա կիր, 
ՀՀ և Հա մա հայ կա կան խա ղե րի չեմ պիոն:

ՅԱ ՆԱ ՍԱՐԳՍ ՅԱՆ. 2020 թ. ա մուս-
նա նա լով և տե ղա փոխ վե լով Կա պան՝ 
սկսեց մարզ վել ՀՀ վաս տա կա վոր մար-
զիչ Ար սեն Պետ րոս յա նի մոտ: Հա մա հայ-
կա կան խա ղե րի բազ մա կի չեմ պիոն է, 
ՀՀ բազ մա կի չեմ պիոն, ՀՀ ռե կոր դա կիր: 
Լա վա գույն արդ յուն քը՝ ե ռա ցատկ՝ 13.62 
մետր, հե ռա ցատկ՝ 6.30 մ: Բալ կան յան 
խա ղե րի մինչև 20 տա րե կան նե րի ձմե ռա-
յին առաջ նութ յու նում 12.30 մ արդ յուն քով 
գրա վել է 3-րդ տեղ: 2017 թ. Աշ խար հի՝ 
մինչև 18 տա րե կան նե րի ա ռաջ նութ յու-
նում եզ րա փա կիչ փու լի մաս նա կից՝ 12.65 
մ արդ յուն քով:

Ար սեն Պետ րոս յանն իր կյան քը գնա-
հա տում է ոչ թե ապ րած տա րի նե րով, այլ 
այն գոր ծե րով, որ հասց րել է կա տա րել: 

Որ պես մար զիչ` նա իր սա նե րի ձեռք 
բե րած հա ջո ղութ յուն նե րով ու րույն հետք 
է թո ղել ՀՀ աթ լե տի կա յի զար գաց ման գոր-
ծում: 

Ար սեն Պետ րոս յա նը սիր ված մար-
զիչ է սա նե րի կող մից, ե ղել է հարգ ված 
տնօ րեն և այս պա հին ա վագ մար զիչ է: 
Մաս նա գի տա կան հմտութ յուն նե րը և 
կա րո ղութ յուն նե րը նա կի րա ռում է նաև 
ի շահ պա տա նի նե րի ար ժե հա մա կար գի 
դաս տիա րա կութ յան. մար զա դաշ տում 
և մար զաս րա հում նրա տված դա սե րը 
պա տա նի մար զիկ նե րին, որ պես կա նոն, 
կյան քում էլ են օգ նում: 

Վաս տա կա վոր մար զի չը հա մոզ ված 
է, որ մար դիկ, ո րոնք անց նում են մար-
զա կան քու րա յով, հրա ժար վում են վատ 
սո վո րութ յուն նե րից, հա վատ ու կամք են 
ձեռք բե րում սե փա կան ու ժե րի և հնա-
րա վո րութ յուն նե րի նկատ մամբ, սո վո-
րում զո հո ղութ յուն նե րի գնալ նպա տա կին 
հաս նե լու հա մար: 

Ար սեն Պետ րոս յա նը օպ տի միստ է։ 
«Ա ռանց լա վա տե սութ յան, – ա սում 
է նա, – կյան քում բո լոր հնա րա վո
րութ յուն նե րը աչ քիցդ կվրի պեն»։ 
Բայց և մերկ օպ տի միզ մը սխալ հա մա րե-
լով` ռեա լիստ լի նե լու կողմ նա կից է։ «Լա
վա տե սութ յու նը պետք է իր հիմ քե
րը ու նե նա, – շա րու նա կում է մար զի չը։ 
– Կա րե լի է ա սել, որ ես օպ տի միստ 
– ռեա լիստ եմ»։ Ն րա կար ծի քով` հաղ-
թա նակ նե րին պետք է շատ զգույշ վե րա-
բեր վել, գլխապ տույտ չու նե նալ դրան ցից 
ու չտար վել «աստ ղա յին» հի վան դութ-
յամբ: Սկզ բում ստա նալ բա վա կա նութ-
յուն, իսկ հե տո՝ եզ րա կա ցութ յան հան գել։ 
«Հաղ թա նա կը պետք է նոր հաղ թա
նակ ներ ծնի», – ամ փո փում է նա: 

ՀՀ ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի և սպոր-
տի զար գաց ման գոր ծում ու նե ցած վաս-
տա կի և ներդ րած ա վան դի, եր կա րամ-
յա մարզ չա կան գոր ծու նեութ յան հա մար 
Ար սեն Պետ րոս յա նը պար գևատր վել է 
տար բեր կար գի պատ վոգ րե րով, շնոր-
հա կա լագ րե րով և մե դալ նե րով: Ծննդ յան 
60-ամ յա տա րե դար ձի կա պակ ցութ յամբ 
Սյու նի քի մարզ պետ Հ. Պո ղոս յա նի կող մից 
ար ժա նա ցել է շնոր հա կա լագ րի: 

Բազ միցս ճա նաչ վել է ՀՀ աթ լե տի կա յի 
տար վա լա վա գույն մար զիչ: 

2002 թվա կա նին նրան շնորհ վել է Հա-
յաս տա նի Հան րա պե տութ յան վաս տա կա-
վոր մարզ չի կո չում: 

2013 թվա կա նին Կա պան քա ղա քի 
75-ամ յա կի առ թիվ նրան շնորհ վեց «Կա-
պան» ոս կե մե դալ: 

2018 թվա կա նին ՀՀ սպոր տի և ե րի-
տա սար դութ յան հար ցե րի նա խա րա րի 
կող մից շնորհ վել է «Ֆի զի կա կան կուլ տու-
րա յի և սպոր տի պատ վա վոր աշ խա տող» 
կո չում: 

Վաս տա կա վոր մար զի չը խոս տո վա-
նել է, որ նման գնա հա տանք նե րը պար-
տա վո րեց նում են և մղում նո րա նոր հա-
ջո ղութ յուն նե րի:

Ար սեն Պետ րոս յա նի հա մոզ մամբ, 
ինչ քան էլ մարդ հա ջո ղակ լի նի գոր ծում 
ու հարգ ված շրջա պա տում, նրա ա մե-
նա մեծ ձեռք բե րու մը եր ջա նիկ ըն տա նիք 
ստեղ ծելն է: Եվ այ սօր եր ջա նիկ է Ար սեն 
Պետ րոս յա նը, ո րով հե տև ու նի ա մուր ըն-
տա նիք՝ 2 ար ժա նա վոր զա վակ` ուստր և 
դուստր, 2 սի րա սուն թոռ նիկ: 

Տա րի նե րի ըն թաց քում մար դը տի րա-
պե տում է այն բա նին, ին չի վրա խարսխ-
վում են ճշմա րիտ նվա ճում նե րը, ձեռք է 
բե րում այն, ինչ կա րե լի է տալ ու րիշ նե-
րին, ճա նա չում այն, ինչ կա րե լի է սո վո-
րեց նել, հար թում այն, ին չի վրա կա րե լի է 
կա ռու ցե լ։ 
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Մաս նա գի տա կան կողմ նո րո շու մը 
դյու րին էր Սու րեն Ղա զար յա նի հա
մար. հա սակ է ա ռել աթ լե տի կա յի 
նվիր յալ, Հա յաս տա նի վաս տա կա վոր 
մար զիչ Ար կա դի Ղա զար յա նի ըն տա
նի քում: Այ լընտ րան քի խնդիր չի ծա
գել: Մի ջին դա սա րան նե րից սկսած 
աթ լե տի կա յով է զբաղ վել Կա պա նի 
ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո
ցում: Միջ նա կարգն ա վար տե լուց հե
տո ու սում նա ռութ յու նը շա րու նա կել 
է Հա յաս տա նի ֆի զի կա կան կուլ տու
րա յի և ս պոր տի պե տա կան ինս տի
տու տում: Բու հա կան տա րի նե րին 
նրա մաս նա գի տա կան աշ խա տանքն 

ու սա նո ղա կան գի
տա ժո ղո վում ար
ժա նա ցել է երկ րորդ 
մրցա նա կի:

1 982-ին սկսել է մարզ-
չա ման կա վար ժա կան 
գոր ծու նեութ յու նը Կա պա նում, 

ո րը ձգվեց մինչև 2004 թվա կա նը: Մարզ-
չա կան աշ խա տան քին զու գըն թաց ֆի զի-
կա կան կուլ տու րա է դա սա վան դել Կա-
պա նի հան րակր թա կան դպրոց նե րում: 
1989-ից 2004-ը ղե կա վա րել է Կա պա նի 
աթ լե տի կա յի մաս նա գի տաց ված ման կա-
պա տա նե կան մար զադպ րո ցը: Ութ տա րի 

Սյու նի քի մար զի աթ լե տի կա յի ֆե դե րա-
ցիա յի նա խա գահն էր, նաև ե ղել է Հա յաս-
տա նի աթ լե տի կա յի ֆե դե րա ցիա յի նա-
խա գա հութ յան ան դամ (1992-2004 թթ.): 
1989-2004 թթ. ղե կա վա րել է Կա պա նի 
աթ լե տիկա յի մաս նա գի տաց ված ման-

կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցը՝ 
շա րու նա կել է մար զչա կան 

գոր ծու նեութ յու նը, մար զել 
է Հա յաս տա նի աթ լե տի-
կա յի հա վա քա կան թի-
մե րը:

Այդ ժա մա նա կա-
մի ջո ցում նրա սա նե-
րը դար ձել են Հա յաս-
տա նի աթ լե տի կա յի, 
Հա մա հայ կա կան խա-

ղե րի չեմ պիոն ներ ու 
մե դա լա կիր ներ, աթ լե տի-

կա յի հա մա միու թե նա կան 
(ԽՍՀՄ) և ԱՊՀ մրցում նե րի ու 

Աթ լե տի կա յի մի ջազ գա յին մրցում նե-
րի մրցա նա կա կիր ներ: Գոր ծու նեութ յան 
ըն թաց քում դրսևո րել է կազ մա կերպ չին 
հա տուկ ու նա կութ յուն ներ. ձեռ նա մուխ 
էր ե ղել Կա պա նի աթ լե տի կա յի մաս նա-
գի տաց ված ման կա պա տա նե կան մար-
զադպ րո ցի մաս նա շեն քի (աթ լե տի կա կան 
մար զաս րահ) կա ռուց մա նը, ո րի նա խա-
գիծն ու հո ղա հատ կա ցու մը հաս տատ վել 
էին սպոր տի նա խա րա րութ յան, ՀՀ քա-
ղա քա շի նութ յան կո մի տեի և Կա պա նի 
քաղ խորհր դի գործ կո մի կող մից: Ա վա՜ղ, 
գոր ծը կի սատ մնաց Խորհր դա յին Միութ-
յան փլուզ ման և հայ-ադր բե ջա նա կան 
հա կա մար տութ յան հետ ևան քով սկսված 
պա տե րազ մի պատ ճա ռով...

2004 թվա կա նը բե կում նա յին է ե ղել 
նրա մարզ չա կան կա րիե րա յում, ո րո շել 
է անց նել մի ջազ գա յին մարզ չա կան գոր-
ծու նեութ յան և տար բեր երկր նե րի աթ-
լե տի կա յի ֆե դե րա ցիա նե րի և Ազ գա յին 
օ լիմ պիա կան կո մի տե նե րի հրա վե րով, 
պայ մա նագ րա յին հի մունք նե րով աշ-
խա տել է ար տերկ րում: Ա ռա ջին եր կիրն 
Ի րանն էր, որ տեղ մար զել է այդ երկ րի 
ազ գա յին հա վա քա կա նը, այ նու հետև Հա-
րա վա յին Կո րեան, որ տեղ ազ գա յին հա-
վա քա կա նի ցատ կե րի գլխա վոր մար զիչն 
էր, նույն գոր ծու նեութ յու նը շա րու նա կել 
է Բահ րեյ նի Թա գա վո րութ յու նում և Ֆին-
լան դիա յում: Տար բեր մար զա կան մի ջո-
ցա ռում ներ է կազ մա կեր պել Ֆին լան դիա-
յում, Հա րա վա յին Կո րեա յում, Բահ րեյ նում, 
Ի տա լիա յում, Պոր տու գա լիա յում, Հա րա-
վա յին Աֆ րի կա յի Հան րա պե տութ յու նում 
և այ լուր:

Սու րեն Ղա զար յանն աթ լե տի կա մար-
զաձ ևից ճա նաչ վել է Հա րա վա յին Կո րեա-
յի (2008 թ.) և Ֆին լան դիա յի (2016 թ.) 
տար վա լա վա գույն մար զիչ, ար ժա նա ցել 
է Հա րա վա յին Կո րեա յի նա խա գա հի շնոր-
հա կա լագ րին, Մի ջազ գա յին օ լիմ պիա կան 
կո մի տեի և Աթ լե տի կա յի մի ջազ գա յին 
ա սո ցիա ցիա յի գնա հա տան քի և ճա նաչ-

Միջազգային համարում 
ունեցող մարզիչ
մանկավարժը
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Աթ լե տի կա յի մար զում նե րի վե րա բեր-

յալ բազ մա թիվ մարզ չա կան դա սըն թաց-
ներ է վա րել Ֆին լան դիա յում և Հա րա-
վա յին Կո րեա յում: Վեր ջի նս աթ լե տի կա յի 
ֆե դե րա ցիա յի ա ռա ջար կութ յամբ ու հո-
վա նա վո րութ յամբ աթ լե տի կա յի մար զում-
նե րի վե րա բեր յալ գիրք է գրել և ն կա րա-
հա նել ու սում նա մե թո դա կան տե սա ֆիլմ: 
Գիրքն իր հե ղի նա կա յին ի րա վուն քով 
2009 թ. հրա տա րակ վել է Սեու լում, բա ցի 
այդ իր ու սում նա մե թո դա կան ձեռ նարկն 
ու տե սա ֆիլ մը, որ պես աթ լե տի կա յի մար-
զում նե րի մե թո դի կա յի այ լընտ րան քա յին 
մո տե ցում նե րի ու ղե ցույց, Հա րա վա յին 
Կո րեա յի աթ լե տի կա յի ֆե դե րա ցիան մա-
տու ցել է հա րավ կո րեա կան մար զա կումբ-
նե րին և մար զա կան կրթօ ջախ նե րին:

Ն րա սա նե րը մաս նակ ցել են ե րեք 
օ լիմ պիա կան խա ղե րի, ո րից եր կու սը՝ եզ-
րա փա կիչ մրցում նե րում՝ Պե կին՝ 2008 թ., 
Ռիո դե Ժա նեյ րո՝ 2016 թ., Տո կիո՝ 2000 թ.: 
Ինքն ան ձամբ մաս նակ ցել է եր կու օ լիմ-
պիա կան խա ղե րի և այլ բարձ րա կարգ 
մրցում նե րի:

Սու րեն Ղա զար յանն այժմ էլ Ֆին լան-
դիա յում շա րու նա կում է մաս նա գի տա կան 
գոր ծու նեութ յու նը՝ որ պես աթ լե տի կա յի 
մար զիչ-խորհր դա տու՝ բարձ րա կարգ աթ-
լետ նե րի մար զում նե րի և մր ցե լույթ նե րի 

վեր լու ծա բան:
Ապ րե լով հա զա րա վոր կի լո մետ րեր 

հայ րե նի քից հե ռու՝ չի կտրել կապն իր 
ծննդա վայ րից: Կա պա նի աթ լե տի կա յի 
մար զադպ րո ցի գոր ծու նեութ յու նը և կա-
պան ցի մար զիկ նե րի մրցե լույթ նե րը միշտ 
նրա տե սա դաշ տում են: Կա պա նի մար-
զա դաշ տի հե ռա ցատ կի (ե ռա ցատ կի) 
հատ վածն ար դիա կա նաց նե լու, ինչ պես 
նաև հա րա զատ մար զադպ րո ցի սա նե րի 
մար զում նե րը և հա րա զատ քա ղա քում 
անց կաց վող մրցում նե րը լա վա գույնս 
կազ մա կեր պե լու նպա տա կով Կա պա նին 
նվի րա բե րել է մի ջազ գա յին չա փա նիշ նե-
րին հա մա պա տաս խա նող 60 մետր եր-
կա րութ յամբ «Մոն դո» ֆիր մա յի ռե տի նե 
ծած կույթ, ո րը միակն է Հա յաս տա նում:

Սերե լով մար զա կան ըն տա նի քից 

Սու րեն Ղա զար յա նը ոչ միայն շա րու նա-
կել է ըն տա նե կան լա վա գույն ա վան-
դույթ նե րը, այլև ստեղ ծել է մար զա կան 
ըն տա նիք: Կի նը՝ Նա րի նե Ղա զար յա նը, 
գե ղար վես տա կան մարմ նա մար զու հի է, 
սպոր տի վար պե տութ յան թեկ նա ծու: Կա-
պա նի մարմ նա մար զութ յան մար զադպ-
րո ցի ա ռա ջին սա նե րից է՝ Հա յաս տա-
նի ա ռաջ նութ յան հաղ թող, բազ մա թիվ 
մրցում նե րի մրցա նա կա կիր: Որ պես մար-
զիչ աշ խա տել է Կա պա նի մարմ նա մար-
զութ յան և աթ լե տի կա յի մար զադպ րոց-
նե րում: Աշ խա տել է նաև հա րավ կո րեա ցի 
գե ղա սա հորդ նե րի հետ՝ ֆիզ պատ րաս-
տութ յան մար զիչ, և Բահ րեյ նում՝ աղ ջիկ-
նե րի աթ լե տի կա յի մար զիչ: Ֆին լան դիա-

յում բարձ րա գույն կրթութ յուն է ստա ցել, 
նա խադպ րո ցա կան հաս տա տութ յու նում 
կազ մա կեր պում է մար զա կան ժա մանց-
ներ, տա րաբ նույթ մի ջո ցա ռում ներ:

Սու րեն Ղա զար յա նի որ դի նե րը ման-
կուց զբաղ վել են աթ լե տի կա յով: Եր կուսն 
էլ ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի 
ինս տի տու տի շրջա նա վարտ են, ա վա գը՝ 
Դա վիթ Ղա զար յա նը, ֆի զի կա կան կուլ-
տու րա յի ու սուց չի մարզ չի կո չում ու նի, 
իսկ կրտսե րը՝ Վա նը, ընտ րել է կի նե զիո-
լո գի մաս նա գի տութ յու նը: Դա վի թը ֆիզ-
կուլ տու րա յի ու սու ցիչ էր Կա պա նի շրջա նի 
դպրոց նե րում, իսկ Վա նը Ֆին լան դիա յում 
հայտ նի կի նե զիո թե րա պևտ է, «Delgado 
Body» մարմ նի շտկման ստու դիա յի հիմ-
նա դիր:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

ԱՐԿԱԴԻ ՂԱԶԱՐՅԱՆ. 
մարզիչը և մանկավարժը

Կ ա պա նում աթ լե տի կա մար զաձ ևի 
զար գա ցու մը մե ծա պես կապ վում 
է մար զիչ-ման կա վարժ, Հա յաս-

տա նի վաս տա կա վոր մար զիչ (ար ժա-
նա ցել է 1990 թ.) Ար կա դի Ղա զար յա նի 
հետ: 15 տա րե կա նից հայ րե նի քա ղա քում 
զբաղ վել է աթ լե տի կա յով և այլ մար զաձ-
ևե րով: Հե ռա վոր 1959-ին է սկսել մարզ-
չա ման կա վար ժա կան գոր ծու նեութ յու-
նը, երբ ա վար տեց Եր ևա նի ֆի զի կա կան 
կուլ տու րա յի և ս պոր տի պե տա կան ինս-
տի տու տը: Ե րեք տաս նամ յակ աթ լե տի-
կա յի ա վագ մար զիչ է աշ խա տել Կա պա նի 
ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցում, 
ո րին զու գըն թաց ֆի զի կա կան կուլ տու րա 
է դա սա վան դել Կա պա նի հան րակր թա-
կան դպրոց նե րում: Որ տեղ դա սա վան դել 
է, մա տաղ սերն դի մարմ նակր թութ յան 
գոր ծը ա մուր հիմ քե րի վրա է ե ղել: Ա կա-
նա տեսն եմ այդ ա մե նին թիվ 2 միջ նա-
կարգ դպրո ցում, ո րի շրջա նա վարտն եմ: 
Ար կա դի Ղա զար յա նը սևե ռուն հետ ևում 
էր հատ կա պես տղա նե րի ֆի զի կա կան 
պատ րաս տութ յա նը՝ իբրև հայ րե նի քի 
ա պա գա պաշտ պան նե րի:

Ար կա դի Ղա զար յա նի սա նե րից շա-
տե րը, բարձ րա գույն կրթութ յուն 
ստա նա լով, գոր ծու նեութ յուն են 
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ծա վա լել հայ րե նի քա ղա քում, շա րու նա-
կե լով մար զաձ ևի բա րի ա վան դույթ նե րը, 
իսկ ո մանք հա ջո ղութ յամբ ար տերկ րում 
են մարզ չա կան գոր ծու նեութ յամբ զբաղ-
վում՝ ար ժա նա պատ վո րեն ներ կա յաց նե-
լով Հա յաս տա նը՝ այդ պի սով ճա նա չե լի 
դարձ նե լով այն և Կա պան քա ղա քը աշ-
խար հին:

Ար կա դի Ղա զար յա նի սա նե րը սահ-
մա նել են Հա յաս տա նի աթ լե տի կա յի ազ-
գա յին (մե ծա հա սակ նե րի, ե րի տա սարդ-
նե րի և պա տա նի նե րի) տա սը ռե կորդ, 
ո րից կա րե լի է ա ռանձ նաց նել՝ Վա չե 
Մով սիս յան՝ հե ռա ցատկ՝ 7.96 մ (Կիս լո-
վոդսկ, Ռու սաս տան 1981 թ.) և 7.92 մ 
(Եր ևան 1981 թ.), Ռու դիկ Մաթ ևոս յան՝ 
400 մ ար գե լա վազք, 50.79 վրկ (Մոսկ-
վա, Ռու սաս տան 1984 թ.) և պա տա-
նի նե րի՝ 54.58 վրկ (Դ նեպ րո պետ րովսկ, 
Ուկ րաի նա 1979 թ.), Է դուարդ Մես րոպ-
յան բարձ րա ցատկ՝ 2.16 մ (Եր ևան 1985 
թ.): Ի դեպ, Ռու դի կի և Է դուար դի ցու ցա-
նիշ նե րը չեն գե րա զանց վել մինչև այ սօր: 
Հա յաս տա նի ռե կորդ ներ են սահ մա նել 
նաև Ար մեն Բաղ դա սար յա նը (2000 մ խո-
չըն դո տա վազք), Ա վե տիք Հով հան նիս յա-
նը (գնդի հրում), Ռա ֆիկ Աբ րա համ յա նը 
(2000 մ խո չըն դո տա վազք), Ռի տա Աբ-
րա համ յա նը (վազք 1500 մետր), Դիա նա 
Պետ րոս յա նը (110 մետր ար գե լա վազք), 
Մա րի նե Հա րութ յուն յա նը (ե ռա ցատկ):

Հա յաս տա նի ռե կորդ ներ են սահ մա նել 
նաև Վա լե րի Հով հան նիս յա նը (սկա վա-

ռա կի նե տում), Կոստ-
յ ա Կա լի ևը (հե ռա ցատկ), 
Լու սիկ Ներ սիս յա նը (հե ռա ցատկ), Ֆ լո րա 
Հա կոբ յա նը (հե ռա ցատկ) և կա պան ցի այլ 
աթ լետ ներ:

Ն րա մարզ չա կան գոր ծու նեութ յու նը 
չի պար փակ վել սոսկ Կա պա նի տա րա-
ծաշր ջա նով:

Որ պես Հա յաս տա նի աթ լե տի կա յի հա-
վա քա կան թի մե րի մար զիչ, կազ մա կեր-
պել է բազ մա թիվ մրցում ներ և ու սում նա-
մար զա կան հա վաք ներ՝ Հա յաս տա նում և 
Խորհր դա յին Միութ յան հան րա պե տութ-
յուն նե րում: Հան դես է ե կել Հա յաս տա-

նի աթ լե տի կա յի հա վա քա կան թի մե րի 
մար զիչ, մաս նակ ցել Աթ լե տի կա յի ե րի-
տա սար դա կան ա ռաջ նութ յա նը, մի շարք 
մի ջազ գա յին մրցում նե րի, ԽՍՀՄ ժո ղո-
վուրդ նե րի սպար տա կիա դա նե րի, աթ լե-
տի կա յի ԽՍՀՄ ա ռաջ նութ յուն նե րի և այլ 
կար ևո րա գույն մրցում նե րի:

Ղա զար յա նի սա նե րը բարձր արդ-
յունք նե րով սահ մա նել են աթ լե տի կա յի 
մրցում նե րի յու րա հա տուկ ռե կորդ ներ: 
Ըն դա մե նը չորս հո գուց բաղ կա ցած Կա-
պան քա ղա քի հա վա քա կա նը Հա յաս տա-
նի թի մա յին ա ռաջ նութ յու նում հաղ թեց մի 
քա նի տասն յակ մար զիկ նե րից բաղ կա-

Բասկետբոլի նվիրյալը
ՄԱՐԶԻՉՆԵՐ և ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՆԵՐ

ԱՐՇԱՄ ՍԱՐԳՍՅԱՆ 
Կապանի համայնքապետարանի աշ-
խա տակազմի կրթության, մշակույթի և 
սպորտի բաժնի գլխավոր մասնագետ, 
Սյունիքի մարզի աթլետիկայի 
ֆեդերացիայի նախագահ

Կ ա պա նում բաս կետ բոլ մար զաձ-
ևի զար գա ցումն ի րա վամբ կապ-
վում է Լ յուդ վիգ Ա վագ յան մարզ չի 

ան վան հետ, ում ողջ կյան քը մար զաշ-
խար հում է ան ցել։ Հա մոզ վե լու հա մար 
բա վա կան է հպան ցիկ թեր թել նրա կյան-
քի տա րեգ րութ յան է ջե րը։ Ծն վել է 1946 
թ -ի փետր վա րի 26-ին Կա պան քա ղա քում 
բան վո րի ըն տա նի քում։ 1965 ուս տա րում 
ա վար տել է Կա պա նի 1-ին միջ նա կարգ 
դպրո ցը։ Դպ րո ցա կան տա րի նե րին զբաղ-
վել է բաս կետ բո լով, մաս նակ ցե լով քա-
ղա քա յին, փնջա յին և հան րա պե տա կան 

մասշ տա բի մրցում նե րի։ Միջ նա կարգն 
ա վար տե լուց հե տո ըն դուն վել է Եր ևա-

նի ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի հայ կա կան 
պե տա կան ինս տի տու տի հե ռա կա բա ժի-
նը, ա վար տել 1972 թվա կա նին։ Ուս մա նը 
զու գա հեռ 1966 թվա կա նին Կա պա նի այն 
ժա մա նակ վա քաղ ժողկրթ բաժ նին կից 
ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցում՝ 
բաս կետ բո լի մար զիչ։

1968 թ . Կա վար տի և Բա րա բա թու-
մի ու թամ յա դպրոց նե րում մարմ նակր-
թութ յան դա սեր է տվել մա տաղ սերն դին։ 
1969 թվա կա նի նո յեմ բե րից տե ղա փոխ-
վել է քա ղա քի թիվ 1 միջ նա կարգ դպրոց, 
իսկ 1971թվա կա նի սեպ տեմ բե րից նո րից 
աշ խա տան քի ան ցել մար զադպ րո ցում՝ 
բաս կետ բո լի մար զիչ, այ նու հետև՝ ա վագ 
հրա հան գիչ։ 1978 թ. ստա ցել է հան րա պե-
տա կան կար գի մրցա վա րի կո չում։ 1994 
թվա կա նի նո յեմ բե րից մինչև 2016 թվա-
կա նի օ գոս տո սի 1-ը պաշ տո նա վա րել՝ որ-
պես մար զադպ րո ցի տնօ րեն, այ նու հետև 
ան ցել է կեն սա թո շա կի։ Ե ղան նաև այլ 
հա ջո ղութ յուն ներ։

Մար զադպ րո ցում աշ խա տած տա-
րի նե րին բաս կետ բո լի թի մը մաս նակ ցել 
է մի շարք հան րա պե տա կան մրցում նե-
րի՝ հիմ նա կա նում եզ րա փա կիչ փու լում և 
ու նե ցել հա ջո ղութ յուն ներ թե պա տա նի-
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Ռա ֆիկ Հա րութ յուն յա նի 
գի տակ ցա կան կյանքն 
ան ցել է մի ո լոր տում՝ 
ման կա վար ժութ յան, այն 
է՝ դե ռա հաս նե րի ֆի զի
կա կան դաս տիա րա կութ
յուն։ 1955 թ. խորհր դա յին 
բա նա կից զո րացր վե լուց 
հե տո շա րու նա կեց ու սու
մը գյուղ մե խա նի զա ցիա յի 
տեխ նի կու մում, ո րը հա
մա տե ղում էր աշ խա տան
քի հետ Եր ևա նի է լեկտ րա
լամ պե րի գոր ծա րա նում։

Բ այց Ռա ֆիկ Հա րութ-
յուն յա նի տա րեր քը 
սպորտն էր, շրջա-

պա տում նրան ա ռա վե լա-
պես ճա նա չում էին որ պես 
սպորտս մեն, և պա տա-
հա կան չէ, որ հրա վի րե ցին 
խա ղա լու այն ժա մա նակ վա 
«Աշ խա տան քա յին ռե զերվ-
ներ» կա մա վոր ըն կե րութ յան 
ֆուտ բո լա յին թի մում: Եր կու 
տա րի հե տո նշա նա կե ցին 
Կա պա նի սպորտ կո մի տեի 
նա խա գահ, հե ռա կա կար-
գով ըն դուն վեց և ա վար տեց 
Ե րևա նի ֆիզ կուլ տու րա յի պե-
տա կան ինս տի տու տը: Ըն-
դուն վեց նաև Ե րևա նի ման-
կա վար ժա կան ինս տի տու տի 
պատ մութ յան ֆա կուլ տե տը 

(հե ռա կա ու սու ցում), բայց 
ըն տա նե կան պայ ման նե րից 
ել նե լով՝ թե րի թո ղեց ու սու-
մը: Դար ձավ մար զադպ րո ցի 
տնտե սա կան մա սի վա րի չը, 
այ նու հե տև՝ տնօ րեն, 1970-
ին տե ղա փոխ վեց Կա պա-
նի թիվ 1 դպրոց։ «Ֆիզ կուլ-
տու րա յի նկատ մամբ սերն 
իմ մեջ ձևա վոր վեց թիվ մեկ 
դպրո ցում, որ տեղ բախտ վի-
ճակ վեց ա շա կեր տել Ար շամ 
Վե զիր յա նին (Ա մի)», – վեր-
հի շում է Ռա ֆիկ Հա րութ յուն-
յա նը։ Այ նու հե տև աշ խա տել է 
թիվ 6 դպրո ցում:

1991-ին ան ցավ կեն-
սա թո շա կի, սա կայն շա-
րու նա կեց ֆիզ կուլ տու րա 
դա սա վան դել Օխ տա րի, Շի-
կա հո ղի, Նո րա շե նի կի միջ նա-
կարգ դպրոց նե րում (վեր ջի-
նում նաև դպրո ցի տնօ րեն): 
Տե ղա փոխ վե լով Կա պան՝ 
ան ցավ հա սա րա կա կան աշ-
խա տան քի՝ Հայ րե նա կան մեծ 
պա տե րազ մի և աշ խա տան-
քի վե տե րան նե րի խորհր դի 
նա խա գա հի տե ղա կալ: 2013-
ին ընտր վեց Կա պա նի տա-
րա ծաշր ջա նա յին վե տե րան-
նե րի խորհր դի նա խա գահ, 
ո րի պար տա կա նութ յուն նե րը 
կա տա րում էր մին չև կյան քի 
վեր ջին օ րե րը: 

ցած հան րա պե տութ յան մյուս 
քա ղաք նե րի թի մե րին (միա-
վոր նե րը հաշ վարկ վում էին 
արդ յունք նե րի գնա հատ ման 
աղ յու սա կով): Դժ վար է թվար-
կել Ար կա դի Ղա զար յան մար-
զիչ-ման կա վար ժի՝ հա ջո ղութ-
յան հա սած մար զիկ նե րին, 
այ նուա մե նայ նիվ նշենք, որ նա 
պատ րաս տել է աթ լե տի կա յի 
հա մա միու թե նա կան (ԽՍՀՄ) 
մրցում նե րի ա վե լի քան 30 չեմ-
պիոն և մե դա լա կիր, իսկ Հա-
յաս տա նի աթ լե տի կա յի ա ռաջ-
նութ յուն նե րում նրա 100-ից 
ա վե լի սան դար ձել են հաղ թող 
ու մե դա լա կիր:

1989-ին հիմ նադր վել է 
(նրա նա խա ձեռ նութ յամբ) Կա-
պա նի աթ լե տի կա յի մաս նա-
գի տաց ված ման կա պա տա նե-
կան մար զադպ րո ցը, ինչ պես 
նաև, դարձ յալ նրա նա խա ձեռ-
նութ յամբ Հա յաս տա նում ա ռա-
ջի նը Կա պա նի մար զա դաշ տի 
աթ լե տի կա կան վազ քու ղի նե րը 
և ցատ կա հատ ված նե րը ռե տի-
նա պատ վե ցին ժա մա նա կա-
կից վազ քու ղի նե րով, ար դիա-
կա նաց վե ցին աթ լե տի կա կան 
հատ ված նե րը, ո րը հնա րա վո-
րութ յուն տվեց հա վուր պատ-
շա ճի կազ մա կեր պել Կա պա-
նի աթ լետ նե րի մար զում նե րը, 
նաև տա րի ներ ի վեր անց կաց-

նել հան րա պե տա կան մասշ-
տա բի մրցում ներ, մար զա կան 
խա ղեր, ու սում նա մար զա կան 
հա վաք ներ: Ռե տի նա պատ վեց 
նաև Կա պա նի ման կա պա տա-
նե կան մար զադպ րո ցի մար-
զա դահ լի ճը: 

Ար կա դի Ղա զար յա նի ըն-
տա նի քը մար զա կան է. ա վագ 
որ դին՝ Սու րե նը աթ լե տի կա յի 
ճա նաչ ված մար զիչ է, Կա պա-
նի աթ լե տի կա յի մար զադպ րո-
ցի ա ռա ջին տնօ րե նը, Հա րա-
վա յին Կո րեա յի, Բահ րեյ նի և 
Ի րա նի աթ լե տի կա յի ազ գա յին 
հա վա քա կան նե րի մար զիչն է 
ե ղել: Կրտ սեր որ դին՝ Ար մեն 
Ղա զար յա նը, աթ լե տի կա յի 
Հա յաս տա նի պա տա նի նե րի 
չեմ պիոն է ե ղել (նի զակ): Եր-
կուսն էլ Եր ևա նի ֆի զի կա կան 
կուլ տու րա յի և ս պոր տի ինս-
տի տու տի շրջա նա վարտ ներ 
են: Թոռ նե րը՝ Դա վիթ և Վան 
Ղա զար յան նե րը ՀՀ ֆի զի կա-
կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի 
ինս տի տու տի շրջա նա վարտ-
ներ են, սպոր տա յին աշ խար հի 
մար դիկ: Ղա զար յան ներն այժմ 
բնակ վում են Ֆին լան դիա յում, 
որ տեղ նույն պես մարզ չա կան 
արդ յու նա վետ գոր ծու նեութ-
յուն են ծա վա լել:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

նե րի և թե մե ծա հա սակ նե րի 
պայ քա րում։

1989-1990-ա կան թվա-
կան նե րին մար զադպ րո ցի 
բաս կետ բո լի տղա մարդ կանց 
թի մը դար ձավ Ա խմբի չեմ-
պիոն, ա ռա ջին ան գամ ի րա-
վունք նվա ճեց հան դես գա լու 
բարձ րա գույն խմբում։

1994 թվա կա նի հոկ տեմ բե-
րին Կա պա նի տղա մարդ կանց 
և կա նանց բաս կետ բո լի թի-
մե րը դար ձան Սյու նիք- Զան-
գե զուր մար զա կան խա ղե-
րի հաղ թող։ Հա ջո ղութ յու նը 
կրկնվեց 1995 թվա կա նին, 
դար ձան Սյու նիք-Ար ցախ հան-
դիպ ման հաղ թող։

2004 թվա կա նի հու նիս 
ամ սին Դի լի ջա նում մար զադպ-
րո ցի պա տա նի նե րի բաս կետ-
բո լի թի մը դար ձել է հան րա-
պե տութ յան դպրո ցա կան նե րի 
մար զա կան խա ղե րի չեմ պիոն։

Գ նա հա տան քը չի ու շա ցել. 
2002 թվա կա նին ար ժա նա ցել 
է ՀՀ ֆի զի կա կան կուլ տու րա-

յի և ս պոր տի վաս տա կա վոր 
աշ խա տո ղի կոչ ման։ 2022 թ. 
օ գոս տո սի 9-ին Կա պան քա-
ղա քի օր վա կա պակ ցութ յամբ 
պարգ ևատր վել է հա մայն-
քի ղե կա վա րի պատ վոգ րով՝ 
մա տաղ սերն դի ֆի զի կա կան 
դաս տիա րա կութ յան գոր-
ծում ներդ րած ա վան դի, հա-
մայն քում սպոր տի մաս սա յա-
կա նաց ման և զար գաց ման 
գոր ծում ու նե ցած հա ջո ղութ-
յուն նե րի, եր կա րամ յա և արդ-
յու նա վետ մար զա կան գոր ծու-
նեութ յան հա մար։

Թե պետ վաս տա կած 
հանգս տի է ան ցել և չ նա յած 
ա ռա ջա ցած տա րի քին՝ ծա ռա-
յո ղա կան հի մունք նե րով աշ-
խա տում է Կա պա նի Դա վիթ 
Համ բար ձում յա նի ան վան ման-
կա պա տա նե կան մար զադպ-
րո ցում, բաս կետ բո լի մարզ չի 
իր գի տե լիք նե րը և հա րուստ 
մար զա կան փոր ձը հա ղոր դե-
լով կրտսեր սերն դի ն։

 

ՌԱՖԻԿ ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ. 
«Ֆիզկուլտուրայի հանդեպ 
հակումս ձևավորվել է թիվ 1 
դպրոցում»
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ՎԼԱԴԻՄԻՐ ՊԵՏՐՈՍՅԱՆ. 
«Հնարավոր չէ՝ հոգի դնես մի 
գործի մեջ, և ոչինչ դուրս չգա»

ՄԱՐԶԻՉՆԵՐ և ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՆԵՐ

Սա կա պան յան ֆուտ բո լում 
մնա յուն հետք ու բա րի հու շեր 
թո ղած Վ լա դի միր՝ նույն ին քը 
Իլ յա Պետ րոս յա նի ար տա հայ-
տած դի պուկ մտքե րից մեկն է։ 
Կա պան յան ֆուտ բո լի ե րախ-
տա վո րի, ով այլևս մեզ հետ չէ, 
ան ցած ու ղին ու շագ րավ և ու-
սա նե լի շատ դրվագ ներ ու նի։ 

Ե վ ընդ հան րա պես ու սու ցո ղա կան 
և հե տաքրք րա կան էին նրա դի-
տար կում նե րը ոչ միայն ֆուտ բո-

լի, այլև հա նա պա զօր յա կյան քի շատ ու 
շատ կող մե րի մա սին։ 

Ա վար տել է Կա պա նի թիվ 3 միջ նա-
կարգ դպրո ցը, այ նու հետև՝ Եր ևա նի 
ֆիզ կուլ տու րա յի հայ կա կան պե տա կան 
ինս տի տու տը, ծա ռա յել խորհր դա յին 
բա նա կի՝ ԳԴՀ-ում տե ղա կայ ված սահ-
մա նա փակ կոն տի գեն տի կազ մում, բա-
նա կում էլ ան բա ժան է ե ղել ֆուտ բո լից։ 
Զո րացր վե լուց հե տո հայ րե նի քա ղա քում 
ման կա վար ժա կան-մարզ չա կան բե ղուն 
գոր ծու նեութ յուն է ծա վա լել։ Ե ղել է նաև 
վար չա կան աշ խա տան քի ո լոր տում՝ Կա-
պան քա ղա քի սպորտ կո մի տեի նա խա-
գահ, Սյու նի քի մարզ պե տա րա նի կրթութ-

յան, մշա կույ թի և ս պոր տի վար չութ յան 
մաս նա գետ։

Բայց նրա տա րեր քը ֆուտ բոլն էր և 
միայն ֆուտ բո լը։ Ֆուտ բո լի հան դեպ սե րը 
նրան կա պեց այդ մար զաձ ևին, այլ կերպ 
ա սած՝ «հի վան դա ցավ» ֆուտ բո լով: Հատ-
կա պես հա ճույ քով էր աշ խա տում պա տա-
նի ֆուտ բո լիստ նե րի հետ։ Ն րա անձ նա-
կան ար խի վից մեզ հա սավ մի լու սան կար, 
ո րին կից գրութ յու նը տե ղե կաց նում էր, որ 
Ղա փան քա ղա քի «Նաի րի» թի մի պա տա-
նի ֆուտ բո լիստ նե րը (մար զիչ՝ Վ լա դի միր 
Պետ րոս յան) «Կաշ վե գնդա կի» հան րա-
պե տութ յան փնջա յին մրցում նե րում գրա-
վել են ա ռա ջին տե ղը։ Ափ սոս, հնա րա վոր 
չե ղավ ճշտել տա րե թի վը։ Տա րեց ֆուտ-
բո լա սեր նե րը հի շում են, թե այդ մրցում-
ներն ինչ պի սի մաս սա յա կա նութ յուն էին 
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Վո լեյ բոլ մար զա ձևը Կա պա նում 
սկսել է զար գա նալ 192030ա կան 
թվա կան նե րին՝ ֆուտ բո լի հետ զու
գա հեռ: Ար դեն հետ պա տե րազմ յան 
շրջա նում՝ 194550ա կան թվա կան
նե րին, Կա պանն ու ներ վո լեյ բո լի 
տղա մարդ կանց ու կա նանց ա ռա ջա
տար հա վա քա կան ներ: Ե թե հա մե
մա տե լու լի նենք Գո րի սի վո լեյ բո լի 
հա վա քա կան նե րի հետ, եր կու կող
մերն էլ ու նե նում էին հա ջո ղութ յուն
ներ և պար տութ յուն ներ: 

1 960-70-ա կան թվա կան նե րի 
մրցում նե րի ժա մա նակ Կա պա նի 
հա վա քա կա նում ա ռանձ նա նում էր 

սևաչ յա մի պա տա նի, ով ցու ցադ րում էր 
տեխ նի կա տակ տի կա կան գե ղե ցիկ խաղ 
ու հնարք ներ, ով հե տա գա յում` եր կու 
տաս նամ յա կից ա վե լի, մար զում էր Կա-
պա նի տղա մարդ կանց և կա նանց հա վա-
քա կան նե րը…

Խոս քը Գառ նիկ Ար մե նա կի Հա կոբ յա-
նի մա սին է` Գու լամ մա կա նու նով:

Ն րա մար զի չը ե ղել է Ար կա դի Աբ րա-
համ յա նը: 

Գու լա մը ծնվել է 1942 թվա կա նին՝ 

Կա պա նում, ման կութ յու նից զբաղ վել վո-
լեյ բոլ մար զա ձևով, մարզ վել դպրո ցա կան 
թի մե րում, մաս նակ ցել քա ղա քի, շրջա նի, 
հան րա պե տութ յան ա ռաջ նութ յուն նե րին: 
Կա պա նի հա վա քա կա նում խա ղա ցել է 
1965 թվա կա նից մինչև 1985 թվա կա նը` 
եր կու տաս նամ յակ։ 

1966 թվա կա նին Կա պա նի տղա-
մարդ կանց վո լեյ բո լի հա վա քա կա նը՝ 
մաս նակ ցե լով հան րա պե տա կան սպար-
տա կիա դա յի եզ րա փակ չին, գրա վում է 
ա ռա ջին տե ղը, պար գևատր վում ոս կե 
մե դալ նե րով և ա ռա ջին կար գի դիպ լոմ-
նե րով: 

1972-1978 թվա կան նե րին Գառ նի կը 
խա ղա ցել է Զան գե զու րի փնջի վո լեյ բո-
լի հա վա քա կա նում: Այն ժա մա նակ այդ-
պի սի հնա րա վո րութ յուն ներ էին տա լիս` 
կազ մել փնջի հա վա քա կան՝ տար բեր 
շրջան նե րից: 

1984 թվա կա նին մար զե լով Կա պա նի 
վո լեյ բո լի տղա մարդ կանց թի մե րից մե-
կը, և մաս նակ ցե լով քա ղա քի գա վա թի 
մրցում նե րին, նվա ճում է գա վա թը, մաս-
նակ ցում հան րա պե տութ յան եզ րա փա կիչ 
խա ղե րին։ 

1972-1982 թվա կան նե րին նա մար-
զել է Կա պա նի լեռ նա մե տա լուր գիա կան 
տեխ նի կու մի վո լեյ բո լի կա նանց և տ ղա-
մարդ կանց թի մե րը, ո րոնք մաս նակ ցել 
են տեխ նի կում նե րի հան րա պե տութ յան 
ա ռաջ նութ յուն նե րին։ 1978 թվա կա նին 
կա նանց թի մը գրա վեց ա ռա ջին տեղ: 

Գառ նիկ Հա կոբ յանն է հիմ նադ րել 
«Գան ձա սար» ֆուտ բո լա յին ա կում բը, 
ո րը Հա յաս տա նի մար զաշ խար հում ժա-
մա նա կին մեծ հռչակ է ու նե ցել: Նա մեծ 
հե ղի նա կութ յուն էր վա յե լում Կա պա նում 
և տա րա ծաշր ջա նում:

Գառ նիկ Հա կոբ յա նը մար զա կան Կա-
պա նի ե րախ տա վոր նե րից էր, քան զի մեծ 
ներդ րում ու նի սպոր տի բնա գա վա ռում, 
նաև ա րել է հնա րա վո րը մար զա կան Կա-
պա նը Հա յաս տա նում՝ ճա նա չե լի դարձ նե-
լու հա մար: 

Վա ղա մե ռիկ որ դու՝ ֆուտ բո լիստ Ար-
թուր Հա կոբ յա նի հի շա տա կին տա սը տա-
րի շա րու նակ ֆուտ բո լա յին մրցա շար է 
կազ մա կեր պել:

 

ԳԱՌՆԻԿ ՀԱԿՈԲՅԱՆ. 
վոլեյբոլի կապանցի 
երախտավորներից մեկը

ՄԱՐԶԻՉՆԵՐ և ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՆԵՐ

վա յե լում։ Պետ րոս յանն այն հաս տատ հա-
մո զումն ու ներ, և այդ պես էլ կա, որ ման-
կա պա տա նե կան ֆուտ բո լը եր բեք չպի տի 
վրի պի ֆուտ բո լա յին չի նով նիկ նե րի տե-
սա դաշ տից։

Կա պան ցի ստա ժա վոր ֆուտ բո լա-
սե րի հի շո ղութ յան մեջ տա կա վին թարմ 
է նրա հու սա լի խա ղը թի կուն քում։ Հի-
շում եմ՝ խա ղա դաշտ էր մտնում ա վա-
գի թևկա պով, ա սել է թե՝ ինքն էր խա ղի 
կազ մա կեր պի չը, թի մա կից նե րին ո գեշն չո-
ղը, գրո հի տա նո ղը։ Իսկ այն տա րի նե րին 
Կա պա նը հյու րըն կա լում էր թի մե րի՝ ՌԴ 
մար զե րից, Հ յու սի սա յին Կով կա սից, Ադր-
բե ջա նից և Վ րաս տա նից։

Մի քա նի տաս նամ յակ նա կա պան-
յան ֆուտ բո լի ա կունք նե րում էր կանգ նած 
և տե սել է հաղ թա նակ ներ, վե րելք ներ ու 
վայ րէջք ներ։ Ա ռա ջին ան գամ քա ղա քի 
պատ մութ յան մեջ (1989 թ.) «Կա պան» 
ֆուտ բո լա յին թի մը նվա ճեց հան րա պե-
տութ յան չեմ պիո նի կո չու մը, իսկ 1991 թ. 
դար ձավ ան կախ Հա յաս տա նի չեմ պիոն 
(գլխա վոր մար զիչ՝ Ֆե լիքս Վե րան յան, 
մարզ չի օգ նա կան՝ Վ լա դի միր Պետ րոս-
յան)։ Ընդ հան րա պես նա ե ղել է Կա պա նի 
«Սյու նիք» թի մի պետ, «Գան ձա սար» թի-
մի ա վագ մար զիչ։ Ակ տիվ ֆուտ բո լին հրա-
ժեշտ տա լուց հե տո էլ կա պե րը չի խզել 
ա մե նա մաս սա յա կան մար զաձ ևից։ Դաշտ 
էր մտնում վե տե րան նե րի թի մի կազ մում, 
ո րը փաս տող մի լու սան կար կա, ո րում 
նաև ֆուտ բո լի մեծ երկր պա գու, Սյու նի-
քի ա ռա ջին մարզ պետ Սու րեն Աբ րա համ-
յանն է, կա պան յան ֆուտ բո լի տար բեր սե-
րունդ նե րի ներ կա յա ցու ցիչ ներ։

Տա րի ներ ա ռաջ՝ 2009 թվա կա նին 
(«Սյուն յաց եր կիր», 15 հուն վա րի 2009 
թ.), հար ցազ րույց էի ու նե ցել Վ լա դի միր 
Պետ րոս յա նի հետ ման կա պա տա նե կան 
ֆուտ բո լի (և ոչ միայն) առջև ծա ռա ցած 
հիմ նախն դիր նե րի շուրջ։ Վեր ջում ընդ-
հան րա կան հարց էի ուղ ղել նրան, թե 
ինչ պե՞ս կա րե լի է վե րա կանգ նել հայ-
կա կան ֆուտ բո լի սա սան ված հե ղի նա-
կութ յու նը։ Պա տաս խա նել էր՝ ֆուտ բո լում 
վաս տակ ու նե ցած մար դիկ պի տի մնան 
ֆուտ բո լի աշ խար հում և ն պաս տեն մար-
զաձ ևի զար գաց մա նը, հե տո ա վե լաց րել՝ 
մեր ֆուտ բո լի հե ղի նա կութ յու նը պի տի 
վե րա կանգ նենք ազ գո վի, ա մեն քի ա վան-
դը պի տի ներդր վի հայ կա կան ֆուտ բո լը 
ճգնա ժա մից հա նե լու հա մար...

Ցա վոք, մե կու կես տաս նամ յակ ա ռաջ 
Վ լա դի միր Պետ րոս յա նի բարձ րա ձայ նած 
մտքե րը այժ մեա կան և հ րա տապ են նաև 
մեր օ րե րու մ...

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Հայաստանի վոլեյբոլի պատմության 
մեջ իրենց ակնառու տեղն ունեն նաև 
Սիսիանի մարզիկները: 

Ա յս մարզաձևում սիսիանցիների 
գրանցած հաջողությունների 
ավելի քան վաթսունամյա պատ-

վա բեր ավանդույթի սկզբնավորումը 
կապ ված է վոլեյբոլի մարզիչ Մանվել 
(Մու շեղ) Ամիրխանյանի գործունեության 
հետ: 

Ծնվել է 1932 թվականին, Ղա րա քի լի-
սա գյուղում: 1949 թվականին ավարտել 
է Սիսիանի միջնակարգ դպրոցը: 1951-
1955 թվականներին սովորել է Երևա նի 
ֆիզկուլտուրայի պետական ին ստի տու-
տում: Բուհն ավարտելուց հետո աշ խա-
տանքի է անցել Շաքի գյուղի դպրոցում՝ 
որպես ֆիզկուլտուրայի ուսուցիչ:

1955 թվականից Մանվել Ամիր խան-
յանը մարզել է վոլեյբոլ մարզաձևի Սի-
սի անի պատանիների ու աղջիկների, 
կա նանց ու տղամարդկանց հա վա քա-
կան ները: Որպես հմուտ կազմակերպիչ, 
երկար տարիներ մասնակցել է վոլեյբոլի 
շրջա նային և հանրապետական առաջ-
նու թյուններին: 

1960 թվականին նշանակվել է Սիսի-
անի նորաստեղծ մանկապատանեկան 
մարզադպրոցի տնօրեն: Այստեղ սկսել են 
պարապմունքներ անցկացնել տար բեր 
մարզաձևերի առաջին ման կա պա տա-
նե կան խմբերը: Տարիների ընթացքում 
մարզադպրոցի գործունեությունն ընդար-
ձակ վում էր, աճում էր սպորտի հանդեպ 
սիսիանցիների հետաքրքրությունը: 

Մանվել Ամիրխանյանի եռանդուն 
մարզչական գործունեության շնորհիվ 

Սիսիանի շրջանում հատկապես զար-
գացավ վոլեյբոլ մարզաձևը: 1960-1970-
ական թվականներին տաղանդավոր 
մարզ իչը Հայաստանի հավաքականին 
տվեց մեկ տասնյակ լավագույն սան: 
Նրանց թվում են՝ Էդիկ Վարդանյանը 
(«Վարազ Էդո»-ն), Աղվան Հակոբյանը, 
Ռիմա Ստեփանյանը, էլիդա Հակոբյանը, 
Լաուրա Խուդավերդյանը, Զեմֆիրա 
Դովլաթյանը, Ստյոպա Մկրտումյանը և 
Լիդա Հակոբյանը: Աղվան Հակոբյանը 
1962-1971 թվականներին անընդմեջ եղել 
է Հայաստանի վոլեյբոլի հավաքականի 
առաջատար խաղացողներից մեկը:

Մանվել Ամիրխանյանը մահացել է 
1998 թվականին:

Արդեն հինգ տարի է, ինչ Սիսիանի 
մարզադպրոցը Մանվել Ամիրխանյանին 
նվիրված մինի ֆուտբոլի հուշամրցաշար 
է անցկացնում, որի հովանավորը նրա 
որդին է՝ Աշոտ Ամիրխանյանը:

Ն. ԱԴՈՆՑԻ ԱՆՎԱՆ ՍԻՍԻԱՆԻ 
ՊԱՏՄՈՒԹՅԱՆ ԹԱՆԳԱՐԱՆԻ 

ՖԵՅՍԲՈՒՔՅԱՆ ԷՋԻՑ
16 ՕԳՈՍՏՈՍԻ 2020 Թ.

ՄԱՐԶԻՉՆԵՐ և ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՆԵՐ

Վոլեյբոլի տաղանդավոր 
մարզիչը

Լուսանկարում (1967թ.) պատկերված է Սիսիանի մարզադպրոցի վոլեյբոլի աղջիկների հավաքականը՝ մարզիչ 
Մանվել Ամիրխանյանի հետ: Ձախից աջ կանգնած են՝ Գայանե Սողոմոնյանը, Աիդա Գրիգորյանը, Աիդա Գալստյանը, 
Նոր վարդ Մելիքսեթյանը, Գայանե Բաղ դա սարյանը, Անահիտ Մովսեսյանը, Անահիտ Խաչատրյանը, Ազնիվը, Սո նա 
Ղազարյանը, Անուշ Նազարյանը, Մա րիետա Միրզախանյանը և Մելանյան:
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Ծ ն վել է 2009 թ. հու նի սի 15-ին 
Կա պան քա ղա քում։ Սո վո րում է 
Ս յու նի քի միջ նա կարգ դպրո ցում, 

սի րում է մա թե մա տի կա, հա յոց լե զու և 
հայ գրա կա նութ յուն ա ռար կա նե րը։ 

Միև նույն ժա մա նակ սի րում է գե ղար-
վես տա կան մարմ նա մար զութ յու նը, ո րով 
և զ բաղ վում է հինգ տա րե կա նից, իսկ 
ներ կա յումս հա ճա խում է Կա պա նի ման-
կա պա տա նե կան մարմ նա մար զութ յան 
մար զադպ րոց։

Ի նե սան հասց րել է մաս նակ ցել մի 
շարք մրցում նե րի՝ նաև հան րա պե տութ-
յան սահ ման նե րից դուրս։

Այս պես՝ 2024 թ. հու նի սի 28-ից հու լի-
սի 1-ը Վ րաս տա նի մայ րա քա ղաք Թ բի լի-
սիում տե ղի է ու նե ցել գե ղար վես տա կան 
մարմ նա մար զութ յան ա ռան ձին գոր ծիք-
նե րի և բազ մա մար տի « Նե լի Սա լա ձեի» 
մրցա շա րը, ո րին մաս նակ ցում էր նաև 
Կա պա նի մարմ նա մար զութ յան ման կա-
պա տա նե կան մար զադպ րո ցի գե ղար-
վես տա կան մարմ նա մար զութ յան թի մը 
(ա վագ մար զիչ՝ Օլ գա Դու նաևս կա յա)։ 
Թի մի կազ մում էր նաև Ի նե սա Ա դամ յա նը։ 
Կա պան ցի մար զիկ ներն այն տե ղից վե րա-
դար ձել են տար բեր գոր ծիք նե րից ու բազ-
մա մար տից մի քա նի մրցա նա կա յին տեղ 
նվա ճած։

Այ նու հետև՝ 2024 թ. հոկ տեմ բե րի 
4-7-ը Եր ևա նում անց կաց վեց « Քայլ դե-
պի ե րա զանք» ա ռաջ նութ յու նը, ո րին 
նույն պես մաս նակ ցեց Կա պա նի մարմ-
նա մար զութ յան ման կա պա տա նե կան 
մար զադպ րո ցի թի մը, ո րի կազ մում էին 
Ի նե սա Ա դամ յա նը, Է լի զա Լա չին յա նը, Ռի-
տա Շահ վա լադ յա նը, Է լի զա Համ բար ձում-
յա նը։ Այդ ա ռաջ նութ յու նում ևս կա պան ցի 
մար զիկ նե րը հա ջո ղութ յուն ներ գրան ցե-
ցին։

Ըն թա ցիկ տա րում, այդ ա մե նով հան-

դերձ, Ի նե սա յի կյան քում տե ղի ու նե ցած 
ա մե նա մեծ ի րա դար ձութ յու նը մաս նակ-
ցութ յունն էր գե ղար վես տա կան մարմ նա-
մար զութ յան Եվ րո պա յի 40-րդ  ա ռաջ նութ-
յա նը, ո րը տե ղի ու նե ցավ մա յի սի 22-26-ը 
Հուն գա րիա յի մայ րա քա ղաք Բու դա պեշ-
տում։ Ի դեպ, նա կա պան ցի ա ռա ջին 
մար զու հին է, ով մաս նակ ցութ յան ի րա-
վունք ստա ցավ նման պա տաս խա նա տու 
մրցմա նը:

Ի նե սա յի մար զա կան կեն սագ րութ-
յունն ի րա դար ձութ յուն նե րով հա րուստ էր 
նաև նա խորդ տա րի նե րին։ Նա մաս նակ-
ցել է նաև 2021, 2022, 2023 թվա կան նե-
րին անց կաց ված մի շարք ա ռաջ նութ յուն-
նե րի ու միշտ էլ զբա ղեց րել պատ վա վոր 
տե ղեր։

Այդ ա մե նի շնոր հիվ Ի նե սա Ա դամ յա-
նը 2024 թ. հոկ տեմ բե րի 5-ին ար ժա նա ցել 
է սպոր տի վար պե տի թեկ նա ծո ւի կոչ ման՝ 
գե ղար վես տա կան մարմ նա մար զութ յու-
նից։

Ներ կա յումս նա պատ րաստ վում է նոր 
մրցում նե րի։ Ա ռա ջի կա յում կմաս նակ ցի 
Գ յում րիում և Վ րաս տա նում կա յա նա լիք 
ա ռաջ նութ յուն նե րին։

Օ րեր ա ռաջ հան դի պե ցինք Ի նե սա-
յին. պատ մում էր, թե մրցում նե րին մաս-
նակ ցե լուց հե տո ինչ փո փո խութ յուն ներ 
և զար գա ցում ներ են տե ղի ու նե նում իր 
մոտ. « Նախ կի նում լար ված էի, այժմ՝ 
ոչ։ Մր ցում նե րի ըն թաց քում մյուս 
մաս նա կից նե րից էլ ո րոշ հնարք ներ 
կամ է լե մենտ ներ եմ սո վո րում –ըն
դօ րի նա կում, որն էլ կի րա ռում եմ հե
տա գա մեր պա րապ մունք նե րում»։ 

Պատ մում է նաև, որ ա մեն ան գամ՝ 
մրցում նե րից վե րա դառ նա լիս, ի րեն ու-
րա խութ յամբ և հ պար տութ յամբ են դի-
մա վո րում ոչ միայն ծնող նե րը, այլև 
դա սըն կեր նե րը, ինչն ի րեն ա վե լի է պար-

տա վո րեց նում։
Ի նե սան հիա ցած է իր մարզ չի՝ Օլ-

գա Դու նաևս կա յա յի գոր ծու նեութ յամբ, 
նշում է, որ հենց նա է գե ղար վես տա կան 
մարմ նա մար զութ յան հիմ նա դի րը Կա պա-
նում։ Ու շա բա թա կան վեց օր մաս նակ ցե-
լով մար զադպ րո ցի պա րապ մունք նե րին՝ 
ինքն ա վե լի վստահ է դառ նում, ա վե լի 
վար պե տա ցած...

Ի նե սա Ա դամ յա նին և ն րա մար զիչ 
Օլ գա Դու նաևս կա յա յին՝ մեր լա վա գույն 
մաղ թանք նե րը, չէ՞ որ պատ րաստ վում են 
նոր մրցում նե րի։

ՄԱՐԻ ՆԱՎԱՍԱՐԴՅԱՆ

ԳԵՂԱՐՎԵՍՏԱԿԱՆ 
ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՒԹՅՈՒՆ

15ամյա 
Ինեսա 
Ադամյանը

Գե ղար վես տա կան մարմ-
նա մար զութ յու նը Ս յու նի քում 
աս տի ճա նա բար ո րո շա կի 
տեղ է զբա ղեց նում։ Այդ մա սին 
վկա յող բազ մա թիվ օ րի նակ-
նեե րից մե կը 15-ամ յա Ի նե սա 
Ա դամ յա նի մար զա կան կա րիե-
րան է...
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Կա պա նի մար զա դաշ տին կից այս 
մար զօ ջա խը սկսել է գոր ծել 1977 
թվա կա նի մա յի սից: Մար զօ ջա խի 
հիմ նադր ման շուրջ բա նակ ցութ
յուն նե րը սկսվել էին դեռևս 1975ից՝ 
հան րա պե տութ յան «Աշ խա տան քա
յին ռե զերվ ներ» մար զա կան ըն կե
րութ յան և Կա պա նի կուսշրջ կո մի 
միջև: Ձեռք բեր ված պայ մա նա վոր
վա ծութ յամբ՝ մարմ նա մար զութ
յան մաս նա գետ ներ ժա մա նե
ցին Կա պան, իսկ մար զօ ջա խի 
տնօ րե նը մարմ նա մար զութ յան 
մաս նա գետ, կա պան ցի Է դիկ 
Ծատր յանն էր:

Տ ար բեր տա րի նե րի մարմ-
նա մար զութ յան և ակ րո-
բա տի կա յի ման կա պա տա-

նե կան դպրո ցը ղե կա վա րել են Է դիկ 
Ծատր յա նը, Ա շոտ Ա միր խան յա նը, 
Ար թուր Բաղ դա սար յա նը, Նո րայր Սա-
հակ յա նը, 2021 թվա կա նից՝ Թ ևան 
Գ ևորգ յա նը: Վեր ջինս մար զադպ րո ցի 
սան էր, ա վար տել է ֆիզ կուլտուրայի 
ինս տի տու տը, 2011 թվա կա նից մար-
զիչ էր մար զադպ րո ցում: Սկզբ նա-
կան շրջա նում մար զադպ րո ցում 
մար զիչ ներ ընդգրկ վե ցին այլ քա-
ղաք նե րից՝ Գառ նիկ Սա րո յան, Օլ գա 
Դու նաևս կա յա, Ար թուր Ծատր յան, 
Գ ևորգ Ա վե տիս յան, Մի խա յել Հա-
կոբ յան, Ե ղի շե Թու ման յան, Սմ բատ 
Պետ րոս յան, Ա շոտ Մեր դին յան, Ռու-
բիկ Օ հան յան, ով քեր նշա նա կա-
լի ա վանդ ու նե ցան մար զադպ րո ցի 
հիմ նադր ման և կա յաց ման գոր ծում:

Մար զադպ րո ցի ստեղծ ման 
ա կունք նե րի մոտ կանգ նած անձ-
նա վո րութ յուն է ԽՍՀՄ սպոր տի 
վար պետ Գառ նիկ Սա րո յա նը, ով 
ժա մա նա կին ե ղել է հան րա պե-
տութ յան սպոր տա յին մարմ նա-

մար զութ յան ֆե դե րա ցիա յի քար տու ղար: 
Մ տե րիմ հա րա բե րութ յուն ներ է ու նե ցել 
օ լիմ պիա կան չեմ պիոն, օ ղակ նե րի ար քա 
Ալ բերտ Ա զար յա նի հետ, մինչև վեր ջի-
նիս մա հը ե ղել է նրա կող քին: Գառ նի կը 
ևս  ա ռա ջին հրա վիր յալ մաս նա գետ նե-
րի շար քում էր: Նա հի շում է. «Ակ րո բա-

տի կա յի ար մա տա վոր մա նը մեծ 
ներդ րում ու նե ցավ Ռու բիկ 

Օ հան յա նը, ով Կա պան 
ե կավ մար զադպ րո ցի 

հիմ  նադ  րո ւ -

մից մեկ տա րի հե տո: 1979-
ին մար զադպ րոցն ա ռա ջին 
սպոր տի վար պետ տվեց՝ 
Ռու զան նա Սարգս յան, ով 
ավ տով թա րի զոհ դար ձավ: 
Ժա մա նա կին մտա ծում էինք 
նրան նվիր ված հու շամր ցա-
շար անց կաց նել, բայց չստաց-
վեց: 1978-ին մար զիչ նե րին 
միա ցավ Օլ գա Դու նաևս կա-
յան, ով հիմ նադ րեց գե ղար վես-
տա կան մարմ նա մար զութ յու նը: 
Մար զա դահ լի ճում ար դեն պա-
րա պում էին ե րեք մար զաձ ևի 
ներ կա յա ցու ցիչ ներ՝ գե ղար վես-
տա կան մարմ նա մար զութ յուն, 
սպոր տա յին ակ րո բա տի կա 
և ս պոր տա յին մարմ նա մար-
զութ յուն, և այդ բո լոր սպոր-
տաձ ևե րում ու նե ցանք հա-
ջո ղութ յուն ներ: Կա պա նում 
անց կաց րե ցինք «Օ լիմ պիա-
կան հույ սեր» պա տա նե-
կան ա ռաջ նութ յու նը, որ տեղ 
մար զադպ րո ցի սա ներ՝ Ար-
մեն Վար դան յա նը դար ձավ 
մրցում նե րի բա ցար ձակ 

հաղ թող, իսկ Ա հա րոն 
Պետ րոս յա նը՝ ի րեն 

հա վա սա րը չու ներ 

նժույ գա թա փե րի վրա»:
Մար զադպ րո ցի կյան քում հի շար-

ժան տա րե թիվ է 1996 թվա կա նը, երբ 
մար զադպ րո ցի դահ լի ճում անց կաց վեց 
հան րա պե տութ յան սպոր տա յին մարմ-
նա մար զութ յան ռահ վի րա, նոր ժա մա-
նակ նե րի ա ռա ջին հայ օ լիմ պիա կան 
չեմ պիոն Հ րանտ Շա հին յա նի ան վան 
հու շամր ցա շա րը, ո րը նա խա ձեռ նել էր 
հան րա պե տութ յան սպոր տա յին մարմ-
նա մար զութ յան ֆե դե րա ցիան: Եր կօր յա 
պայ քա րում տա րի քա յին եր կու խմբով 
հա րա բե րութ յուն ներ պար զե ցին Հա յաս-
տա նի, Ի րա նի և Սի րիա յի մարմ նա մար-
զիկ նե րը: Հու շամր ցա շա րին մաս նակ ցում 
էր օ լիմ պիա կան ե ռա կի չեմ պիոն Ալ բերտ 
Ա զար յա նը, ով հու շամր ցա շա րի գլխա վոր 
մրցա վարն էր: 

– Հու շամր ցա շա րը նպա տակ է հե-
տապն դում բա րե կա մա կան կա պեր 
հաս տա տել մեր դրա ցի երկր նե րի հետ, 
– մրցում նե րի փակ ման ա րա րո ղութ յան 
ժա մա նակ ա սաց հան րա ճա նաչ մարմ նա-
մար զի կը, – քան զի ոչ ո քի հա մար գաղտ-
նիք չէ, որ հայ սպոր տա յին մարմ նա մար-
զութ յան դպրո ցը մաս նա կից երկր նե րից 
ա վե լի բարձր մա կար դակ և ա վան դույթ-

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

Կապանի 
մարմնամարզության 
մանկապատանեկան 
մարզադպրոց
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ներ ու նի:
Ա ռանձ նա պես գնա հա տե լի է Օլ գա 

Դու նաևս կա յա յի ա վան դը, ով մար զադպ-
րո ցի հիմ նադր ման օր վա նից ցայ սօր 
մար զադպ րո ցում է, գե ղար վես տա կան 
մարմ նա մար զութ յան նվիր յալ: Սա նե րի 
մի մա սը մարզ չա կան աշ խա տան քով է 
զբաղ ված Հա յաս տա նում և ն րա սահ-
ման նե րից դուրս: Պատ րաս տել է բազ մա-
թիվ սպոր տի վար պետ ներ, ով քեր բարձր 
են պա հել հա րա զատ քա ղա քի պա տի-
վը հան րա պե տա կան և միու թե նա կան 
մրցում նե րում:

Հատ կան շա կան է Համ լետ Համ բար-
ձում յան –  Հաս միկ Գրի գոր յան ակ րո բա-
տի կա կան ձևե րի խա ռը զույ գի զբա ղեց-
րած մրցա նա կա յին տե ղը միու թե նա կան 
մրցում նե րի ժա մա նակ:

Հա յաս տանն ան կա խութ յուն ձեռք 
բե րե լուց հե տո ու ղիղ կա պեր հաս տատ-
վե ցին աշ խար հի երկր նե րի հետ, նաև 
Հա յաս տա նի դրո շի ներ քո հան դես գալ 
մի ջազ գա յին մրցում նե րում: Ն ման մրցմա-
նը Գեր մա նիա յի Դաշ նութ յու նում ա ռա ջի-
նը մաս նակ ցել է մար զադպ րո ցի ա ռա ջին 
սա նե րից մար զիկ-մար զիչ Նո րայր Սա-
հակ յա նը (սպոր տա յին ակ րո բա տի կա):

«Կա պա նում մարմ նա մար զութ յան և 
ս պոր տա յին ակ րո բա տի կա յի զար գաց-
ման ի՞նչ հե ռան կար ներ կան» հար ցին, 
զրու ցա կիցս՝ Գառ նիկ Սա րո յա նը, ա սում է. 
«Կար ծում եմ, որ ա ռա ջի կա յում Կա պա նը 
կդառ նա մարմ նա մար զութ յան կենտ րոն, 
մա նա վանդ սպոր տա յին ակ րո բա տի կա յի 
և գե ղար վես տա կան մարմ նա մար զութ-
յան գծով նպաս տա վոր նա խադր յալ ներ 
են ստեղծ վել: Բայց սպոր տա յին մարմ նա-
մար զութ յան զար գաց ման հա մար տա-
կա վին աշ խա տանք ներ պի տի տար վեն: 
Որ քա նով տեղ յակ եմ՝ Հա յաս տա նի սպոր-
տա յին մարմ նա մար զութ յան գլխա վոր 
մար զիչ Հա կոբ Սե րոբ յա նի հետ զրու ցե լով 
պար զե ցի, որ մտա դիր են մար զա գույք 
տրա մադ րել Կա պա նին»:

Վեր ջին ժա մա նակ ներս մար զադպ րո-
ցում բա րե փո խում ներ են կա տար վել. հա-
մայն քի բյու ջեի մի ջո ցով 2019 թվա կա նին 
հիմ նո վին նո րոգ վել է մար զադպ րո ցի տա-
նի քը, 10 մլն 800 հա զար դրամ նա խագ-
ծա յին ար ժե քով: 

Հա մայնք նե րի 2021 թ. տնտե սա կան 
և սո ցիա լա կան են թա կա ռուց վածք նե-
րի զար գաց մանն ուղղ ված սուբ-
վեն ցիոն ծրագ րի շրջա նա կում նո-
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րոգ վել է Կա պա նի մարմ նա մար զութ յան 
ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցը: 
Շին նո րոգ ման աշ խա տանք նե րի պայ-
մա նագ րա յին ար ժե քը 77,4 մլն դ րամ էր: 
Գու մա րի կե սը հատ կաց րել է հան րա պե-
տութ յան կա ռա վա րութ յու նը, մյուս կե սը՝ 
հա մայն քը: Աշ խա տանք ներն ի րա կա-
նաց րել է Կա պա նի «Նո րոգ շին» սահ մա-
նա փակ պա տաս խա նատ վութ յամբ ըն կե-
րութ յու նը:

Բա րե րար նե րի շնոր հիվ ո րոշ հար-
ցեր լու ծում են ստա ցել: Փարս յան նե րի 
ըն տա նի քի կող մից մար զադպ րո ցը նվեր 
է ստա ցել մի ջազ գա յին չա փա նիշ նե րին 
հա մա պա տաս խա նող ակ րո բա տի կա կան 
ցատ կու ղի՝ 22,8 մ եր կա րութ յամբ, ին չը 
հնա րա վո րութ յուն է տա լիս մար զադպ-
րո ցի դահ լի ճում անց կաց նել մար զաձ ևի 
հան րա պե տա կան մասշ տա բի մրցում-
ներ: Մար զադպ րո ցի դահ լի ճը ջե ռուց-
վում է գա զի «տուր բո» վա ռա րան նե րով, 
ո րոնք նվի րա բե րել է Գրի գորի Փարս յա նը:

Ինչ պես տե ղե կա ցանք, մար զադպ-
րոց է հա ճա խում 186 սան, ո րից 80-ը 
հմտա նում է գե ղար վես տա կան մարմ նա-
մար զութ յան, 106-ը ՝ սպոր տա յին ակ րո-
բա տի կա յի մեջ: Ն րանց մար զա կան մա-
կար դա կը բարձ րաց նե լուն կոչ ված է հինգ 
մար զիչ սպոր տա յին ակ րո բա տի կա յի, 
չոր սը՝ գե ղար վես տա կան մարմ նա մար-
զութ յան գծով: Մար զադպ րո ցի տնօ րեն 
Թ ևան Գ ևորգ յա նի փո խանց մամբ՝ 2023-
ից ի րենց մոտ մտցվել է ստու գար քա յին 
հա մա կարգ: Ե րեք ամս վա պար բե րա կա-
նութ յամբ ստու գարք է անց կաց վում, ո րը 
նպա տակ ու նի հայտ նա բե րել դե ռա տի 
մարմ նա մար զու հի նե րի և ակ րո բատ նե-

րի կա րո ղութ յուն նե րը և 
ն րանց ճիշտ ու ղու վրա 
դնել:

«Մր ցում ներ քիչ են լի-
նում, տար վա ըն թաց քում 
ե րե խան 7-8 մրցման պի տի 

մաս նակ ցի, որ աճ ու նե-
նա, մրցա փորձ ձեռք բե-
րի: Բայց քա նի որ դա չի 
լի նում, ուս տի մար զադպ-

րո ցում ստու գարք ներ ենք 
մտցրել, ո րոնք ինչ-որ չա-

փով փո խա րի նում են մրցում-
նե րին», – ման րա մաս նում է մեր 

զրու ցա կի ցը: Այս հա մա տեքս տում Թ. 
Գ ևորգ յա նը նշում է, որ մար զադպ րո ցի 
ցատ կու ղին հնա րա վո րութ յուն է ըն ձե-
ռում մի ջազ գա յին կար գի մրցում ներ անց-
կաց նել մե զա նում:

2023-ին հա ջո ղութ յուն ներ ու նե ցան, 
Վ րաս տա նում մաս նակ ցե ցին մի ջազ գա-
յին մրցման, մար զադպ րո ցից մաս նակ-
ցե ցին ե րեք սան, ո րոն ցից մե կը մրցա-
նա կա յին տեղ զբա ղեց րեց: Տ պա վո րիչ 
արդ յունք ներ ու նե ցան մայ րա քա ղա քում 
անց կաց ված Կ րեմ լի նա Մկրտչ յա նի ան-
վան հու շամր ցա շա րում՝ չորս ա ռա ջին 
մրցա նակ, հինգ երկ րորդ, եր կու եր րորդ 
տեղ: 

2024 թ. մար տի 2-ից 3-ը Կա պա նի 
մարմ նա մար զութ յան ման կա պա տա նե-
կան մար զադպ րո ցում, Կա պա նի հա-
մայն քա պե տա րա նի նա խա ձեռ նութ յամբ, 
ա ռա ջին ան գամ անց կաց վեց գե ղար վես-
տա կան մարմ նա մար զութ յան բաց ա ռաջ-
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Հ.Գ. Եր կու օր շա րու նակ՝ 2024 թ. 
մար տի 28ին և 29ին, Կա պա նը 
մար զա կան կյան քով էր ապ րում. 
անց կաց վեց Կա պա նի մարմ նա
մար զութ յան ման կա պա տա նե
կան մար զադպ րո ցի սպոր տա յին 
ակ րո բա տի կա յի բաց ա ռաջ նութ
յուն, որն ան ցավ Կա պա նի հա
մայն քա պե տի հո վա նու ներ քո, իսկ 
ծախ սե րը հո գա ցել էր «Կա պան» 
բա րե գոր ծա կան հիմ նադ րա մը: 
Մր ցա պայ քա րին մաս նակ ցում էին 
Եր ևա նի և Գ յում րու ներ կա յա ցուց
չա կան պատ վի րա կութ յուն նե րը: 
Մար զադպ րո ցի մարմ նա մար զա
կան հար թա կի վրա ի րենց հա րա

բե րութ յուն նե րը պար զե ցին մոտ 
100 պա տա նի մար զիկ

ներ, ով քեր մրցե ցին 
հինգ մրցա կար գով, 

ինչ պես լի նում է մի ջազ
գա յին մրցում նե րում՝ տղա

նե րի քառ յակ, աղ ջիկ նե րի եռ յակ, 
աղ ջիկ նե րի զույգ, տղա նե րի զույգ 
և խա ռը՝ տղա ու աղ ջիկ: Հըն թացս 
ցատ կու ղու վրա ի րենց վար պե
տութ յունն էին ցու ցադ րում ցատ
կորդ նե րը: Մր ցում նե րի ա վար տին 
հան դի սա վոր պայ ման նե րում աչ քի 
ըն կած նե րին պարգև ներ հանձ նեց 
Կա պա նի հա մայն քա պետ Գ ևորգ 
Փարս յա նը:  
Ըստ ա մե նայ նի՝ բաց ա ռաջ նութ յու
նը փոք րիկ տոն պարգ ևեց մար
զաձ ևի սի րա հար նե րին և ոչ միայ ն։

նութ յուն: Ա ռաջ նութ յա նը մաս նակ ցում 
էին 70-ից ա վե լի մարմ նա մար զու հի Եր-
ևա նից, Գ յում րիից, Քա ջա րա նից և Կա-
պա նից՝ տար բեր տա րի քա յին խմբե րում:

Բաց ման հան դի սա վոր ա րա րո ղութ-
յա նը ներ կա էր Հա յաս տա նի մարմ նա-
մար զութ յան ֆե դե րա ցիա յի գլխա վոր 
քար տու ղար Սա հակ Ան տոն յա նը: Իր 
ե լույ թում նա նշեց, որ նման ա ռաջ նութ-
յուն նե րի անց կա ցու մը նպաս տում է մար-
զաձ ևի զար գաց մա նը և մաս սա յա կա-
նաց մա նը: Նաև հա վե լեց, որ 
Կա պա նը հան րա պե տութ-
յու նում այն ե զա կի քա ղաք-
նե րից է, որ ու նի մի ջազ գա յին 
չա փո րո շիչ նե րին հա մա պա-
տաս խան մար զադպ րոց, ին չը թույլ 
է տա լիս ա ռաջ նութ յու նը կազ մա կեր պել 
բարձր մա կար դա կով:

Մր ցա նա կա յին տե ղեր զբա ղեց րած 
մարմ նա մար զու հի նե րը պարգ ևատր վե-
ցին հա վաս տագ րե րով և մե դալ նե րով, 
իսկ պատ վա վոր հյու րե րը Կա պա նի հա-
մայն քա պե տա րա նի կող մից ար ժա նա-
ցան բյու րե ղա պակ յա գա վաթ նե րի: 

Կա պա նում նման մրցույթ, մեր ու նե-
ցած տվյալ նե րով, չի կազ մա կերպ վել...

ՎԱՀ ՐԱՄ ՕՐ ԲԵԼ ՅԱՆ
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Կապանի աթլետիկայի 
պատմությունը

Կ ա պան աշ խար հի մար զա կան 
այ ցե քար տե րից է աթ լե տի կան, 
որ տասն յակ տա րի նե րի բա րի 

ա վան դույթ ու նի: 1927 թվա կա նին վաս-
տա կա վոր ման կա վարժ, կա պան յան 
սպոր տի ե րախ տա վոր Ար շամ Վե զիր յա նի 
շնոր հիվ Կա պան քա ղա քում սկզբնա վոր-
վեց թեթև ատ լե տի կա մար զաձ ևը (այ սու-
հետ աթ լե տի կա): Այ նու հետև այն շա րու-
նա կեց ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ Ար կա դի 
Ղա զար յա նը, երբ 1959-ին սկսեց մարզ-
չա կան աշ խա տան քը, և կարճ ժա մա նակ 
անց կա պան ցի թեթև աթ լետ նե րը դուրս 
ե կան հան րա պե տա կան մրցաս պա րեզ և 
պայ քար մղե ցին ու ժե ղա գույն նե րի հետ: 
Աթ լե տի կա մար զաձ ևը 1973-1974 թվա-
կան նե րից սկսած վե րելք ապ րեց, երբ 
Կա պա նի ման կա պա տա նե կան մար-
զադպ րո ցի տնօ րեն նշա նակ վեց Սամ վել 
Դավթ յա նը: 1989 թվա կա նի հոկ տեմ բե-
րի 2֊ից բաց վեց աթ լե տի կա յի մաս նա-
գի տաց ված ման կա պա տա նե կան 
մար զադպ րո ցը, ո րը մար զաձ ևի 
զար գաց ման ազ դակ դար-
ձավ Սյու նի քի մար զում: 
Մար զադպ րո ցը գոր ծու-
նեութ յան ըն թաց քում 
տվել է Եվ րո պա յի, 
ԽՍՀՄ պա տա նի նե-
րի ա ռաջ նութ յուն նե-
րի, ԱՊՀ երկր նե րի 
և ժո ղո վուրդ նե րի 
սպար տա կիա դա յի 
չեմ պիոն ներ: Ն րա սա-
նե րը մաս նակ ցել են 
աշ խար հի 60 պե տութ յան՝ 160 և ա վե լի 
քա ղաք նե րում կա յա ցած ա ռաջ նութ յուն-
նե րի: 

1982-1994 թթ. Կա պան քա ղա քի հա-
մար պա տե րազ մա կան ծանր ու դժվա րին 
օ րե րին մար զադպ րո ցը չդա դա րեց րեց 
ու սում նա մար զա կան աշ խա տանք նե րը, 
հա մախմբ ված ու ե ռան դուն շա րու նա կե-
ցին մար զում նե րը: Աթ լե տի կա յի մաս նա-
գի տաց ված ման կա պա տա նե կան մար-

զադպ րո ցի ա ռա ջին տնօ րեն է նշա նակ վել 
Սու րեն Ղա զար յա նը: 2004 թվա կա նի 
հոկ տեմ բե րի 1-ից մար զադպ րո ցի տնօ-
րեն նշա նակ վեց ՀՀ վաս տա կա վոր մար-
զիչ Ար սեն Պետ րոս յա նը։ 2022 թվա կա նի 
փետր վա րի 1-ից մար զադպ րո ցի տնօ-
րենը Գա գիկ Հա րութ յուն յա նն է: 

2023-2024 ուս տա րում Կա պա նի աթ-
լե տի կա յի մաս նա գի տաց ված ման կա պա-
տա նե կան մար զադպ րո ցում աշ խա տում 
են 11 մար զիչ-ման կա վարժ՝ բարձ րա գույն 
մաս նա գի տա կան կրթութ յամբ: Մար-
զադպ րո ցում գոր ծում է 17 մար զա կան 
խումբ՝ 169 սա նով:

Կա պա նի աթ լետ նե րի նվա ճում
նե րը

1960 թվա կա նից սկսած Կա պա նի 
աթ լետ նե րը հա սել են նշա նա կա լի նվա-
ճում նե րի՝ դառ նա լով ՀՀ չեմ պիոն և ռե-
կոր դա կիր: ՀՀ հա վա քա կա նի կազ մում 
ընդգրկ ված էին Կոստ յա Կա լի ևը, Ռա-
ֆա յել Պո ղոս յա նը, Ար մե նակ Ծատր յա նը, 
Մա սիս Վե զիր յա նը, Սամ վել Դավթ յա նը, 
Դա վիթ Հա րութ յուն յա նը, Վա լե րիկ Հով-
հան նիս յա նը և այլք։ Աթ լե տի կա մար զաձ-
ևի վե րել քը ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ 

Կապանի աթլետիկայի 
մասնագիտացված 
մանկապատանեկան 
մարզադպրոց

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

ՀՀ սպոր տի վար պետ, հե ռա
ցատ կորդ՝ Գոռ Բեգ լար յա նը 

մինչև 20 տա րե կան նե րի 
աշ խար հի ա ռաջ նութ յու նում 

գրա վել է 6րդ տե ղը
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Ար կա դի Ղա զար յա նի և այն ժա մա նակ վա 
մար զադպ րո ցի տնօ րեն Սամ վել Դավթ յա-
նի շնոր հիվ Կա պա նում սկսվեց 1973-1974 
թվա կան նե րից: Ար կա դի Ղա զար յա նի 
ներ քո հիշ յալ սա նե րը հա սել են հետև յալ 
հա ջո ղութ յուն նե րի՝

Վա չե Մով սիս յան - հե ռա ցատկ, 
սպոր տի վար պետ, ՀՀ նախ կին ռե կոր դա-
կիր,

է դուարդ Մես րոպ յան - բարձ րա-
ցատկ, սպոր տի վար պետ, ՀՀ ռե կոր դա-
կիր,

Ռու դիկ Մաթ ևոս յան - 400 մ ար-
գե լա վազք, սպոր տի վար պետ, 1984թ -ից 
մինչ այ սօր ՀՀ ռե կոր դա կիր,

Գա գիկ Հա րութ յուն յան - հե ռա-
ցատկ, սպոր տի վար պե տի թեկ նա ծու, ՀՀ 
ե րի տա սարդ նե րի նախ կին ռե կոր դա կիր,

Ար սեն Պետ րոս յան - ե ռա ցատկ, 
սպոր տի վար պե տի թեկ նա ծու:

Ինչ պես նաև՝ Ար մեն Բաղ դա սար
յան, Ռա ֆիկ և Ռի տա Աբ րա համ յան
ներ, Ա վե տիք Հով հան նիս յան և ու
րիշ ներ։

Մեծ հա ջո ղութ յուն նե րի են հա սել 
նաև ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ Ար սեն 
Պետ րոս յա նի ներ քո հիշ յալ սա նե րը:

Մա րատ Սարգս յան - հե ռա ցատկ, 
ՀՀ սպոր տի վար պետ, ԽՍՀՄ պա տա նի նե-
րի չեմ պիոն,

Մե րու ժան Սարգս յան - հե ռա-
ցատկ, ՀՀ սպոր տի վար պետ, ԱՊՀ ժո ղո-
վուրդ նե րի սպար տա կիա դա յի չեմ պիոն, 
Եվ րո պա յի թի մա յին ա ռաջ նութ յան 3-րդ 
մր ցա նա կա կիր,

է րիկ Նու րի ջան յան - ե ռա ցատկ, ՀՀ 
սպոր տի վար պետ,

Լ ևոն Ա ղաս յան - ե ռա ցատկ, ՀՀ մի-
ջազ գա յին կար գի սպոր տի վար պետ, եր-
կու օ լիմ պիա դա նե րի մաս նա կից, Եվ րո-
պա յի մինչև 20 տա րե կան նե րի չեմ պիոն, 
Եվ րո պա յի թի մա յին ա ռաջ նութ յան հաղ-
թող, ֆրան կո ֆո նիա յի խա ղե րի 3-րդ մր-
ցա նա կա կիր,

Յա նա Սարգս յան - հե ռա ցատկ, 
ե ռա ցատկ, ՀՀ ե ռա ցատ կի ռե կոր դա կիր,

Հայ կա նուշ Բեկ լար յան - ե ռա-
ցատկ, ՀՀ սպոր տի վար պե տի թեկ նա ծու, 
Եվ րո պա յի պա տա նե կան խա ղե րի 3-րդ 
մր ցա նա կա կիր, ՀՀ նախ կին ռե կոր դա կիր,

Ա րա մա յիս Սարգս յան - ե ռա ցատկ, 
ՀՀ սպոր տի վար պե տի թեկ նա ծու, մինչև 
20 տա րե կան նե րի աշ խար հի ա ռաջ նութ-
յու նում գրա վել է 4-րդ տե ղը,

Մա րիե տա Մի նաս յան - ե ռա ցատկ, 
հե ռա ցատկ, սպոր տի վար պե տի թեկ նա-
ծու,

Դա վիթ Հով հան նիս յան - 100 մ, 
վազք՝ սպոր տի վար պե տի թեկ նա ծու:

Մար զիչ Արտ յոմ Պո ղոս յա նի սան, ՀՀ 
սպոր տի վար պետ, հե ռա ցատ կորդ՝ Գոռ 
Բեգ լար յա նը մինչև 20 տա րե կան նե րի աշ-
խար հի ա ռաջ նութ յու նում գրա վել է 6-րդ 
տե ղը: Մար զադպ րո ցի սա նե րից՝ Գա րիկ 
Ու մուր շատ յա նը, Ի րի նա Գրի գոր յա նը, 
Վալ յա Ա վագ յա նը (մար զիչ՝ Ք րիս տա ֆոր 
Գաբ րիել յան) և հե ռա ցատ կորդ՝ Հ րաչ 

Ա միր ջան յա նը (մար զիչ ներ՝ Ար մեն Ղու-
կաս յան, Սա սուն Օվչ յան) ընդգրկ ված են 
ե ղել ՀՀ աթ լե տի կա յի հա վա քա կա նի կազ-
մում և մաս նակ ցել են մի շարք մի ջազ գա-
յին մրցում նե րի: 2023 թվա կա նի օ գոս տոս 
ամ սին կա յա ցած հա մա հայ կա կան 8-րդ 
խա ղե րում, մար զադպ րո ցի սա նե րը գրա-
վել են չորս 1-ին տեղ, եր կու 2-րդ և չորս 
3-րդ տե ղեր: Աթ լե տի կա յի զար գաց ման 
գոր ծում ու րույն տեղ ու նի Սյու նի քի մար-
զի նո րըն տիր աթ լե տի կա յի ֆե դե րա ցիա յի 
նա խա գահ Ար շամ Սարգս յա նը: 

Աթ լե տի կա յի մար զադպ րո ցի ար դի 
խնդիր նե րը

Մար զադպ րո ցի սա նե րի պա րապ-
մունք նե րը հիմ նա կա նում կազ մա կերպ-
վում են Կա պա նի քա ղա քա յին մար զա-
դաշ տում: Ան բա րեն պաստ ե ղա նա կի 
ժա մա նակ մար զում նե րը անց կաց վում 
են Կա պա նի Դա վիթ Համ բար ձում յա նի 
ան վան ման կա պա տա նե կան մար զադպ-
րո ցում, որ տեղ մար զում նե րի ծան րա-
բեռն վա ծութ յան պատ ճա ռով, պա րապ-
մունք ներն ըն թա նում են ոչ լիար ժեք 
ռե ժի մով: Առ կա դժվա րութ յուն նե րով 
հան դերձ մար զադպ րո ցը շա րու նա կում է 
գոր ծու նեութ յու նը, սպա սու մով, որ մի օր 
կու նե նա իր սե փա կան մար զա բա զան: 
Կա պա նի հա մայն քա պե տա րա նը՝ Գ ևորգ 
Փարս յա նի գլխա վո րութ յամբ, նա խա տե-
սում է Կա պա նում կա ռու ցել եվ րո պա-
կան չա փա նիշ նե րին հա մա պա տաս խան 
աթ լե տի կա յի ժա մա նա կա կից ձմե ռա յին 
մար զա դահ լիճ, ո րը կնպաս տի ա վե լի 
արդ յու նա վետ կազ մա կեր պել մար զում-
նե րը, նաև տար բեր մասշ տա բի մրցում-
ներ անց կաց նել, ին չը հնա րա վո րութ յուն 
կտա բա րե լա վել տե ղա ցի մար զիկ նե րի 
ո րա կա կան ցու ցա նիշ նե րը։ 
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Խ որհր դա յին տա րի նե րին Քա ջա-
րա նում ման կա պա տա նե կան 
սպոր տը ո րո շա կի զար գա ցում 

ապ րեց։ Բայց Հա յաս տա նի ան կա խութ-
յան ա ռա ջին տա րի նե րին հե տըն թաց 
գրանց վեց։ Ե թե չա սենք տնտե սա կան 
դժվա րութ յուն նե րի և պա տե րազ մա կան 
ի րա վի ճա կով պայ մա նա վոր ված, հե տին 
պլան մղվեց, դեռ ա վե լին շրջա նա յին 
ժողկրթ բաժ նին կից մար զադպ րո ցը փակ-
վեց։ Վի ճա կը շտկվեց 2005 թվա կա նին, 
երբ նաև ըմբ շա մար տի մար զիչ, ՀՀ ֆի-
զի կա կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի վաս-
տա կա վոր մար զիչ Մե րու ժան Ա թա յա նի 
ջան քե րով բաց վեց «Քա ջա րա նի հա մա-
լիր ման կա պա տա նե կան մար զադպ րոց» 
ՊՈԱԿ-ը՝ հան րա պե տութ յան սպոր տի և 
ե րի տա սար դութ յան հար ցե րի նա խա րա-
րութ յան հո վա նու ներ քո: 

Բայց Քա ջա րա նի ման կա պա տա նե-
կան սպոր տի զար գաց մա նը միտ ված այս 
մար զօ ջա խին դյու րին ճա կա տա գիր բա-
ժին չըն կավ։ Նա խորդ իմ հրա պա րա կու-
մը կրթօ ջա խի մա սին («Սյուն յաց եր կիր», 
10 դեկ տեմ բե րի 2008 թ.) վեր նագ րել էի՝ 

«Մար զօ ջա խը՝ տնվո րի կար գա վի ճա-
կով»: Ցա վոք, 14 տա րի հե տո նույն ջուրն 
է, նույն ջրա ղա ցը, ա վե լի ստույգ՝ նախ կին 
կար գա վի ճակն է։ Մաս նա վո րա պես, մար-
զադպ րո ցի հիմ նա դիր տնօ րեն Մե րու ժան 
Ա թա յա նը պատ կե րա վոր է ներ կա յաց նում 
առ կա վի ճա կը. «Քա ջա րա նում ըմբ շա-
մար տով զբաղ վե լը քա րով մա հակ կտրել 
է նշա նա կում»: Այ նու հետև հա վե լում, որ 
18 տար վա ըն թաց քում Քա ջա րա նում չու-
նե ցան սե փա կան շենք-շի նութ յու նը, կամ 
որ միև նույնն է՝ մար զա դահ լիճ. «Գո նե մի 
տա րածք հատ կաց նեն, որ ըմբ շա մար տի 
գոր գը տե ղադ րենք ու չհա վա քենք»:

Մար զադպ րո ցի գոր ծու նեութ յան վի-
ճա կագ րութ յու նը հետև յալ պատ կերն է 
ներ կա յաց նում 38 խմբե րում պա րա պում 
է 432 սան, գոր ծում է 10 մար զաձև, դե ռա-
հաս նե րի մարմ նակր թութ յամբ զբաղ վում 
է 20 մար զիչ: Մար զադպ րո ցի հիմ նախն-
դիր նե րի մա սին զրու ցում ենք կրթօ ջա-
խի տնօ րեն Ա նա հիտ Հայ րա պետ յա նի և 
մար զադպ րո ցի հիմ նա դիր տնօ րեն, Քա-
ջա րան քա ղա քի պատ վա վոր քա ղա քա ցի 
Մե րու ժան Ա թա յա նի հետ: Միմ յանց լրաց-

նե լով՝ ամ բող ջա կան տե ղե կատ վութ յուն 
ենք ստա նում այդ մար զօ ջա խի մա սին։

2021-ից կրթօ ջա խը ղե կա վա րում է 
Ա նա հիտ Հայ րա պետ յա նը: Ծն վել է Եր ևա-
նում, միջ նա կարգ կրթութ յուն է ստա ցել, 

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

Մարզադպրոցը՝ դարձյալ 
տնվորի կարգավիճակով
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այ նու հետև ա վար տել Եր ևա նի ֆի զի-
կա կան կուլ տու րա յի հայ կա կան պե տա-
կան ինս տի տու տը, աշ խա տել սու սե րա-
մար տի մար զիչ, հրա հան գիչ-մե թո դիստ: 
1988-ին ա մուս նա նա լով տե ղա փոխ վել 
է Քա ջա րան: 1994-2009 թթ. աշ խա տել 
է Քա ջա րա նի թիվ 1 դպրո ցում՝ ֆիզ կուլ-
տու րա յի ու սու ցիչ: 2005 թ. մար տից Քա-
ջա րա նի հա մա լիր ման կա պա տա նե կան 
մար զադպ րո ցի փոխտ նօ րենն էր հա մա-
տե ղութ յան կար գով: Սու սե րա մար տի 
գծով վար պե տութ յան թեկ նա ծու է, սու-
սե րա մար տի Հա յաս տա նի չեմ պիոն, նաև 
մաս նակ ցել է հանդ բոլ մար զաձ ևի վե րա-
պատ րաստ ման դա սըն թաց նե րին, հե տո 
հանդ բոլ պա րա պել, Հա յաս տա նի գա վա-
թա կիր պատ րաս տել:

Մար զադպ րո ցում պա րա պում են ար-
դեն փոր ձա ռու և ն րանց կող քին մարզ-
չա կան ա ռա ջին քայ լերն ա նող մար զիչ-
ներ, ա հա վա սիկ՝ վաս տա կա վոր մար զիչ, 
սպոր տի վար պետ Յու րի Ա վե տիս յան, ում 
սա նե րից մրցա նա կա կիր ներ կան մի ջազ-
գա յին մրցում նե րում: Ն ման հա ջո ղութ-
յուն նե րի են հա սել փոք րիկ մարմ նա մար-
զու հի նե րին պա րա պող մար զիչ ներ Ին գա 
Փար սա դան յա նը և Լի լիթ Աբ գար յա նը 
(գե ղար վես տա կան մարմ նա մար զութ-
յուն): Մար զադպ րո ցում սե ղա նի թե նիս է 
պա րա պում Կա րեն Բեգ լար յա նը, ում մա-
սին ա սում են՝ նվիր յալ է՝ ինքն է ու իր սե-
ղա նի թե նի սը: Գո վես տի խոս քեր լսե ցինք 
շախ մա տի մար զիչ Ար տա շես Գրի գոր յա-
նի հաս ցեին, ով մար զադպ րո ցի հնաբ-
նակ նե րից է։

Պա րապ մունք նե րի մար զա դահ լիճ նե-
րը տար բեր հաս ցե ներ ու նեն: Քա ջա րա-
նի ար հես տա գոր ծա կան ու սում նա րա նի 
դահ լի ճում հանդ բոլ են պա րա պում (մար-
զիչ՝ Վա հե Ի վան յան), Քա ջա րա նի թիվ 2 
դպրո ցի մար զա դահ լի ճում՝ բաս կետ բոլ 
(մար զիչ՝ Ար ման Հով սեփ յան): Մ յուս մաս-
նաճ յու ղե րի հաս ցե նե րը Քա ջա րա նից 
դուրս են. Սի սիա նում՝ բռնցքա մարտ, 
Ան գե ղա կո թում ձյու դո, Ա գա րա կում, ինչ-
պես ար դեն նշե ցինք՝ ա զատ ո ճի ըմբ-
շա մարտ, Կա պա նում՝ աթ լե տի կա՝ Ա րա-
մա յիս Սարգս յան, ծան րա մարտ՝ Կա րեն 
Հա րութ յուն յան: 

Ա վե լի «հյու րըն կալ» է Զան գե զու րի 
պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա տի մար-
զա հա մա լի րը, որ տեղ Քա ջա րա նի հա մա-
լիր ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցի 
սա նե րը պա րա պում են բռնցքա մարտ, 
սե ղա նի թե նիս, վո լեյ բոլ, ըմբ շա մարտ, 
գե ղար վես տա կան մարմ նա մար զութ յան 
հմտութ յուն ներն են յու րաց նում փոք րիկ-
նե րը: Այ ցե լե լով կոմ բի նա տի մար զա հա-
մա լիր՝ ա կա նա տես ե ղանք փոք րիկ նա-
զե լի նե րի պա րապ մունք նե րին։ Շու տով 
պի տի սկսվեր վո լեյ բո լիստ նե րի պա րապ-
մունք նե րը։ 

Ն վա ճում նե րը եր կար սպա սել չեն 
տվել: Մար զադպ րոցն ու նե ցել է մի ջազ-
գա յին մրցաս պա րեզ նե րում մրցա նա-
կա կիր ներ: Հա յաս տա նի ա ռաջ նութ յան 
չեմ պիոն, Եվ րո պա յի ե րի տա սար դա կան 
ա ռաջ նութ յան մրցա նա կա կիր, իսկ տար-
բեր մրցա շա րե րից գե ղար վես տա կան 
մար մնա մար զու թյան խմբի սա ներն 

ա ռանց մրցա նա կի չեն վե րա դառ նում։ 
Բռնց քա մար տից նաև Հա յաս տա նի պա-
տա նի նե րի ա ռաջ նութ յան, մի ջազ գա յին 
պա տա նի նե րի մրցա շա րի բրոն զե մե դա-
լա կիր ու նե ցան՝ Վա հագն Ա թա յան (մար-
զիչ՝ Ա շոտ Սադխ յան), ա զատ ո ճի ըմբ շա-
մար տում Եվ րո պա յի պա տա նի նե րի 2023 
թ. բրոն զե մե դա լա կիր՝ Տիգ րան Բու նիաթ-
յան (մար զիչ՝ Յու րի Ա վե տիս յան): Որ քա-
նով տե ղե կա ցանք, մար զա գույ քի խնդիր 
չկա, նա խա րա րութ յու նը մար զա գոր գեր 
ու ռինգ է հատ կաց րել և այլ պա րա գա-
ներ՝ բռնցքա մար տի ձեռ նոց ներ, ծան րա-
ձող, գնդակ ներ՝ հանդ բո լի, բաս կետ բո լի 
և այլն։

«Սա ներս և ն րանց ծնող նե րը, 
մար զիչ ներս ան կեղծ ե րախ տա գի
տութ յուն ենք հայտ նում կոմ բի նա տի 
տնօ րե նութ յա նը՝ տար բեր մրցում
նե րին մեր սա նե րի ու մար զիչ նե րի 
մաս նակ ցութ յու նը հո վա նա վո րե
լու հա մար», – մեր զրույ ցի ա վար տին 
փո խան ցե ցին Ա. Հայ րա պետ յանն ու Մ. 
Ա թա յա նը։

Չ մո ռա նանք, որ օ լիմ պիա կան բար-
ձունք նե րի հա սած շատ մար զիկ ներ 
ա ռա ջին քայ լե րը սկսել են ա նել հենց 
մար զադպ րոց նե րում։ 

2024 թվա կա նի մար զա կան տա րուց 
մար զադպ րոցն ակն կա լիք ներ ու նի մա-
նա վանդ մե նա պայ քա րա յին մար զաձ ևե-
րից՝ բռնցքա մարտ, ծան րա մարտ, ըմբ շա-
մարտ։ Իսկ մինչ այդ ա մե նօր յա հա մառ ու 
տքնա ջան պա րապ մունք ներն ե ն։

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Ը մբ շա մարտ մար զաձ ևը ա մուր 
հիմ քե րի վրա է դրված: Տար վա 
կտրված քով մար զադպ րո ցը մաս-

նակ ցում է ար տերկ րում կազ մա կերպ ված 
ըմբ շա մար տի ու սում նա մար զա կան հա-
վաք նե րի և մի ջազ գա յին մրցա շա րե րի: 
Այ սօր ար դեն ու նենք բա վա կա նին խոս-
տում նա լից մար զիկ ներ, ով քեր բարձր են 
պա հում մար զի և Գո րիս քա ղա քի պա-
տի վը՝ գրա վե լով 1-ին հո րի զո նա կան նե-
րը: Այդ կար ևոր գոր ծում ի րենց ա վանդն 
են ներդ րել մար զադպ րո ցի ըմբ շա մար տի 
մար զիչ-ման կա վարժ ներ Տիգ րան Ա ղա-
բեկ յա նը, Ալ բերտ Հայ րա պետ յա նը, Կա-
րեն Հով սեփ յա նը: Մար զադպ րո ցի պա-
տա նի ըմ բիշ ներ Ար տակ Ա ղա բեկ յա նը, 
Ա լեն Միր զո յա նը, Սու րեն Հով հան նիս յա-
նը, Արտ յոմ Մու սա յել  յա նը, Արտ յոմ Մար-
գար յա նը մի ջազ գա յին մրցա շա րե րի հաղ-
թող ներ և մր ցա նա կա կիր ներ են:

Մար զադպ րո ցում նաև գոր ծում են 
վո լեյ բո լի խմբակ ներ, ո րոնք ներ կա յաց-

«Գորիսի տարածքային 
մանկապատանեկան մարզադպրոց» 
ՊՈԱԿը

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

1985 թվա կա նին ստեղծ ված մար զադպ րո ցում գոր ծում 
են վեց մար զաձ ևից խմբակ ներ՝ ըմբ շա մարտ, վո լեյ բոլ, 
բաս կետ բոլ, ֆուտ բոլ, շախ մատ և թեթև աթ լե տի կա: Բո-
լոր մար զաձ ևե րից ընդ հա նուր առ մամբ պա րա պում են 
312 սան:
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նում են սահ մա նա մերձ Տեղ հա մայն քի 
Կոռ նի ձոր և Խ նա ծախ գյու ղե րը՝ մար զիչ-
ման կա վարժ ներ Մա յիս Բաղ դա սար յա նի 
և Վար դան Բաղ դա սար յա նի ջան քե րով: 
Այդ մար զաձ ևը ևս դր ված է ա մուր հիմ-
քե րի վրա:

Սահ մա նա մերձ Տեղ հա մայն քի Խոզ-
նա վար գյու ղում գոր ծում են մեր մար-
զադպ րո ցի աթ լե տի կա յի խմբե րը՝ մար-
զիչ-ման կա վարժ Ան ժե լա Զաք յա նի 
գլխա վո րութ յամբ, ով նաև ԽՍՀՄ սպոր տի 
վար պե տի թեկ նա ծու է:

Մար զադպ րո ցում գոր ծում են նաև 
բաս կետ բո լի խմբակ ներ: Մար զաձ ևի 
հիմ քերն են դրվում Տաթև հա մայն քի Հա-
լի ձոր գյու ղում ևս: Բաս կետ բո լի զար գաց-
մա նը ջան քեր են ներդ նում մար զիչ-ման-
կա վարժ ներ Ան նա Աբ գար յանն ու Վի գեն 
Ա վե տիս յա նը:

Մար զադպ րոցն ու նի աղ ջիկ նե րի 
ֆուտ բո լի խմբակ ներ, մար զիչ-ման կա-
վարժ՝ Ար մեն Ղա զար յան:

Մար զադպ րո ցում գոր ծում են նաև 
շախ մա տի խմբակ ներ, մար զիչ-ման կա-

վարժ՝ Ա նու շա վան Ղա զար յան:
«Գո րի սի տա րած քա յին ման կա պա-

տա նե կան մար զադպ րոց» ՊՈԱԿ-ի տնօ-
րենն է ԽՍՀՄ սպոր տի վար պետ Տիգ րան 
Ա ղա բեկ յա նը: Ա վե լի վաղ դպրո ցը ղե կա-
վա րում էին Ռու բիկ Բա կուն ցը, Գա գիկ 
Դավթ յա նը, Ար թուր Աս լան յա նը: 

Մար զադպ րո ցը գտնվում է նախ-
կին պիո ներ պա լա տի հար ևա նութ յամբ՝ 
Ա վան գար դի 3/1 հաս ցեում:

ՄԱՐԻ ՆԱՎԱՍԱՐԴՅԱՆ
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Ե րբ մար զա հա մա լի րի դահ լիճ 
մտա, այն տեղ ար դեն ծան րա-
մար տի պա րապ մունք ներ էին 

անց կաց նում մար զիչ ներ՝ սպոր տի վար-
պետ, ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ Պուշ կին 
Թ ևան յա նը և Վա լեն տի նա Մով սիս յա-
նը։ Անց նող տա րում Թ ևան յա նի սա նե-
րից մինչև 89 կգ քա շում հան դես ե կող 
Անդ րա նիկ Հա րութ յուն յա նը Գ յում րիում 
անց կաց ված հու շամր ցա շա րում հաղ-
թող է ճա նաչ վել՝ պո կում  վար ժութ յու նում 

բարձ րաց նե լով 100 կգ ծան րա ձո ղը, 
հրում վար ժութ յու նում՝ 120 կգ։ 11 տա րե-
կան Իշ խան Մաթ ևոս յա նը 55 կգ քա շա յին 
կար գում դար ձել է երկ րորդ մրցա նա կա-
կիր։ Հու շամր ցա շա րին մաս նակ ցում էր 
մոտ 140 ծան րա մար տիկ, ին չով ա վե-
լի ծան րակ շիռ է դառ նում քա ջա րան ցի 
ծան րա մար տիկ նե րի հա ջո ղութ յու նը։ Այդ 
ծան րա մար տիկ նե րին մար զի չը հե ռան-
կա րա յին մար զիկ ներ է հա մա րում և հույ-
սեր կա պում նրանց հետ։ 

«Պի տի ձգտենք, որ Անդ րա նի կը ծան-
րա մար տի Հա յաս տա նի չեմ պիոն դառ նա, 
ո րից հե տո նրա հա մար կա նաչ ճա նա-
պարհ պի տի բաց վի դե պի մի ջազ գա յին 
մրցա հար թակ ներ: Հա յաս տա նում ծան-
րա մար տի մա կար դա կը բա վա կա նին 
բարձր է, մեզ մոտ չեմ պիոն դար ձար, 
կնշա նա կի առն վազն Եվ րո պա յի ա ռաջ-
նութ յու նում երկ րորդ տե ղը ա պա հո վել 
ես», - ման րա մաս նում է Պուշ կին Թ ևան-
յա նը՝ հա վե լե լով, որ Հա յաս տա նի ծան րա-
մար տի ա ռա ջի կա ա ռաջ նութ յու նը շատ 
հար ցե րի պա տաս խան կտա։

Բայց ա հա ծան րա մար տիկ նե րի 
մարզ ման պայ ման նե րը հե ռու են բա վա-
րար լի նե լուց։ Ծան րա մար տի պա րապ-
մունք նե րին մի սեն յակ է հատ կաց ված՝ 
մի մրցա հար թա կով։ Պուշ կին Թ ևան յա նը 
տե ղե կաց նում է, որ նա խա տես վում են 
մար զա հա մա լի րում վե րա կա ռու ցում ներ, 
ար դեն պատ րաստ են նա խա հաշ վա յին 
փաս տաթղ թե րը։ Վե րա կա ռու ցու մից հե-
տո կու նե նան ե րեք մրցա հար թակ, ին չը 
հնա րա վո րութ յուն կըն ձե ռի մար զա հա-
մա լի րում նաև մրցում ներ կազ մա կեր պել՝ 
ընդ հուպ հան րա պե տա կան մասշ տա բի. 
ինչ վե րա բե րում է մարզ վող նե րի թվին, 
այն կա րող են հասց նել 15-ի։

Վա լեն տի նա Մով սիս յա նը հա ջո ղութ-
յուն ներ ու նի հան րա պե տա կան մրցում-
նե րում, մաս նա վո րա պես ծան րա մար-

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

Զանգեզուրի 
պղնձամոլիբդենայինի 
մարզահամալիրը

Տար վա բո լոր ե ղա նակ նե րին Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին 
կոմ բի նա տի մար զա հա մա լի րը լիար ժեք կյան քով է ապ րում: 2010 
թվա կա նին, երբ հիմ նա նո րո գու մից հե տո մար զօ ջա խը կոմ բի նա տի 
մար զա հա մա լի րի կար գա վի ճակ ստա ցավ, նրա գոր ծու նեութ յու նը 
նոր ի մաստ և բո վան դա կութ յուն ու նե ցավ։

Վա լեն տի նա 
Մով սիս յա նը 
հա ջո ղութ յուն ներ 
ու նի հան րա-
պե տա կան 
մրցում նե րում, 
մաս նա վո րա պես՝ 
ծան րա մար տի 
Հա յաս տա նի 
ա ռաջ նութ յու նում 
64 կգ քա շա յին 
կար գում հռչակ-
վել է ՀՀ չեմ պիոն
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տի Հա յաս տա նի ա ռաջ նութ յու նում 64 
կգ քա շա յին կար գում հռչակ վել է ՀՀ չեմ-
պիոն, բայց վնաս վածք ստա նա լուց հե-
տո ան ցել է մարզ չա կան աշ խա տան քի։ 
Ա վաղ, սպոր տում ոչ մի մար զիկ ա պա-
հո վագր ված չէ վնաս վածք նե րից, ին չը 
շատ հա ճախ ակ տիվ սպոր տը թող նե-
լու պատ ճառ է դառ նում։ «Ս պոր տում քո 
ա ռաջ կոնկ րետ նպա տակ պի տի դնես և 
հա մառ մար զում նե րի շնոր հիվ հաս նես 
դրան, բայց այդ ճա նա պար հին լի նում են 
նաև տհաճ ա նակն կալ ներ՝ եր բեմն ծանր 
վնաս վածք նե րով, – սա Վա լեն տի նան 
ըստ ա մե նայ նի ա սում է անձ նա կան փոր-
ձից ել նե լով...

«Ժա մը 15-ից հե տո «կա տաստ րո-
ֆիկ» վի ճակ է մար զա հա մա լի րում», - 
այս պես պատ կե րա վոր է ներ կա յաց նում 
պա րապ մունք նե րի սկսվե լը մար զօ ջա-
խում Պուշ կին Թ ևան յա նը։ Ն րա նից, մաս-
նա վո րա պես, տե ղե կա նում ենք, որ մար-
զա հա մա լիր է հա ճա խում 300-350 սան։ 
Բա ցի դրա նից՝ ե րե կո յան ժա մե րին կոմ-
բի նա տի ե րի տա սարդ աշ խա տա կից նե րը 
մար զա դահ լի ճում զբաղ վում են խա ղա յին 
մար զաձ ևե րով (ֆուտ բոլ, վո լեյ բոլ, բաս-
կետ բոլ)՝ 30-40 հո գի մշտա պես հա ճա-
խում են մար զա հա մա լիր՝ կեն սա կան լից-
քեր ստա նա լով և ի մաս տա վո րե լով ի րենց 
ա զատ ժա մա նա կը:

Ի դեպ, մեր՝ մար զա հա մա լի րում 

գտնվե լու ժա մա նակ նա խա վար ժանք 
սկսե ցին պա տա նի ֆուտ բո լիստ նե րը. 
անց կաց վում էր Քա ջա րա նի հա մայն քա-
պե տի ֆուտ բո լի գա վա թի ա ռաջ նութ յուն, 
ո րին մաս նակ ցում են Քա ջա րա նի թիվ 1 
և 2, Լեռ նա ձո րի, Ձա գե ձո րի դպրոց նե րի, 
Քա ջա րա նի ար հես տա գոր ծա կան ու սում-
նա րա նի թի մե րը։ 

Հարկ է նշել մար զա հա մա լիում գոր-
ծու նեութ յուն ծա վա լող մար զիչ նե րին՝ 
շախ մատ՝ Դա վիթ Քա թան յան, կու դո Առ-
նոլդ Կոս տան յան, բռնցքա մարտ՝ Ա շոտ 
Սադխ յան, ֆուտ բոլ՝ Բե նիա մին Մա նու-
չար յան, վո լեյ բոլ՝ Ռո բերտ Շահ նա զար-
յան և Ար մեն Հա կոբ յան, բաս կետ բոլ՝ Գոռ 
Ա ռա քել յան, քիք բոք սինգ՝ ՀՀ վաս տա կա-
վոր մար զիչ Ա րա յիկ Սարգս յան, ծան րա-
մարտ՝ Պուշ կին Թ ևան յան և Վա լեն տի նա 
Մով սիս յան։ Մար զա հա մա լի րում 28 աշ-
խա տա կից է աշ խա տում, ո րոնց միա վո-
րում է նվի րումն աշ խա տան քի հան դեպ։

Մար զա հա մա լի րի տնօ րե նի փո-
խանց մամբ՝ սպա սե լիք ներ ու նեն կու դո 
մար զաձ ևից, աշ խար հի պա տա նե կան 
ա ռաջ նութ յու նում Ար մեն Կոս տան յա նը 
եր րորդ մրցա նա կա յին տեղ է գրա վել։ Սա 
հույս է ներշն չում, որ այդ մար զաձ ևից 
հա ջո ղութ յուն նե րը սա րե րի հետ ևում չեն։ 
Դե իսկ ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ Ա րա-
յիկ Սարգս յա նի սա նե րը 2023 թվա կա նին 
Եվ րո պա յի գա վա թի խա ղար կութ յու նից 

(Խոր վար թիա) և Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ-
յու նից (Թուր քիա) վե րա դարձ րել են տար-
բեր փայ լի մե դալ նե րով։ Կր թօ ջա խում 
վե րելք է ապ րում վո լեյ բո լը, հա մե նայն 
դեպս՝ այդ մար զաձ ևով զբաղ վում է 60-ից 
ա վե լի սան։ Ս պա սե լիք ներ կան ֆուտ բո-
լից։ Քա ջա րան ցի պա տա նի ֆուտ բո լիստ-
նե րից 12-ը ար դեն պա րա պում են «Սյու-
նիք» ֆուտ բո լա յին ա կում բում։ 

«Կոմ բի նատն ավ տո բուս է հատ կաց-
րել, ա մեն օր պա տա նի ֆուտ բո լիստ նե-
րին տե ղա փո խում է Կա պան, մար զում նե-
րից հետ է բե րում Քա ջա րան։ Կոմ բի նա տի 
տնօ րե նութ յունն ա մեն ինչ ա նում է, ինչ 
հար ցով դի մում ենք՝ մեր ժել չկա։ Որ պես 
մար զա հա մա լի րի տնօ րեն՝ ե րախ տա-
պարտ եմ կոմ բի նա տի ղե կա վա րութ յա նը՝ 
սպոր տի հան դեպ սրտա ցավ վե րա բեր-
մուն քի հա մար։ Ձեռ նար կութ յան ղե կա-
վա րութ յան հո վա նա վո րութ յամբ բռնցքա-
մար տի գույք ենք ստա ցել, վո լեյ բո լի, 
բաս կետ բո լի գնդակ ներ։ Ա մե նա կար ևո-
րը՝ կոմ բի նա տի հո վա նա վո րութ յամբ 
օ լիմ պիա կան ծան րա ձող ենք ստա ցել, 
որ ծան րա մար տի սա նե րը մրցում նե րի 
ժա մա նակ ան հար մա րութ յուն չզգան», – 
ման րա մաս նում է մեր զրու ցա կի ցը և հա-
վե լում, որ էա կա նո րեն բարձ րա ցել է մար-
զիչ նե րի աշ խա տա վար ձը։ 

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Սի սիան քա ղա քում 201416 թթ. 
ծնվեց մի նոր և ակ նա հա ճո կա ռույց, 
ո րը նոր տեսք ու բո վան դա կութ յուն 
հա ղոր դեց տա րա ծաշր ջա նի մար
զաշ խար հին։ Խոս քը նո րա շեն մար
զա հա մա լի րի մա սին է։

Ա յն կա ռուց վեց «Ծա ռուկ յան» 
հիմ նադ րա մի մի ջոց նե րով, բայց 
նա խա ձեռ նութ յան գա ղա փա րը 

եր ջան կա հի շա տակ Ա ղա սի Հա կոբ ջան յա-
նինն էր։ Ինքն էլ գլխա վո րում էր կա ռուց-
ման և կա հա վոր ման ամ բողջ գոր ծըն թա-
ցը։

2016 թ. սեպ տեմ բե րին, երբ շա հա-
գործ ման հանձն վեց մար զա հա մա լի րի 
շեն քը, այն տեղ ստեղծ վեց ԿԳՄՍ նա խա-
րա րութ յան «Քա ջա րա նի հա մա լիր ման-
կա պա տա նե կան մար զադպ րոց» ՊՈԱԿ -
–ի մաս նաճ յու ղը։

Սյու նի քի մար զաշ խար հում ճա նաչ-
ված Մե րու ժան Ա թա յա նը, ով այդ ժա մա-
նակ ՊՈԱԿ –ի տնօ րենն էր, ով այդ մաս-
նաճ յու ղի ե րախ տա վոր նե րից է, բարձր է 
գնա հա տում մաս նաճ յու ղի և հատ կա պես 
մաս նաճ յու ղի ղե կա վար Բե նիկ Հա կոբ-
ջան յա նի և մար զիչ նե րի գոր ծու նեութ յու-
նը՝ մար զիչ նե րին բնու թագ րե լով որ պես 
ի րենց գոր ծի նվիր յալ ներ:

Մար զա հա մա լիր–մաս նաճ յու ղի պա-
տաս խա նա տու Բե նիկ Հա կոբ ջան յա նի 
փո խանց մամբ՝ ՊՈԱԿ –ից վեց հաս տիք է 

տրա մադր վել մաս նաճ յու ղին, ո րը, ի հար-
կե, բա վա րար չէ, սա կայն հնա րա վո րութ-
յուն է ըն ձե ռում հա մա լի րը ծա ռա յեց նել իր 
նպա տա կին։

Ներ կա յումս 100-ից ա վե լի ե րե խա է 
հա ճա խում մար զա հա մա լիր–մաս նաճ-
յուղ։ Աշ խա տանք ներ են տար վում ե րեք 
մար զաձ ևի ուղ ղութ յամբ՝ ըմբ շա մարտ, 
բռնցքա մարտ և ձ յու դո։ Խմ բե րում հիմ նա-
կա նում ընդգրկ ված են դպրո ցա հա սակ 
ե րե խա ներ։

Մաս նաճ յու ղը նպա տակ ու նի խմբեր 
կազ մա կեր պել նաև Սի սիան հա մայն քի 
գյու ղե րում. այդ գա ղա փարն ար դեն իսկ 
ի րա կա նութ յուն է դար ձել Ան գե ղա կոթ 
գյու ղում։ Մինչ այդ մեր ձա կա գյու ղե րից 
նույն պես ե րե խա ներ են հա ճա խում մար-
զա հա մա լիր–մաս նաճ յուղ։

Սի սիա նի մար զա հա մա լիր–մաս նաճ-
յուղն ան ցած տա րի նե րի ըն թաց քում 
հասց րել է մաս նակ ցել նաև հան րա պե-
տա կան նշա նա կութ յան մի ջո ցա ռում նե-
րի, իսկ մաս նաճ յու ղի 10-ից ա վե լի ե րե խա 
(հան րակր թա կան դպրոցն ա վար տե լուց 
հե տո) կրթութ յու նը շա րու նա կել և շա րու-
նա կում է ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի ինս-
տի տու տում կամ մի ջին մաս նա գի տա կան 
ու սում նա կան հաս տա տութ յուն նե րում, 
որ տեղ գոր ծում են ֆիզ կուլ տու րա յի բա-
ժին ներ։

Այդ բո լո րով հան դերձ՝ կա մի հարց, 
ո րը խո չըն դո տում է մար զա հա մա լի րի 

առջև ծա ռա ցած հատ կա պես տնտե սա-
կան խնդիր նե րի լուծ մա նը։ Դա մար զա-
հա մա լի րի շեն քի կար գա վի ճա կի հարցն 
է, ո րը մինչև հի մա ա նո րոշ է և օ դից կախ-
ված։

Ն ման ա նո րո շութ յունն ա ռանձ նա պես 
պրոբ լեմ ներ է ստեղ ծում պահ պան ման 
ո լոր տում ծա գող հար ցե րը լու ծե լիս։ Ի 
վեր ջո դյու րին չէ 750 քմ մա կե րես ու նե-
ցող կա ռույ ցի պահ պա նու մը մաս նա վո րի 
հո վա նա վո րութ յամբ կամ ա ջակ ցութ յամբ։

Այդ պատ ճա ռով է նաև, որ մինչև 
հի մա լուծ ված չէ հա մա լի րի ջե ռուց ման 
խնդի րը։ Ճիշտ է, տար բեր մի ջոց նե րով 
տա րած քը շատ թե քիչ ձմռա նը տա-
քաց վում է, որ պես զի պա րապ մունք նե րը 
չընդ հատ վեն, սա կայն այդ կերպ դժվար է 
ձմռան ցրտե րին ա պա հո վել մար զա հա-
մա լի րի կա յուն աշ խա տան քը։

Ըստ Բե նիկ Հա կոբ ջան յա նի՝ կան 
բազ մա թիվ ե րե խա ներ, ով քեր ցան կա-
նում են զբաղ վել ծան րա մար տով, մա նա-
վանդ որ տվյալ մար զաձ ևով զբաղ վե լու 
հա մար կան անհ րա ժեշտ բո լոր պայ ման-
նե րը, մինչ դեռ մարզ չի հար ցը չի լուծ վում։ 

Խո սե լով մար զա հա մա լիր–մաս նաճ-
յու ղի կադ րա յին նե րու ժի մա սին, Բե նիկ 
Հա կոբ ջան յա նը ցան կա լի է հա մա րում 
լուծ ված տես նել նաև բուժք րոջ հաս տի քի 
հար ցը, ում կա րի քը մշտա պես զգաց վում 
է հա մա լիր–մաս նաճ յու ղու մ։

ՄԱՐԻ ՆԱՎԱՍԱՐԴՅԱՆ

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

Սիսիանի մարզահամալիր 
մասնաճյուղը՝ կայացման 
ճանապարհին

68 № 19 (628)  30 ՀՈԿՏԵՄԲԵՐԻ 2024Թ.



2024 թ. օ գոս տո սի 17ին Կա պան 
քա ղա քի օ րը նշա նա վոր վել է «Կա
պա նի բռնցքա մար տի մաս նա գի
տաց ված դպրոց» ՀՈԱԿի բաց ման 
հան դի սա վոր ա րա րո ղութ յամբ:

Կ ա պան հա մայն քի ղե կա վար 
Գ ևորգ Փարս յա նը, «ԶՊՄԿ» ՓԲԸ 
գլխա վոր տնօ րեն Ռո ման Խու դո-

լին և դպ րո ցի տնօ րեն Ա շոտ Սադխ յա նը 
կտրե լով խորհր դան շա կան կար միր ժա-
պա վե նը՝ ազ դա րա րել են դպրո ցի պաշ-
տո նա կան բա ցու մը։

Ամ բող ջո վին նոր ստեղծ ված և կա-
ռուց ված դպրո ցը հա գե ցած է ժա մա նա-
կա կից մար զա գույ քով, տե ղադր ված է 
պրո ֆե սիո նալ ռինգ, ինչ պես նաև ստեղծ-
ված են հար մա րա վետ պայ ման ներ, որ-
տեղ մար զում ներն արդ յու նա վետ անց-
կաց նե լու հնա րա վո րութ յուն կու նե նան 
8-18 տա րե կան աղ ջիկ ներն ու տղա նե րը՝ 
բա ցա ռա պես անվ ճար հի մունք նե րով։ 

Ինչ պես տե ղե կաց րեց դպրո ցի տնօ րեն 
Ա շոտ Սադխ յա նը, մոտ 100 ե րե խա կա-
րող են մարզ վել օր վա ըն թաց քում: Նաև 
հա մոզ մունք հայտ նեց, որ մի քա նի տա րի 
հե տո կու նե նան հան րա պե տութ յու նում և 
ն րա սահ ման նե րից դուրս հայտ նի մար-
զիկ ներ:

Կա պա նում նոր բռնցքա մար տի 
դպրոց ու նե նա լու նա խա ձեռ նութ յու նը 
հա մայն քի ղե կա վար Գ ևորգ Փարս յա նինն 

էր, ո րը կյան քի է կոչ վել հա մայն քի բյու ջեի 
մի ջոց նե րով՝ շուրջ 40 մլն ՀՀ դրամ։ Դպ րո-
ցի կա հա վոր ման և մար զա գույ քի ձեռք-
բեր ման գոր ծում հա մայն քին ա ջակ ցել է 
«ԶՊՄԿ» ՓԲ ըն կե րութ յու նը՝ շուրջ 16 մլն 
ՀՀ դրա մի ներդր մամբ։

Դպ րո ցի հիմ նադ րու մով՝ ըստ ա մե-
նայ նի մի նոր մար զաձ ևի՝ բռնցքա մար տի 
կա յուն հիմ քեր են դրվում մարզ կենտ րո-
նու մ։

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

Բռնցքամարտի 
մասնագիտացված 
դպրոց Կապանում
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1 941 թվա կա նին Ղա փա նում 
ստեղծ վեց ման կա պա տա նե կան 
մար զադպ րոց, ո րը սա կայն Հայ րե-

նա կան մեծ պա տե րազ մը սկսվե լու պատ-
ճա ռով դա դա րեց րեց գոր ծու նեութ յու նը: 
Այն նո րո վի վե րա բաց վեց 1949 թվա-
կա նին և գոր ծում է մինչև օրս: Մինչև 
1960-ա կան թվա կան նե րը մար զադպ րո ցի 
աշ խա տանք նե րը զանգ վա ծա յին բնույթ 
էին կրում: 1960-ա կան նե րից սկսած 
մար զադպ րո ցի պա տա նի մար զիկ նե րը 
սկսե ցին մաս նակ ցել ինչ պես հան րա-
պե տա կան, այն պես էլ միու թե նա կան 
մրցում նե րի: 1965 թվա կա նին մար զադպ-
րո ցի սան Վ լա դի միր Պետ րոս յա նը (այ նու-
հետև՝ մար զիչ) ֆուտ բո լի ՀՀ պա տա նի նե-
րի հա վա քա կա նի կազ մում մաս նակ ցեց 
Մինս կում ԽՍՀՄ դպրո ցա կան նե րի սպար-
տա կիա դա յին:

Սկ սած 1970-ա կան թվա կան նե րից, 
երբ մար զադպ րո ցին հատ կաց վեց նոր 
տի պա յին մաս նա շենք, նոր ե ռան դով 
սկսե ցին գոր ծել մար զադպ րո ցի խմբե րը: 
Հան րա պե տա կան ա ռաջ նութ յուն նե րում 
սկսե ցին փայ լել վո լեյ բո լի, բաս կետ բո լի, 
ֆուտ բո լի և աթ լե տի կա յի թի մե րը, մար-
զիչ ներ Հու սիկ Դավթ յա նի, Սու րիկ Մա-

նու չար յա նի, Վ լա դի միր Պետ րոս յա նի, Մի-
շա Մա նու չար յա նի, Լ յուդ վիգ Ա վագ յա նի և 
Ար կա դի Ղա զար յա նի նվի րու մի շնոր հիվ: 
Մար զադպ րո ցի սա նե րով շա րու նա կա-
բար հա մալր վել են հան րա պե տութ յան 
դպրո ցա կան հա վա քա կան նե րը, հատ-
կա պես՝ աթ լե տի կա, ֆուտ բոլ և ծան րա-
մարտ մար զաձ ևե րում:

Այդ տա րի նե րին մար զադպ րո ցի աթ-
լե տի կա յի սա նե րը՝ մար զիչ Ար կա դի Ղա-
զար յա նի գլխա վո րութ յամբ տոն էին 
տա լիս թե՛ հան րա պե տա կան, թե՛ միու-
թե նա կան մրցում նե րին: Ի հայտ ե կան 
ա ռա ջին բարձ րա կարգ մար զիկ նե րը աթ-
լե տի կա մար զաձ ևից սպոր տի վար պետ-
ներ՝ Վա չե Մով սիս յան, Է դիկ Մես րոպ-
յան, Ռու դիկ Մաթ ևոս յան և այլ շնոր հա լի 
մար զիկ ներ՝ Ար սեն Պետ րոս յան, Գա գիկ 
Հա րութ յուն յան, Ար մեն Բաղ դա սար յան, 
Ք րիս տա փոր Գաբ րիել յան, Ռա ֆիկ և Ռի-
տա Աբ րա համ յան ներ: Ն շենք նաև մար-
զադպ րո ցի սան, դար պա սա պահ Ալ յո շա 
Ան տոն յա նի հա ջող ե լույթ նե րը, ում շնոր-
հիվ նա ընդգրկ վել է ԽՍՀՄ պա տա նի նե-

րի հա վա քա կա նի կազ մում և մաս նակ-
ցել աշ խար հի ա ռաջ նութ յան ընտ րա կան 
մրցա շա րին, այ նու հետև եր կար տա րի-
ներ պաշտ պա նել է Ա բով յա նի «Կո տայ քի» 
և Եր ևա նի «Արա րա տի» դար պա սը: Այդ 
տա րի նե րին տար բեր ժա մա նա կա հատ-
ված նե րում նշված թի մե րի («Կո տայք», 
«Ա րա րատ») կազ մում, հա ջո ղութ յամբ 
հան դես էր գա լիս մար զադպ րո ցի մեկ ու-
րիշ սան Գա գիկ Հով հան նիս յա նը: Մար-
զադպ րո ցի սան Վար դան Ջա վադ յա նը 
հան դես է ե կել ֆուտ բո լի ԽՍՀՄ երկ րորդ 
խմբի ա ռաջ նութ յան «Ղա րա բաղ» թի-
մում, իսկ Վար դան Ղա զար յա նը 1991 
թվա կա նին ՀՀ բարձ րա գույն խմբի ա ռաջ-
նութ յու նում դար ձավ ա ռաջ նութ յան 
ռմբար կու և տե ղա փոխ վեց Լի բա նա նի 
ՀՄԸՄ թիմ, ո րի կազ մում ճա նաչ վեց 1996 
թվա կա նի հուն վար ամս վա Ա սիա յի լա-
վա գույն ֆուտ բո լիստ:

Այդ տա րի նե րին ե լույթ նե րով ա ռանձ-
նա նում էր մար զադպ րո ցի շախ մա-
տի թի մը, մար զիչ Գրի գոր Գ ևորգ յա նի 
գլխա վո րութ յամբ, պատ րաս տե լով մի 
շարք շնոր հա լի շախ մա տիստ ներ՝ Կա մո 
Գ ևորգ յան, Ար թուր և Մե րու ժան Նա զա-
րեթ յան ներ, Վար դան և Մա րատ Հա րութ-
յուն յան ներ, ով քեր հե տա գա յում պահ պա-
նե ցին մեր քա ղա քի մար զա կան պա տի վը 
տար բեր մրցա շա րե րում:

1989 թվա կա նին փայ լուն հան դես 
ե կավ մար զադպ րո ցի բաս կետ բո լի տղա-
նե րի թի մը, ո րը գրա վե լով ա ռա ջին տե ղը՝ 
հռչակ վեց հան րա պե տութ յան Ա խմբի 
չեմ պիոն, ո րից հե տո թի մը ձեռք բե րեց 
ՀՀ բարձ րա գույն խմբի ա ռաջ նութ յա նը 
մաս նակ ցե լու ի րա վունք: Ա ռաջ նութ յունն 
ա վար տե ցին 5-րդ հո րի զո նա կա նում: Թի-
մի ճա նաչ ված խա ղա ցող ներն էին Ա րամ 
Կա րա պետ յա նը, Մա րատ Պետ րոս յա նը, 
Վար դան Համ բար ձում յա նը, Ա րամ Ղու-
կաս յա նը, Լ ևոն Բաղ դա սար յա նը:

1994 թվա կա նից մար զադպ րո ցի սա-
նե րը մաս նակ ցում էին ՀՀ և Եվ րո պա յի 
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պա տա նե կան ա ռաջ նութ յուն նե րի, ինչ-
պես նաև տար բեր մի ջազ գա յին մրցա-
շա րե րի: 1997 թվա կա նին մար զադպ րո ցի 
պա տա նի ֆուտ բո լիստ նե րը մաս նակ ցե-
ցին Եվ րո պա յի և աշ խար հի ա ռաջ նութ-
յուն նե րի ընտ րա կան մրցա շա րե րին: Ար-
մեն Տա տինց յա նը, Ար թուր Նա դար յա նը 
և Դա վիթ Ե սա յա նը Հուն գա րիա յում և 
Ֆ րան սիա յում, իսկ Բե նիա մին Մա նու չար-
յա նը Մոս կով յան մի ջազ գա յին մրցա շա-
րե րում հան դես ե կան ՀՀ պա տա նի նե րի 
հա վա քա կան նե րի կազ մում:

1998 թվա կա նին ՀՀ «Մի նի-ֆուտ բո լի» 
կրտսեր տա րի քի պա տա նի նե րի ա ռաջ-
նութ յու նում մար զադպ րո ցի սա նե րը՝ 
մար զիչ Մի շա Մա նու չար յա նի գլխա վո-
րութ յամբ գրա վե ցին ա ռա ջին տե ղը: Մր-
ցում նե րում լա վա գույն խա ղա ցող ճա նաչ-
ված մեր մար զադպ րո ցի սան Ռա ֆա յել 
Ղա զար յա նը «Կո կա-Կո լա» ֆիր մա յի կող-
մից ի րա վունք նվա ճեց դի տե լու Ֆ րան-
սիա յում կա յա նա լիք ֆուտ բո լի աշ խար հի 
ա ռաջ նութ յան խա ղե րը:

ՀՀ դպրո ցա կան նե րի 7-րդ մար զա-
կան խա ղե րում մեր մար զադպ րո ցի վո-
լեյ բո լի և սե ղա նի թե նի սի թի մե րի հա ջող 
ե լույթ նե րի շնոր հիվ Սյու նի քի մար զը, ո րը 
ներ կա յաց նում էր մեր մար զադպ րո ցը, 
ընդ հա նուր հաշ վար կով գրա վեց երկ րորդ 
տե ղը, մար զիչ ներ՝ Սու րիկ Մա նու չար յան 
և Կա րեն Բեգ լար յան:

2004 թվա կա նին մար զադպ րո ցի պա-
տա նի բաս կետ բո լիստ նե րը ՀՀ դպրո ցա-
կան նե րի 13-րդ մար զա կան խա ղե րում 
գրա վե ցին ա ռա ջին տե ղը և ճա նաչ վե ցին 
մար զա կան խա ղե րի չեմ պիոն, մար զիչ՝ 
Ար թուր Օ հան ջան յան: Իսկ 2005 թվա կա-
նին բաս կետ բո լի տղա նե րի թի մը ՀՀ մե-
ծա հա սակ նե րի 5-րդ մար զա կան խա ղե-
րում դար ձավ բրոն զե մե դա լա կիր:

2008 թվա կա նին մար զադպ րո ցի 
ծան րա մար տիկ Ռո ման Հա րութ յուն յա նը, 
դառ նա լով հան րա պե տութ յան պա տա-
նի նե րի կրկնա կի չեմ պիոն, իր քա շա յին 
կար գում Ֆ րան սիա յում մաս նակ ցեց Եվ-
րո պա յի պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յա նը և 
գ րա վեց 7-րդ պատ վա վոր տե ղը (մար զիչ՝ 
Կա րեն Հա րութ յուն յան):

2010 թվա կա նից մար զադպ րո ցը վե-
րան վան վեց ծննդով կա պան ցի, ջրա-
ցատ կորդ, Մոս կով յան օ լիմ պիա դա յի 
(1980) բրոն զե մե դա լա կիր, Եվ րո պա յի 
կրկնա կի չեմ պիոն ու գա վա թա կիր, նախ-
կին ԽՍՀՄ-ի բազ մա կի չեմ պիոն և գա-
վա թա կիր, բազ մա թիվ մի ջազ գա յին 
մրցա շա րե րի հաղ թող Դա վիթ Համ բար-
ձում յա նի ա նու նով:

Վո լեյ բո լի տղա նե րի և աղ ջիկ նե րի 
պա տա նի նե րի թի մե րը հաղ թող են ճա-
նաչ վել ՀՀ ա ռաջ նութ յան փնջա յին փու լե-
րում և մաս նակ ցել եզ րա փա կիչ մրցում-
նե րին: 2014-2015-ին մար զադպ րո ցի 
վո լեյ բո լի պա տա նի նե րի թի մը հա րա վա-
յին գո տում գրա վել է ա ռա ջին մրցա նա-
կա յին տե ղը և ի րա վունք ստա ցել մաս-

նակ ցե լու մայ րա քա ղա քում կա յա ցած 
եզ րա փակ չին, որ տեղ հա մա պա տաս խա-
նա բար զբա ղեց րել են 3-րդ և 4-րդ տե ղե-
րը: Աշ խեն Ղու կաս յա նը, Ս յու զան նա Բա-
դալ յա նը, Վա հան Ս տե փան յա նը, Նա րեկ 
Խոս րով յա նը, Նա րեկ Մով սիս յա նը այդ 
տա րի նե րին ընդգրկ վել են Սյու նի քի հա-
վա քա կա նի կազ մում և մաս նակ ցել հան-
րա պե տութ յան եզ րա փա կիչ ա ռաջ նութ-
յուն նե րին: Աշ խեն Ղու կաս յա նը հան դես 
գա լով Սի սիա նի թի մի կազ մում, ո րը այդ 
տա րի նե րին Հա յաս տա նի հա վա քա կանի 
կո րիզն էր, 2014-2015 թթ. մաս նակ ցել է 
Եր ևան քա ղա քում անց կաց ված եզ րա-
փա կիչ ա ռաջ նութ յուն նե րին և ար ժա նա-
ցել ոս կե, ար ծա թե և բրոն զե մե դալ նե րի:

2016-2017 թթ. Հա յաս տա նի ծան-
րա մար տի պա տա նի նե րի և աղ ջիկ նե րի 
ա ռաջ նութ յու նում մեր սա նե րը գրա վե ցին 
հետև յալ մրցա նա կա յին տե ղե րը. Մով-
սիս յան Վա լեն տի նա՝ 1-ին տեղ, Բա բա-
յան Ա նի՝ 2-րդ տեղ, Գրի գոր յան Ար թուր՝ 
2-րդ տեղ, Մար տի րոս յան Վե րո նի կա՝ 
2-րդ տեղ, Ներ սիս յան Է րիկ՝ 3-րդ տեղ: 
Մով սիս յան Վա լեն տի նան ընդգրկ վել է 
աղ ջիկ նե րի Հա յաս տա նի հա վա քա կա նի 
կազ մում:

2019 թվա կա նին ծան րա մար տի ե րի-
տա սարդ նե րի և աղ ջիկ նե րի ՀՀ ա ռաջ-
նութ յու նում Ա նի Բա բա յա նը գրա վեց 3-րդ 
տե ղը:

Բռնց քա մար տի ա վագ տա րի քի պա-
տա նի նե րի 2020 թ. ՀՀ ա ռաջ նութ յու նում 
Կա մու նի Աբ րա համ յա նը գրա վեց 3-րդ 
տե ղը:

Մար զադպ րո ցի ա ռա ջին տնօ րե նը 
ե ղել է Մա մի կոն Համ բար ձում յա նը, ում 
հա ջոր դել են Լենդ րուշ Ղա զար յա նը, Ար-
շամ Վե զիր յա նը, Ալ բերտ Ծատր յա նը, Գ րի-
շա Կա րա պետ յա նը, Սամ վել Դավթ յա նը 
(ում ջան քե րով մար զադպ րո ցում բաց վեց 
ծան րա մար տի և ըմբ շա մար տի խմբեր), 
Սա սուն Թ ևան յա նը: Սկ սած 1994 թվա-
կա նի նո յեմ բե րից մինչև 2016 թվա կա նը 
մար զադպ րո ցի տնօ րենն էր հան րա պե-
տա կան կար գի մրցա վար, ՀՀ ֆի զի կա-
կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի վաս տա կա-
վոր աշ խա տող Լ յուդ վիգ Ա վագ յա նը: 2016 
թվա կա նին տնօ րեն նշա նակ վեց Ջա նիկ 
Գրի գոր յա նը, 2017 թվա կա նին՝ Մ հեր 
Ե գան յա նը: 2024 թվականից դպրոցի 
տնօրենը Տիգրան Իվանյանն է։
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Հա կիրճ տե ղե կութ յուն «Սի-
սիա նի ֆուտ բո լի դպրոց» 
ՀՈԱԿ-ի վե րա բեր յալ

ՀՀ Սյու նի քի մար զի «Սի սիան հա
մայն քի շախ մա տի դպրոց» ՀՈԱԿԻը 
հիմ նադր վել է 1998 թ.։ Ար դեն մեկ 
տա րի անց դպրո ցը հա սել է հա ջո
ղութ յուն նե րի։

1 999 թ -ին. նոր էջ է բաց վել դպրո-
ցի տա րեգ րութ յան մեջ՝ գրան ցե լով 
ա ռա ջին հաղ թա նակ նե րը։ Կարճ 

ժա մա նա կում մար զիչ նե րի շնոր հիվ ձևա-
վոր վեց մի մար տու նակ թիմ, ո րը դար ձել 
էր I Հա մա հայ կա կան խա ղե րի չեմ պիոն, 
զբա ղեց նե լով I և II տե ղե րը (մար զիչ՝ 
Ա լիկ Հա րութ յուն յան, շախ մա տիստ ներ 

Վար դան Մով սիս յան և Ցո ղիկ Դա նիել-
յան)։

Հիմ նադր ման օր վա նից մինչև այ սօր 
մեր սա նե րը մշտա պես մաս նակ ցութ յուն 
են ու նե նում հա մա հայ կա կան խա ղե րին, 

մար զա յին և հան րա պե տա կան ա ռաջ-
նութ յուն նե րին, ցույց տա լով բարձր արդ-
յունք ներ (Ալ բերտ Հա կոբ յա նը, Ման վել և 
Ռու բեն Հա րութ յուն յան նե րը, Հայկ Մի նաս-
յա նը, Սու րեն Գես յա նը, Ար թուր և Վա հե 

Առաջընթացի 
ճանապարհին

Ֆուտբոլը 
Սիսիանում ամուր 
արմատներ է ձգում

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և 
ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

« Սի սիա նի ֆուտ բո լի դպրոց» 
ՀՈԱԿ -ը հիմ նադր վել է 2011 թ. նո-
յեմ բե րի 30-ին: Հիմ նադր ման պա-

հից ի վեր դպրո ցը գրան ցել է բազ մա թիվ 
հա ջո ղութ յուն ներ՝ տար բեր տա րի քա յին 
ման կա պա տա նե կան խմբե րի ա ռաջ-
նութ յուն նե րում: 

Ու նի բարձ րա կարգ լի ցեն զա վոր ված 
մար զիչ-ման կա վարժ ներ և մինչև այժմ 
հան րա պե տութ յան ման կա պա տա նե-
կան ա ռաջ նութ յուն նե րին ցու ցադ րում է 
բարձ րա կարգ ֆուտ բոլ: 2016-2018 թթ.-ին 
դպրո ցի վե րա կա ռու ցու մից հե տո ՀՈԱԿ-ն 
ու նի մի ջազ գա յին չա փո րո շիչ նե րին հա-
մա պա տաս խան ար հես տա կան բարձ-
րա կարգ մեկ մար զա դաշտ և եր կու մի նի 
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Լավագույն ավանդույթները 
շարունակվում են

1960 թ. Ման վել Ա միր խան յա նը 
նշա նակ վել է Սի սիա նի նո րաս տեղծ 
ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցի 
տնօ րեն: Ն րա ղե կա վար ման տա
րի նե րին մար զադպ րո ցում գոր ծել 
է վո լեյ բոլ, ֆուտ բոլ, ծան րա մարտ, 
բաս կետ բոլ, ըմբ շա մարտ մար զաձ
ևե րը:

2 002 թվա կա նից Սի սիա նի ման-
կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցը 
ե ղել է ՊՈԱԿ: Բա վա կա նին եր կար 

տա րի ներ՝ 2002 թ.-ից մինչև 2018 թ. մար-
զադպ րո ցի տնօ րեն աշ խա տել է Աղ վան 
Հա կոբ յա նը: Ն րա պաշ տո նա վար ման 
օ րոք մար զադպ րո ցում գոր ծել են հետև-
յալ մար զաձ ևե րը՝ վո լեյ բոլ, ֆուտ բոլ, բաս-
կետ բոլ, շախ մատ:

Պետք է ա ռանձ նաց նել վո լեյ բոլ մար-
զաձ ևը, ո րը մինչ օրս Սի սիա նը ՀՀ տար-
բեր տա րի քա յին խմբե րում ու նե նում է 
մրցա նա կա յին տե ղեր, ընդ հուպ՝ ՀՀ չեմ-
պիոն ներ: 

2018 թ. մար զադպ րո ցում գոր ծում է 
հետև յալ մար զաձ ևե րը՝ վո լեյ բոլ, ֆուտ-
բոլ, բաս կետ բոլ, շախ մատ, ա զատ ո ճի 
ըմբ շա մարտ, ձյու դո և սե ղա նի թե նիս: 
Ինչ պես նշե ցի վո լեյ բոլ մար զաձ ևից 
մշտա պես ու նե նում ենք մրցա նա կա-
յին տե ղեր, հատ կա պես ա ռանձ նաց նեմ 
2022 թվա կա նին՝ 2008-2009 թթ. ծնված-
նե րը դար ձան ՀՀ չեմ պիոն, 2023 թվա կա-
նին 2009-2010 թթ. ծնված նե րը կրկնե ցին 
նույն հա ջո ղութ յու նը:

2019 թ. սկսած ձյու դո մար զաձ ևից 
մաս նակ ցե ցինք մի շարք ա ռաջ նութ յուն-
նե րի և ու նե ցանք կրկին մրցա նա կա յին 
տե ղեր՝ ընդ հուպ ՀՀ-ում կա յա նա լիք մի-
ջազ գա յին ա ռաջ նութ յուն նե րում 2008 թ. 
ծնված Կոլ յա Ս տե փան յա նը I մրցա նա կի 
ար ժա նա ցավ:

Ներ կա յումս մեծ ու շադ րութ յուն ենք 
դարձ նում ա զատ ո ճի ըմբ շա մարտ մար-
զաձ ևի զար գաց մա նը: Շ նոր հիվ ՌԴ-ում 
սի սիան ցի մեր հայ րե նա կից նե րի հո վա-
նա վո րութ յան շա բա թա կան մեկ պա-
րապ մունք անց ենք կաց նում Գո րի սի 
տա րած քա յին ման կա պա տա նե կան մար-
զադպ րո ցում: 

ՌԱՖԱՅԵԼ ԱՅՎԱԶՅԱՆ
ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑԻ ՏՆՕՐԵՆ

Սու քիաս յան նե րը, Ար մեն և Տա րոն Մկր-
տում յան նե րը, Եր վանդ Խա չատր յա նը, 
Սմ բատ Խա չատր յա նը և շատ-շա տե րը) ։

Դպ րոցն ու նի հե ռագ նա նպա տակ-
ներ, շատ կար ևոր է էլ ա վե լի բարձ րաց նել 
սա նե րի մա կար դա կը և մար տա կա նո-
րեն տրա մադր վա ծութ յամբ մաս նակ ցել 
բո լոր մրցա շա րե րին։ Մար զիչ նե րի խե լա-
միտ հրա հանգ նե րի շնոր հիվ, կի րառ ված 
տակ տի կա կան նրբութ յուն նե րով, սա նե-
րը հաղ թա հա րում են ի րենց առջև դրված 
խնդիր նե րը՝ հաս նե լով փայ լուն հաղ թա-
նակ նե րի։

Մար զիչ նե րը ա ռաջ նորդ վում են հե-
ռան կա րա յին ա ռա ջադ րանք նե րով։

Ու րա խա լի է, որ կրտսեր խմբե րի սա-
նե րը ա ռա ջին իսկ օր վա նից ձգտում են 
ցույց տալ ի րենց սե րը դե պի շախ մա տը, 
ինչն էլ շատ է ոգ ևո րում բո լո րին։ 

Դպ րո ցում կազ մա կերպ ված մրցա-
շա րե րը անց նում են մրցակ ցութ յան պայ-
ման նե րում ու ան չափ հե տաքր քիր։ Իսկ 
շախ մա տի պատ մութ յան դա սա վան դու-
մը ե րե խա նե րի մեջ ա ռա ջաց նում են սեր 
և ձգ տում շախ մա տի նկատ մամ բ։ 

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑՆԵՐ և ՄԱՐԶԱՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

ֆուտ բո լի հա մար նա խա տես ված բնա-
կան մար զա դաշտ: «Սի սիա նի ֆուտ բո-
լի դպրոց» ՀՈԱԿ –ը հա մա գոր ծակ ցում է 
«Սյու նիք» ֆուտ բո լա յին ա կում բի հետ, և 
Հա յաս տա նի ման կա պա տա նե կան ա ռաջ-
նութ յուն նե րին ներ կա յաց նում է 3 տար-
բեր տա րի քա յին խմբե ր, ո րը դի տարկ վում 
է շատ արդ յու նա վետ: Մոտ ա պա գա յում 
«Սյու նիք» ֆուտ բո լա յին ա կում բի հետ 
հա մա տեղ ու ժե րով պլա նա վոր վում է Սի-
սիա նը ներ կա յաց նել ՀՀ ա ռա ջին խմբում:
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Մե կու կես տա րուց ա վե լի է՝ Կա պա
նում բաց վել է «ԻնՍ պորտՍյու նիք» 
մար զաա ռող ջա րա րա կան բազ մա
ֆունկ ցիո նալ հա մա լի րը՝ մարզ կենտ
րո նում զանգ վա ծա յին սպոր տի զար
գաց ման և ա ռողջ ապ րե լա կեր պի 
ար մա տա վոր ման մի մար զօ ջախ։ Մի 
խոս քով, «Ա ռողջ մարմ նում՝ ա ռողջ 
հո գի» ձևա կեր պու մը Կա պա նում 
կյան քի կո չե լու ա ռա վել քան նպաս
տա վոր պայ ման ներ են ստեղծ վել: 

Հ ա մա լի րի թո ղու նա կութ յու նը մեկ 
ժա մում 200 մարդ է, գոր ծում են 
լո ղա վա զան ներ (մե ծա հա սակ նե-

րի և մա նուկ նե րի հա մար), ո րոնք հա-
գե ցած են ֆիլտր ման գեր ժա մա նա կա կից 
քա ռաս տի ճան հա մա կար գով, ժա մա նա-
կա կից մար զա սար քե րով կա հա վոր ված 
ֆիտ նե սի սրահ, բռնցքա մար տի ու ար-
ևել յան մար տար վես տի սրահ ներ և այլն: 
Մե ծա հա սակ նե րի լո ղա վա զա նի եր կա-
րութ յու նը 38 մ է և հար մա րեց ված է ինչ-
պես ակ տիվ լո ղի, այն պես էլ հանգս տի 
հա մար: 

Մար զա կան բա ղադ րի չից զատ կար-

ևոր է նաև սո ցիա լա կա նը: Մար զա հա մա-
լի րի գոր ծարկ մամբ ստեղծ վել է 42 մշտա-
կան աշ խա տա տեղ, և սա ներդ րու մա յին 
ծրագ րի ա ռա ջին փուլն է: Ա սել է թե՝ լուծ-
վում է նաև զբաղ վա ծութ յան խնդի րը։

Այս տար վա հուն վա րի 14-ին լրա-
ցավ մար զա հա մա լի րի գոր ծու նեութ յան 
մեկ տա րին: Ներ կա նե րին ող ջու նե ցին 
«ԻնՍ պորտ- Սյու նիք»-ի տնօ րեն Ա շոտ 
Հայ րա պետ յա նը, ինչ պես նաև «ԻնՍ-
պորտ»-ի խորհր դի գոր ծա դիր տնօ րեն 
Դա վիթ Հայ րա պետ յա նը: Ե րախ տա գի-
տութ յուն հայտն վեց հա մա լի րի աշ խա-
տա կից նե րին, ո րոնց ջան քե րով ա ռողջ 
ապ րե լա կերպ է սեր ման վում՝ մա նա վանդ 
դե ռա հաս նե րի շրջա նում: Ա. Հայ րա պետ-
յա նը հա մոզ մունք հայտ նեց, որ ա ռա ջի-
կա յում սպա սարկ ման ո րակն էլ ա վե լի 
կբա րե լավ վի: Այ նու հետև Եր ևա նից ժա-
մա նած հյու րե րը հան դես ե կան ցու ցադ-
րա կան ե լույթ նե րով: Հա մա լի րի լո ղա-
վա զա նում մա նուկ նե րի հա մար մրցույթ 
կազ մա կերպ վեց, ա ռա ջին ե րեք տե ղե րը 
գրա ված նե րը պարգ ևատր վե ցին մե դալ-
նե րով, հաղ թող ճա նաչ ված նե րը՝ նաև 
հու շան վեր նե րով:

Մինչև ե րե կո տար բեր սրահ նե րում 
մի ջո ցա ռում ներ անց կաց վե ցին, և հա-
մա լի րում իշ խում էր տո նա կան տրա մադ-
րութ յուն:

Ան ցած մե կու կես տա րում ձևա վոր-
վել են մար զաա ռող ջա րա րա կան խմբեր, 
ո րոն ցում ընդգրկ ված նե րին պա րա պում 
են Կա տե րի նա Գաբ րիել յա նը (ակ տիվ 
յո գա և պա սիվ (բու ժա կան) յո գա), Մե-
րի Մով սիս յա նը (ակ տիվ ֆիտ նես): Այս 
եր կու խմբեր են այ ցե լում մեծ թվով կա-
նայք։ Գոր ծում է պա րա յին խումբ, ո րը 
բա րե րար ազ դե ցութ յուն է ու նե նում այ-
ցե լող նե րի կազմ ված քի վրա (պա րու սույց՝ 
Լիա Եփ րեմ յան)։ Մ յուս խմբե րը մար զում 
են Կա րեն Ս տե փան յա նը (ինք նա պաշտ-
պա նութ յուն), Արտ յոմ Գրի գոր յա նը (քիք-
բոք սինգ), Հայկ Մա յիլ  յա նը (ֆունկ ցիո նալ 
մար զում ներ): 

Տե ղե կա ցանք, որ Կա պա նի հայտ նի 
մար զիկ-մար զու հի նե րը՝ Լ ևոն Ա ղաս յա նը, 
Ա րա մա յիս Սարգս յա նը, Յա նա Սարգս-
յանն անվ ճար օգտ վում են մար զա հա մա-
լի րի ծա ռա յութ յուն նե րից: Այս ա ռու մով 
կա րե լի է նշել, որ հա մա լի րի տնօ րե նութ-
յու նը պատ րաստ է մար զօ ջա խում պա րա-
պե լու հնա րա վո րութ յուն տալ կա պան ցի 
հե ռան կա րա յին մար զիկ-մար զու հի նե րին։

Ա շոտ Հայ րա պետ յա նի փո խանց մամբ՝ 
Հա յաս տա նի կրթութ յան, գի տութ յան, 
մշա կույ թի և ս պոր տի նա խա րա րութ յան 
կող մից ծրա գիր է մշակ վում դպրո ցա հա-
սակ ե րե խա նե րի շրջա նում լո ղը մաս սա-
յա կա նաց նե լու ուղ ղութ յամբ։ Հա մա լի րը 
ևս հայտ է ներ կա յաց րել այդ ծրագ րին 
մաս նակ ցե լու հա մար՝ ներ կա յաց նե լով իր 

Մարզաառողջարարական 
համալիր Կապանում

ՄԱՐԶԱԱՌՈՂՋԱՐԱՐԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

«ԻնՍ պորտՍյու նիք»ի գլխա մա սա յին կա ռույ ցի մար
զիչմաս նա գետ նե րը ժա մա նակ առ ժա մա նակ մե թո
դա կան օգ նութ յուն են ցու ցա բե րում տե ղա ցի մար զիչ
նե րին։ Միով բա նիվ, այս փու լում մար զա հա մա լի րում 
նաև աշ խա տում են սե փա կան կադ րեր ձևա վո րե լու 
խնդրի վրա։
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հնա րա վո րութ յուն նե րը։
«Ո րո շա կի ժա մա նակ է պա հանջ

վում, որ ա վան դույթ ներ ձևա վոր
վեն, շատ դժվա րութ յամբ անհ րա
ժեշտ կադ րե ր հա վա քագ րե ցինք, 
– պատ մում է հա մա լի րի տնօ րեն Ա շոտ 
Հայ րա պետ յա նը։ – Կա պա նում գոր
ծազր կութ յան ցու ցա նի շը նկա տի 
ու նե նա լով, թվում էր, թե կադ րե րի 
ա ռու մով խնդիր չէր ծա գի։ Բայց լո
ղի, ֆիտ նե սի, մյուս մար զաձ ևե րի 
հա մար տվյալ ո լոր տի մաս նա գետ
ներ են անհ րա ժեշտ, հատ կա պես՝ 
լո ղի մաս նա գետ։ Այժմ, երբ ո րո շա կի 
բա զա ու նենք, դրա վրա ա ճեց նե լու 
ենք կադ րեր»։

Բա ցի այդ, «ԻնՍ պորտ-Սյու նիք»-ի 
գլխա մա սա յին կա ռույ ցի մար զիչ-մաս-
նա գետ նե րը ժա մա նակ առ ժա մա նակ 
մե թո դա կան օգ նութ յուն են ցու ցա բե րում 
տե ղա ցի մար զիչ նե րին։ Միով բա նիվ, այս 
փու լում մար զա հա մա լի րում նաև աշ խա-
տում են սե փա կան կադ րեր ձևա վո րե լու 
խնդրի վրա։ Օ րի նակ, եր կու սկսնակ կադ-
րե րը անց կաց նում են ջրա յին աե րո բի կա-
յի պա րապ մունք, ո րին տա սից ա վե լի կին 
է մաս նակ ցում։

Եվս մի ա վան դույթ է ձևա վոր վում։ Մի 
քա նի ա միս է՝ Կա պա նի ման կա պար տե-
զի սա ներն այ ցե լում են մար զա հա մա լիր. 
Կա պա նի հա մայն քա պե տա րա նի հետ 
հա մա գոր ծակ ցութ յան շնոր հիվ հնա րա-

վո րութ յուն է ըն ձեռ վել շա բա թա կան եր-
կու ան գամ՝ 20 փոք րիկ նե րով, այ ցե լել 
մար զա հա մա լիր և չորս-հինգ տա րե կա-
նից սեր տել լո ղի այ բու բե նը: Ե րե խա ներ 
կան, որ երբ ևէ լո ղա վա զան չեն մտել, և 
սա լավ ա ռիթ է մա նուկ նե րին լո ղալ սո-
վո րեց նել հենց վաղ տա րի քից: Բո լոր պա-
րապ մունք նե րին մաս նա կից են լի նում 
հա մա լի րի մե նե ջե րը (Ջու լիա Անդ րեաս-
յան) և բուժ քույ րը (Ա լի սա Խե րունց)։

Միով բա նիվ, օր վա բո լոր ժա մե րին 
«ԻնՍ պորտ-Սյու նիք» մար զաա ռող ջա-
րա րա կան հա մա լիրն ապ րում է լիար ժեք 
կյան քով:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Ն ախ կին հա մա լի րը «Ֆե նիքս» 
է կոչ վել և սկ սել է գոր ծել 2015 
թվա կա նից: Կո րո նա վի րու սի 

հա մա վա րա կի, 44-օր յա պա տե րազ մով 
պայ մա նա վոր ված՝ հա մա լի րը ո րոշ ժա-
մա նա կով դա դա րեց րել է գոր ծու նեութ-
յու նը: Մար զասրա հը «Ջիմ զո նե» ան-
վամբ վերսկ սել է գոր ծել 2021 թ. մա յի սի 
5-ից և հա գե ցած է բազ մա ֆունկ ցիո նալ 
վար ժա սար քե րով, մար զիչ նե րը ե րեքն 
են՝ Լավ րենտ Ս տե փան յան, Ար թուր Հայ-
րա պետ յան, Ս յու նե Թու ման յան (ֆիտ նես 
է պա րա պում): Լավ րենտ Ս տե փան յա նի 
փո խանց մամբ՝ մար զաս րա հում պա րապ-
մունք նե րից զատ՝ այլ մի ջո ցա ռում ներ են 
անց կաց նում՝ մար զաս րահ հա ճա խող նե-
րի ա ռող ջութ յան բա րե լավ մա նը միտ ված՝ 
հե ծան վաար շավ ներ, կրո սա վազ քեր: 
Մար զաս րահ հիմ նա կա նում հա ճա խում 
են 12-18 տա րե կան ներ և դա սպոր տով 
զբաղ վե լու և ա ռող ջութ յունն ամ րապն դե-
լու լա վա գույն ժա մա նա կաշր ջանն է։

Լավ րեն տը նաև հա վե լում է, որ ի րենց 
նպա տա կը բազ կա մար տը սի րո ղա կա նից 
դե պի պրո ֆե սիո նալ հար թութ յուն տա-
նելն է: Քա ջա րա նի կոմ բի նա տի հո վա նա-
վո րութ յամբ մաս նակ ցում են մրցում նե րի, 
նաև ի րենք կազ մա կեր պում մրցում ներ: 
Դեկ տեմ բե րի 27-ին Կա պա նում անց-
կաց վել է Սյու նի քի մար զի պա տա նի նե րի 
բազ կա մար տի ա ռաջ նութ յուն: Բազ կա-
մար տի սի րա հար նե րից է դպրո ցա կան 

Առողջությունն 
ամրապնդելու ևս մի 
հասցե՝ «Իմպերիալ» 
համալիր 

ՄԱՐԶԱԱՌՈՂՋԱՐԱՐԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

«Իմ պե րիալ» հա մա լի րը (Կա պա նի Ա րամ Մա նուկ յան 1-ին 
նրբանցք, թիվ 8 շենք հաս ցեում գտնվող) նե րա ռում է մար զաս-
րահ և լո ղա վա զան: 
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Գա գիկ Ա թա ջան յա նը, ով մաս նակ ցել է 
հան րա պե տա կան մրցում նե րի, բարձր 
տեղ գրա վել: 

Մար զաս րահ են հա ճա խում նաև աղ-
ջիկ ներ: Ն րան ցից Ան նա Սե մերջ յա նը, ով 
նշում է, որ «Ջիմ զո նե» մար զաս րա հը իր 
հա մար հա րա զատ ու ջեր մաց նող մի ջա-
վայր է. «Իսկ ինչ վե րա բե րում է սպոր տին, 
այն ինձ հա մար նախ ևա ռաջ կար գա պա-
հութ յուն է: Ի վեր ջո ոչ բո լո րը կա րող են 

նպա տա կաս լաց լի նել և պար բե րա բար 
մարզ վել, ին չի շնոր հիվ ձեռք ենք բե րում 
ա մուր բնա վո րութ յուն և հաս տա տա կա-
մութ յուն՝ դառ նա լով ինք նավս տահ ու 
կար գա պահ կյան քի բո լոր ո լորտ նե րում: 
Նաև չմո ռա նանք, որ սպոր տի հետ անհ-
րա ժեշտ է հա մա տե ղել ա ռողջ սնունդ»:

«Իմ պե րիալ» հա մա լի րի լո ղա վա-
զա նում հան դի պե ցինք մար զիչ Տան յա 
Ա զատ յա նին: Ման կուց զբաղ վում է լո-

ղով, հան րա պե տութ յան հա վա քա կա նի 
կազ մում Տաշ քեն դում մաս նակ ցել է հա-
մա միու թե նա կան ա ռաջ նութ յան: Ա շա-
կեր տել է 1970-1980-ա կան նե րին հայտ նի 
լո ղի մաս նա գետ Օ լեգ Գ րա բովս կուն: Տա-
սը տա րի է՝ հիմ նադր ման օր վա նից այս 
հա մա լի րում լող է պա րա պում: Կան ե րե-
խա ներ, ով քեր լո ղալ գի տեն, նրանց մար-
զաձ ևի հմտութ յուն ներ է ու սու ցա նում, 
իսկ շա տե րին սո վո րեց նում է լո ղի այ բու-
բե նը: Տան յան ա սում է, որ շնոր հա լի ե րե-
խա ներ կան, որ լրջո րեն կա րող են զբաղ-
վել լո ղով: Տան յան բո լոր դե ռա հաս նե րին 
խոր հուրդ է տա լիս զբաղ վել լո ղով, քան-
զի լո ղա լիս մար դու հա մար յա ողջ մկա-
նա յին հա մա կար գը «գոր ծում» է։ Լո ղով 
պա րա պե լը նաև փո ղո ցի բա ցա սա կան 
ազ դե ցութ յու նից կտրվե լու ա մե նա կարճ 
ճա նա պարհն է։ Ն րա հա մոզ մունքն այն 
է, որ ե րե խա նե րը ոչ միայն լո ղալ սո վո-
րեն, այլև լրջո րեն զբաղ վեն լո ղով՝ որ պես 
օ լիմ պիա կան մար զաձև և մաս նակ ցեն 
մրցում նե րի, դառ նան չեմ պիոն ներ և մր-
ցա նա կա կիր ներ, ոչ միայն Հա յաս տա նի, 
այլ մի ջազ գա յին մասշ տա բով:

Ինչ պես տե ղե կա ցանք, ամ ռա նը 
100-ից ա վե լի դպրո ցա կան, 30-40 մե-
ծա հա սակ է մաս նակ ցում լո ղի պա րապ-
մունք նե րին: Մեր այ ցե լութ յան օ րը ևս լո-
ղա վա զա նում աշ խու ժութ յուն է ր…

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Վ ահե Իվանյանը ծն վել է 1995 թ. 
Քա ջա րա նում: Հա ճա խել է Եր-
ևա նի Ե ղի շե Չա րեն ցի ան վան 

թիվ 1 դպրո ցը, վաղ տա րի քից զբաղ-
վել է սպոր տով՝ ըմբ շա մար տով: Դպ րոցն 
ա վար տե լուց հե տո սո վո րել է Հա յաս տա-
նի Ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի 
պե տա կան ինս տի տու տում՝ հանդ բո լի 
բաժ նում, ա վար տել է Գի տութ յուն նե րի 
ազ գա յին ա կա դե միա յի մա գիստ րա տու-
րան՝ կա ռա վա րում մաս նա գի տութ յամբ: 
Ու սա նո ղա կան տա րի նե րին զբաղ վել է 

աթ լե տի կա յով, Հա յաս տա նի 
քա ռա կի չեմ պիոն է՝ 800 
մ, 400 մ վազ քա տա րա-
ծութ յուն նե րից, մաս-
նակ ցել է մա րա թոն յան 
վազ քի, 1-ին կար գա-
յին մար զիկ է աթ լե տի-
կա մար զաձ ևից: 

Եր կու տա րի աշ-
խա տել է Եր ևա նի Ստ. 
Զոր յա նի ան վան թիվ 56 
դպրո ցում՝ ֆիզ կուլ տու րա յի 

ու սու ցիչ: 2019 թ. տե-
ղա փոխ վել է Քա ջա րան, 

սկզբնա կան շրջա նում 
աշ խա տել է ման կա պա-

տա նե կան մար զադպ րո ցում, 
հե տո՝ 2020-ին հա մա տե ղութ յամբ 

նաև «ԶՊՄԿ» ՓԲ ըն կե րութ յան հարս տա-
ցու ցիչ ֆաբ րի կա յում՝ փա կա նա գործ:

2020 թ. մա յի սին Քա ջա րա նում բա ցել 
է ֆիտ նես մար զաս րահ՝ «Ի վան յանս ֆիթ-
նես»: Քա նի որ Քա ջա րա նում ա ռա ջին 
մարզասրահն էր, մարդ կանց մեջ ո րո շա-
կի բար դույթ ներ և ոչ ճիշտ ըն կա լում կար: 
Բայց ո րոշ ժա մա նակ անց հաջողվեց այդ 
կարծ րա տի պը կոտ րել: Հի մա մար զաս-
րահ են այ ցե լում թե՛ տղա մար դիկ, թե՛ կա-
նայք: 50 և ա վելի մարզ վող  կան՝ 14-ից 65 
տա րե կան: Կան դրա կան արդ յունք ներ 
և՛ մարդ կանց ֆի զի կա կան տես քի հետ 
կապ ված՝ մկա նա յին զանգ ված, և՛ քա-
շի հետ կապ ված: Կան հա ճա խող նե ր, 
որոք ե րեք ամ սում մոտ 20 կգ նի հա րել 
են, միայն ճիշտ մար զում նե րի և ա ռողջ 
սննդա կար գին հետ ևե լու շնոր հիվ: 

«Ձեր ա կում բում պա րա պե լու 
հա ճա խող նե րը կազմ ված քի ի՞նչ 
խնդիր ներ են հիմ նա կա նում ու նե
նում», – հարց նում ենք մեր զրու ցակ ցին:

«Ա մե նաա ռաջ նա յի նը, որ մարդ կանց 
նստակ յաց կյանքն է, աշ խա տան քը հա-
մա կարգ չի առջև՝ ծույլ են դառ նում և 
ու նե նում են ող նա շա րի խնդիր՝ կո ղե րի 
թեք վա ծութ յուն, նստա ներ վի բոր բո քում, 
գլխա ցա վեր և այլն: 

Այդ ա մե նին հա կազ դում ենք ա ռողջ 
ապ րե լա կեր պով, շարժ վե լով, մար զում-

Առողջ ապրելակերպի 
մասսայականացման 
ջատագովը Քաջարանում՝ 
Վահե Իվանյան

ՄԱՐԶԱԱՌՈՂՋԱՐԱՐԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼԻՐՆԵՐ

2020 թ. մա յի սին Քա ջա րա նում բա ցվել է ֆիտ նես մար զաս րահ՝ 
«Ի վան յանս ֆիթ նես»: Մար զաս րահ են այ ցե լում թե՛ տղա մար դիկ, 
թե՛ կա նայք: Մոտ 50 և ա վելի մարզ վող՝ 14-ից 65 տա րե կան: 

Ֆիթ նեսա կում բը հա մա գոր ծակ ցում է նաև «Կոս տան
յան ֆայթ» ա կում բի հետ, նրա սա նե րին մար զում են, 
ֆի զի կա կան պատ րաստ վա ծութ յու նը էլ ա վե լի բարձր 
մա կար դա կի հասց նում, որ պես զի ռին գում էլ ա վե լի դի
մաց կուն լի նեն:

78 № 19 (628)  30 ՀՈԿՏԵՄԲԵՐԻ 2024Թ.



նե րով: Մար դիկ ա ռող ջութ յա նը չեն հետ-
ևում։ Լի նե լով այդ գոր ծի մեջ, մի վատ 
բան եմ նկա տել, որ մար դիկ հիմ նա կա-
նում գա լիս են նի հա րե լու և ոչ թե ա ռողջ 
ապ րե լա կեր պի հա մար: Խոսք է շրջա նառ-
վում, թե նի հար ես, ի՞ն չու ես ֆիթ նե սի 
գնում, դա այդ պես չէ:

Այն պի սի տղա ներ են հա ճա խում, 
ո րոնց ֆի զի կա կան պատ րաստ վա ծութ-
յու նը հե ռու է բա վա րար լի նե լուց, ո րոշ 
ժա մա նակ անց կա րո ղա նում են բա րե լա-
վել ֆի զի կա կան տես քը, հա վա քել մկա-
նա յին զանգ ված: Մի տղա ու նեինք, ում 
հետ պա րա պել էինք, զին վո րա կան հա-
վա քա կա յան մտնե լով, նրան միան գա մից 

ըն դու նե ցին որ պես հե տա խույզ՝ տես նե-
լով ֆի զի կա կան լավ տվյալ նե րը: 

Վեր ջերս էլ մեկն էր ե կել, ու սի հետ ևի 
եր կու ջիլն էին վի րա հա տել, ձեռ քի շար-
ժում ներն սահ մա նա փակ էին, ե րեք ամ-
սում լրիվ վե րա կանգ նել ենք»: 

Ֆիթ նես-ա կում բը հա մա գոր ծակ ցում 
է նաև «Կոս տան յան ֆայթ» ա կում բի 
հետ, նրա սա նե րին մար զում են, ֆի զի-
կա կան պատ րաստ վա ծութ յու նը էլ ա վե լի 
բարձր մա կար դա կի հասց նում, որ պես զի 
ռին գում էլ ա վե լի դի մաց կուն լի նեն: 

Վեր ջերս էլ Կա պա նից Ան նա Ա ղա-
գուլ  յանն է գա լիս և պա րի պա րապ մունք-
ներ անց կաց նում մեզ մոտ, հինգ-ի նը տա-

րե կան ե րե խա նե րից խումբ ու նի:
Սկզբ նա կան շրջա նում Վա հե Ի վան-

յա նը փոքր տա րածք էր վերց րել, մար զա-
գույ քը ձեռք էր բե րել վար կով՝ ա մե նաանհ-
րա ժեշ տը: Մեկ տա րի հե տո զգա լով, որ 
պա հան ջարկ կա, ա վե լի մեծ տա րածք 
վար ձա կա լեց և ա վե լաց րեց գույ քը: Այս 
պա հի դրութ յամբ մար զաս րա հում առ կա 
է 13-14 մլն -ի գույք: ԶՊՄԿ ըն կե րութ յու նից 
ա մե նամս յա ա ջակ ցութ յուն է ստա նում՝ 75 
հա զար դրամ, կա րո ղա նում է այդ գու մա-
րով էլ ինչ-որ բան ձեռք բե րել: 

Այս պա հին գույ քի անհ րա ժեշ տութ-
յուն չու նեն, տա րածք է անհ րա ժեշտ, այն 
գու մա րը, որ տա լիս է վար ձա կա լութ յա նը, 
կա րող է ա վե լի նպա տա կաուղղ ված օգ-
տա գոր ծել:

Վա հե Ի վան յա նը մար զում նե րից զատ 
Քա ջա րա նի ար հես տա գոր ծա կան ու սում-
նա րա նի դահ լի ճում հանդ բոլ է պա րա-
պում: «Թի մը ձևա վոր վել է, ե րե խա նե րը 
ակ տիվ են, շա բա թա կան եր կու օր ենք 
պա րա պում, մեկ նել ենք մրցում նե րի»:

Հե ռան կա րում ա վե լի մեծ տա րածք 
ձեռք բե րելն է, գույքն ա վե լաց նե լը, 
ցնցուղ ներ տե ղադ րե լը, բայց Քա ջա րա-
նում դեռևս նման տա րածք չի գտնվել, 
ո րի չա փե րը մեծ լի նե լուց բա ցի, նաև 
պետք է հար մար լի նի հա ճա խե լու հա-
մար: 

Քա ջա րան քա ղա քի տո նին Վա հե 
Ի վան յա նը հա մայն քա պե տա րա նի կող-
մից պարգ ևատր վել է դրա մա կան պարգ-
ևով և շ նոր հա կա լագ րով՝ քա ղա քում 
ա ռողջ ապ րե լա կեր պը մաս սա յա կա նաց-
ման հա մար:  
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Կա պան ցի ե զա կի մար զիկն է, ով 
եր կու ան գամ մաս նակ ցել է Օ լիմ
պիա կան խա ղե րի՝ 2016ին Ռիո դե 
Ժա նեյ րո յում և 2020ին՝ Տո կիո յում: 
Ու շագ րավն այն է, որ մար զա կան ու
ղին սկսել է Կա պա նում, պա րապ վել 
քա ղա քի մար զա դաշ տում: Կա պա
նի աթ լե տի կա յի ման կա պա տա նե
կան մար զադպ րո ցի սան է (ա ռա ջին 

մար զի չը, ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ՝ 
Ար սեն Պետ րոս յան), այժմ հայտ նի Է 
հան րա պե տութ յու նում և ն րա սահ
ման նե րից դուրս:

Դ ժ վա րին է ե ղել նրա մար զա կան 
ու ղին, Կա պա նում աթ լե տի կա-
յով զբաղ վե լու պայ ման նե րը հե-

ռու էին բա վա րար լի նե լուց, ե թե չա սենք 

նախ նա դար յան էին: Պա տա հել է, որ աս-
ֆալ տի վրա է պա րա պել, բայց եր բեք չի 
վհատ վել: Ա ռա ջին ան գամ մար զա դաշտ 
ոտք դրեց 2005 թ. ապ րի լի 7-ին, երբ 
հաս տա տա պես ո րո շեց աթ լե տի կա յով 
զբաղ վել: Միշտ ջեր մութ յամբ է ար տա-
հայտ վել ա ռա ջին մարզ չի մա սին: «Ն րա-
նից չհանձն վել եմ սո վո րել, կար գա պա-
հութ յուն և ան կոտ րում հա վատ սիր ված 
գոր ծի հան դեպ: Իսկ այդ հատ կա նիշ նե րը 
շատ կար ևոր են կյան քի բո լոր բնա գա-
վառ նե րում: Նա բա րի, պատ րաս տա կամ, 
հու մո րով, բազ մա կող մա նի զար գա ցած, 
կիրթ, հա մեստ, հաս կա ցող ու դրա կան 
մարդ է: Ի րա կա նում մենք շատ տար բեր 
ենք, բայց մար զում նե րին մո տե նում ենք 
նույն պատ րաս տա կա մութ յամբ ու ե ռան-
դով»:

Լ ևոնն ա ռաջ նա կարգ մար զիկ լի-
նե լուց զատ՝ նա խա սի րութ յուն ներ ու նի 
ա ռօր յա կյան քում, նաև գրա գետ է շա-
րադ րում իր մտքե րը, հա ճե լի զրու ցա կից 
է, ուս տի չենք զլա նում նրան հար ցեր ուղ-
ղել:

Ինչ պե՞ս նա խընտ րեց ե ռա ցատ կը. 
«Կա պա նում ցատ կե րի շատ լավ դպրոց 
կա: Դա նաև իմ մարզ չի շնորհքն է: 2007-
ին ա ռա ջին ան գամ հան դես ե կա հե ռա-
ցատ կով և ե ռա ցատ կով, տա րի քիս հա մե-
մատ շատ բարձր արդ յունք ցույց տվե ցի: 
Սա կայն մար զիչս դեռ չէր թող նում, որ 
ե ռա ցատ կով զբաղ վեմ, միշտ ա սում էր, 
որ ֆի զի կա պես կոփ վեմ, ցատ կերս նոր-
մալ կա տա րեմ ու մրցում նե րի մաս նակ-
ցեմ: Բայց չգրված օ րենք է, երբ մի բան 
չի թույ լատր վում, այն ա վե լի է ձգում: 
Ե ռա ցատկն իմ ե րա զանքն էր, երբ սկսե-
ցի ար դեն ամ բող ջո վին դրա նով զբաղ վել, 

Եռացատկորդ Լևոն 
Աղասյանը

ԱԹԼԵՏԻԿԱ
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ան սահ ման եր ջա նիկ էի»:
Լի նո՞ւմ են հո գե բա նա կան ծանր պա-

հեր. «Ե ռա ցատ կում ա մեն պահ քեզ նից 
պա հանջ վող ա ռա վե լա գույ նը պետք է 
ա նես, ո րով հետև անն շան սխա լի դեպ-
քում լուրջ վնաս վածք ներ կա րող ես ստա-
նալ: Դ րա հետ ևան քով հո գե բա նա կան 
խնդիր ներ ա ռա ջա նա լուց բա ցի, եր կար 
ժա մա նակ կա րող է չզգաս, թե ինչ պես 
պետք է կա տա րես տեխ նի կա կան վար-
ժութ յու նը: Իսկ ե թե դա չկա րո ղա նաս, 
ա պա մեծ արդ յուն քի չես հաս նի»:

Ո՞րն է այն կար ևոր խոր հուր դը, որ 
ստա ցել ես մար զի չիցդ. «Քո խնդի րը քեզ-
նից բա ցի ոչ մե կը չի լու ծե լու: Սա է ա մե-
նա կար ևո րը»: Նա նաև պատ գա մում էր. 
«Կ յան քում լի նե լու են շատ խո չըն դոտ ներ, 
դժվա րութ յուն ներ և մար դիկ, ով քեր կա-
մա թե ա կա մա կխան գա րեն քեզ: Ար դար 
աշ խա տիր, նպա տակդ մի մո ռա ցիր, և 
ա մեն ինչ տե ղը կընկ նի»:

Ի՞նչ զգա ցո ղութ յուն ներ է ու նե նում, 
երբ կանգ նում է պատ վո պատ վան դա նի 
ա ռա ջին հար թա կին. «Մեր ազ գի հա մար 
յու րա քանչ յուր հաղ թա նակ ո գեշն չող է: 
Մենք պետք է ա ռա վե լա գույնս ա նենք, որ 
հաղ թա նակ ներ գրան ցենք: Սա հո գե բա-
նո րեն մեծ խթան ու հիմք կստեղ ծի կյան-
քի ո րա կը բա րե լա վե լու հա մար»:

Ի՞նչ է աթ լե տի կան Լ ևոն Ա ղաս յան 
մար զի կի հա մար. «Ան չափ սի րում եմ աթ-
լե տի կան, այն իմ ապ րե լա կերպն է, իմ 
եր ջան կութ յու նը: Աթ լե տի կան աշ խար-
հում ա մե նա մաս սա յա կան սպոր տաձևն 
է, մար զաձ ևե րի հիմ քը: Այն երկր նե րում, 
որ տեղ զար գա ցած աթ լե տի կա չկա, մյուս 
մար զաձ ևերն էլ դան դաղ ա ռաջ կգնան»:

Նո րա մու տը մի ջազ գա յին աս պա րեզ 

2010 թ. ամ ռանն էր. Ս տամ բու լում կա յա-
ցած աթ լե տի կա յի մի ջազ գա յին մրցում-
նե րի ժա մա նակ հե ռա ցատ կում ա ռա ջին 
տեղ գրա վեց: Մար զի չը հե տո խոս տո վա-
նեց, որ մտքում ա սել է, որ ե թե այդ տեղ 
լավ հան դես գա, ու րեմն կա րող է մար զիկ 
դառ նալ:

Ն րա մար զա կան կա րիե րա յում բե-
կում նա յին պահն այն է ե ղել, որ 2013 
թվա կա նի Եվ րո պա յի ե րի տա սար դա կան 
ա ռաջ նութ յու նում (18-19 տա րե կան ներ) 
հաղ թող է դար ձել 16,0.1մ արդ յուն քով 
(այն ժա մա նակ Եր ևա նի տնտե սա գի-
տա կան հա մալ սա րա նում էր սո վո րում): 
Ու րա խութ յուն պարգ ևեց ոչ միայն ա ռա-

ջին մար զիչ Ար սեն Պետ րոս յա նին, այլև 
Եր ևա նի օ լիմ պիա կան հեր թա փո խի մար-
զադպ րո ցի կո լեկ տի վին, որ տեղ շա րու-
նա կում էր մար զում նե րը, դե, ի հար կե, 
նաև կա պան ցի իր երկր պա գու նե րին. 
«Այդ ժա մա նակ ես ա ռա ջին կուրս էի ըն-
դուն վել, չգի տեի՝ ԲԿՄԱ-ում կծա ռա յե՞մ, 
թե՞ ոչ: Բազ մա թիվ չկար գա վոր ված հար-
ցեր կա յին: Բայց հաղ թա նա կից հե տո 
ա մեն ինչ տեղն ըն կավ, շա րու նա կե ցի 
մարզ վել ու նաև ծա ռա յել»: 

Հա ջորդ տպա վո րիչ հաղ թա նա կը 
2020 թ. մար տին էր: Լե հաս տա նի Տո րուն 
քա ղա քում տե ղի ու նե ցած մե ծա հա սակ-
նե րի Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յու նում (ձմե-
ռա յին) 16,55 մ արդ յուն քով զբա ղեց րել է 
հին գե րորդ տե ղը: 25 տար վա դա դա րից 
հե տո Ա ղաս յա նը հայ կա կան աթ լե տի կա-
յում ա ռա ջին մար զիկն է, ով դուրս ե կավ 
Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յան եզ րա փա կիչ:

Ս րան հա վե լենք, որ ճա նաչ ված ե ռա-
ցատ կոր դը Բալ կան յան խա ղե րի վե ցա կի 
չեմ պիոն է:

Մր ցաշր ջան 2024-ը Լ ևո նը հա ջո ղութ-
յամբ է մեկ նար կել, հուն վա րի 20-ին Ղա-
զախս տա նում անց կաց ված օ լիմ պիա կան 
չեմ պիոն Օլ գա Ռի բա կո վա յի 9-րդ մի ջազ-
գա յին մրցմա նը ցատ կել է 16,25 մ և ար-
ժա նա ցել ար ծա թե մե դա լի: Մր ցա շա րին 
մաս նակ ցել է ութ երկ րի ա վե լի քան 70 
մար զիկ:

 2024-ը օ լիմ պիա կան էր: Ամ ռա նը 
Փա րի զում կա յա ցավ 33-րդ  օ լիմ պիա-
կան խա ղե րը: Եվ, բնա կա նա բար, Լ ևո նը 
միայն մի նպա տակ ու ներ՝ օ լիմ պիա դա յի 
ու ղե գիր նվա ճել: 

Ցա վոք, այս ան գամ նպա տակն ի րա-
կա նութ յուն չդար ձավ: Լիա հույս ենք, որ 
հա մառ մար զում նե րի շնոր հիվ Լ ևո նը կա-
սի դեռ իր ծան րակ շիռ խոս քը…

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Ա ռողջ մարմ նում՝ ա ռողջ հո գի... Այս 
ճշմար տութ յունն է իր կյան քում միշտ 
դա վա նել ֆի զի կա կան դաս տիա
րա կութ յան գոր ծի նվիր յալ Ար շամ 
Վե զիր յա նը: Յոթ նամ յա կրթութ յուն 
ստա նա լուց հե տո դարբ նի ա շա կերտ 
էր, բայց նրա տա րեր քը սպորտն էր. 
ջլա պինդ ու ամ րա կազմ պա տա
նին պար բե րա բար մաս նակ ցում էր 
շրջա նա յին մրցում նե րին, հաղ թող 
ու մրցա նա կա կիր դառ նում տար բեր 
մար զա ձևե րից: Ա ռա ջին մար զա կան 
հա ջո ղութ յան բերկ րան քը ճա շա կել է 
հե ռա վոր 1928 թվա կա նին:

1 930-ա կան թվա կան նե րին Ղա-
փա նում ե րի տա սար դութ յա նը մեծ 
սպոր տի մաս նա կից դարձ նե լու 

հնա րա վո րութ յուն ներ տա կա վին չէին 
ստեղծ վել, բայց Ար շա մի մեջ ձգտու մը 
եր բեք չմա րեց, գնաց իր նա խընտ րած 
ու ղիով: 1939-ին գե րա զան ցութ յամբ 
ա վար տե լով Ե րևա նի ֆիզ կուլտ տեխ նի-
կու մը, նշա նակ վել է շրջա նի ֆիզ կուլտ-
կո մի տեի նա խա գահ: Ն րա մար զա կան 
հա ջո ղութ յուն նե րի մա սին տեղ յակ լի նե-
լու հա մար բնավ պետք չէ այս տեղ-այն-
տեղ ընկ նել, մարդ կանց հարց ու փորձ 
ա նել: Ըն տա նե կան ալ բո մում խնամ քով 
պահ պան ված են հա մա միու թե նա կան և 
հան րա պե տա կան լրագ րե րում նրա մար-
զա կան նվա ճում նե րի մա սին պատ մող 
հոդ ված ներ, թղթակ ցութ յուն ներ, լու րեր՝ 
«Советский спорт», «Комсомолец», «Հա-
յաս տա նի ֆիզ կուլ տուր նիկ», «Սո վե տա-
կան դպրոց», «Պիո ներ կանչ» և հան-
րա պե տա կան ու շրջա նա յին այլ թեր թեր: 
Իսկ «Симферопольская газета»  թեր թում 
տպագր ված են բարձ րա ցատ կորդ Վե զիր-
յա նի մա սին չա փա ծո տո ղեր.

Прыгуну Везиряну
Толчок и взлет… послушно тело…
Гордятся им и те, и те,
Прыгун, не любит он предела
И как физорг на высоте.
Կա պա նը նրան մե ծա րում էր փա-

ղա քուշ մա կա նու նով Ա մի, որ հո րին վել 
է ստույգ ե ղե լութ յու նից. միակ եղ բայ րը` 
Ժո րան, զոհ վել է Մեծ հայ րե նա կա նում։ 
Լ սե լով եղ բոր զոհ վե լու բո թը, լա ցու կոծ է 
դրել, վշտա հար ա սել. «Էլ ինձ Ա մի ա սող 
չի լի նե լու»։ Ի պա տիվ նրա նկատ մամբ 
տա ծած մեծ սի րո` կա պան ցի նե րը նրան 
մկրտել են Ա մի հոր ջոր ջու մով, այ սինքն` 
բո լո րի հո րեղ բայր։

Մեծ հայ րե նա կա նի ժա մա նակ նե րի մի 
լու սան կա րում պատ կեր ված է գրա սե ղա-
նի մոտ նստած, ո րի մոտ մեծ հերթ է գո յա-
ցել. պա տե րազմ մեկ նող նե րի անձ նա կան 
տվյալ ներն է գրա ռում։ Հե տո ե կավ նաև 
իր` ռազ մա ճա կատ մեկ նե լու ժա մա նա-
կը: 1942-1945 թթ. մաս նակ ցել է երկ րորդ 
աշ խար հա մար տին` մարտն չել Եր րորդ 
բե լա ռու սա կան, Ա ռա ջին ուկ րաի նա կան 
ռազ մա ճա կատ նե րում, եր կու ան գամ վի-
րա վոր վել, Կով կաս յան նա խա լեռ նե րից 
մար տե րով հա սել մին չև Պ րա հա ու Դ րեզ-
դեն, շար քա յին զին վո րից հա սել ա վագ 
լեյ տե նան տի կոչ ման։ Լավ կռվե լու ար գա-
սի քը Կար միր աստ ղի եր կու շքան շանն 
են ու բազ մա թիվ մե դալ նե րը։ Գոր ծող բա-
նա կում գտնվե լով` ե րեք տա րում շատ-
շատ բան է տե սել. մի ան գամ ու ղար կել 
են «լե զու» բե րե լու, մի գեր մա նա ցի է գե-
րե վա րել, երբ շտա բում հար ցաքն նել են, 
պարզ վել է` ճա նաչ ված ֆուտ բո լիստ է, ով 
խա ղա ցել է նաև Գեր մա նիա յի ֆուտ բո լի 
հա վա քա կա նի կազ մում...

Միշտ էլ ան բա ժան է ե ղել մեծ սպոր-
տից։ Ըն տա նե կան ալ բո մում պահ վող ար-

դեն խու նա ցած մի թեր թից տե ղե կա նում 
ենք, որ գվար դիա յի լեյ տե նանտ Ար շամ Վե-
զիր յա նը 1945 թվա կա նի սեպ տեմ բե րի 10-
ին Վիեն նա յում մաս նակ ցել է ռազ մա ճա-
կա տա յին սպար տա կիա դա յին` 100 մետր 
ա րա գա վազ քում դար ձել հաղ թող, բարձ-
րա ցատ կում գրա վել երկ րորդ, իսկ հե ռա-
ցատ կում` եր րորդ տե ղե րը։ Մի այլ մրցման 
ժա մա նակ թե թև աթ լե տի կա յի մի քա նի 
ձևե րից ա ռաջ նութ յու նը շա հե լու հա մար 
1946 թվա կա նին Խորհր դա յին Միութ յան 
մար շալ Ի վան Կո նևը գվար դիա յի լեյ տե-
նանտ Ար շամ Վե զիր յա նին պար գևատ րել 
է ան վա նա կան ժա մա ցույ ցով։

Զո րացր վե լուց հե տո աշ խա տել է Կա-
պա նի թիվ 3 (ռու սա կան) դպրո ցում, լեռ-
նա մե տա լուր գիա կան տեխ նի կու մում, 
վաս տա կած հանգս տի անց նե լուց հե տո` 
Եղ վար դի միջ նա կարգ դպրո ցում։ Դպ րո-
ցում դա սա վան դե լու տա րի նե րին հե ռա-
կա կար գով ա վար տել է Ե րևա նի ֆիզ կուլ-
տու րա յի պե տա կան ինս տի տու տը։ ՀԽՍՀ 
Գե րա գույն խորհր դի նա խա գա հութ յան 
հրա մա նագ րով 1965 թվա կա նին նրան 
շնորհ վել է հան րա պե տութ յան վաս տա-
կա վոր ու սուց չի կո չում։ Եղ վար դի միջ նա-
կարգ դպրո ցում նրա ստեղ ծած մար զահ-
րա պա րակն ար ժա նա ցել է Խորհր դա յին 
Միութ յան ժո ղովր դա կան տնտե սութ յան  
նվա ճում նե րի ցու ցա հան դե սի  բրոն-
զե մե դա լի։ Դա սա վան դե լով գյու ղա կան 
կրթօ ջա խում՝ եր կու տար վա ըն թաց քում 
չորս ա ռա ջին կար գա յին մար զիկ է պատ-
րաս տել, ին չի հա մար նման պատ վի է ար-
ժա նա ցել։

Հինգ զա վակ է ու նե ցել Ա մին. եր կու 
որ դի` Մա սիս և Ա լիկ, ե րեք դուստր` Դո-
նա րա, Մագ դա, Դա րի կո։ 

Ա վագ որ դին` Մա սի սը, գնա ցել է հոր 
հետ քե րով, դեռ ա վե լին` միա սին ֆիզ կուլ-
տու րա են դա սա վան դել Ղա փա նի լեռ նա-
մե տա լուր գիա կան տեխ նի կու մում։ Իսկ 
մինչ այդ խորհր դա յին բա նա կում ծա ռա-
յե լիս դի վի զիա յի չեմ պիոն է դար ձել գնդի 
հրում ձևից, Անդր կով կաս յան զին վո րա-
կան օկ րու գի ա ռաջ նութ յան ե ռա մար-
տում գրա վել մրցակ ցա յին տեղ:

Մա սիս Վե զիր յա նը մաս նակ ցել է բա-
զում թեթ ևատ լե տի կա կան մրցում նե րի, 
նի զա կի նե տում մար զաձ ևից դար ձել 
«Ս պար տակ» մար զա կան ըն կե րութ յան 
չեմ պիոն: Մա սի սը դաս տիա րա կել է կար-
գա յին մի շարք մար զիկ ներ, ո րոնք մաս-
նակ ցել են ա մե նա տար բեր մրցում նե րի:

Ար շամ Վե զիր յա նի հի շա տակն անն-
կատ չի մնա ցել: Կա պա նում 2009 թվա-
կա նից ա վան դա բար անց կաց վում է 
կա պան յան սպոր տի նվիր յալ, ՀՀ վաս տա-
կա վոր մար զիչ Ար շամ Վե զիր յա նին նվիր-
ված կրո սա վազ քի հու շամր ցա շար, ո րը 
վեր ջին տա րի ներիս հան րա պե տա կան 
ընդգր կում ու նի և նե րառ ված է Հա յաս-
տա նի աթ լե տի կա յի ֆե դե րա ցիա յի օ րա-
ցու ցա յին պլա նում:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

Մարզիկներ՝ հայր և որդի Վեզիրյաններ

ԱԹԼԵՏԻԿԱ

Արշամ Վեզիրյան (Ամի) Մասիս Վեզիրյան
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Կապանցի քիք 
բռնցքամարտիկները 
շարունակում են 
ավանդույթները

ՄԵՆԱՊԱՅՔԱՐԱՅԻՆ ՁևԵՐ

Ար դեն ա վան դույթ է դար ձել, որ 
քիք բոք սին գի Սյու նի քի մար զի սի
րո ղա կան և պ րո ֆե սիո նալ ա կում բի 
սա նե րը մի ջազ գա յին մրցում նե րից 
վե րա դառ նում են տար բեր փայ լի 
մե դալ նե րով։ Մա նա վանդ 2024 թ. 
մար զա կան տա րին հա ջո ղութ յամբ 
են մեկ նար կել: 

Հ Հ վաս տա կա վոր մար զիչ Ա րա 
Սարգս յա նի և քիք բոք սին գի Հա-
յաս տա նի ֆե դե րա ցիա յի փոխ նա-

խա գահ Վիկ տոր Խա չատր յա նի սա նե րը 
2024թ. փետր վա րի 16-ից 18-ը մաս նակ-
ցել են մար զաձ ևի Եվ րո պա յի գա վա թի 
խա ղար կութ յա նը, որ կա յա ցել է Խոր վա-

թիա յի Զագ րեբ քա ղա քում։ Հա յաս տա նի 
Հան րա պե տութ յու նը ներ կա յաց նում էր 
միայն քիք բոք սին գի սյու նիք յան ա կում բը, 
ո րի սա նե րը հան դես ե կան քա շա յին վեց 
կար գում: Հե ղի նա կա վոր այդ մրցում նե-
րին մաս նակ ցում էր մոտ 40 երկ րի ներ-
կա յա ցու ցիչ, ուս տի ա մեն մի նվաճ ված 
մե դա լը շատ ա վե լի մեծ գին ու ներ: 

Կա պան ցի մար զիկ նե րը հու սա խաբ 
չա րե ցին. Սերժ Պապ յա նը և Տիգ րան 
Դավթ յա նը դար ձել են հաղ թող ներ, Մարկ 
Մի քա յել  յա նը և Սամ վել Ար զու ման յա-
նը կանգ նել են պատ վո պատ վան դա նի 
երկ րորդ հար թա կին, իսկ Ռո ման Գրի-
գոր յա նը, Ար թուր Գրի գոր յա նը, Նա րեկ 
Մես րոպ յա նը, Տիգ րան Մուշ կամ բար յա նը 

և Ար թուր Հով հան նիս յա նը դար ձել են եր-
րորդ մրցա նա կա կիր ներ։ 

Մար տի 21-ից-24-ը Ի տա լիա յի Ե զո լո 
Լի դո քա ղա քում անց կաց վեց WAKO վար-
կա ծով քիք-բոք սին գի աշ խար հի գա վա թի 
խա ղար կութ յու նը, ո րին յոթ մար զի կով 
մաս նակ ցեց Սյու նի քի մար զի սի րո ղա կան 
և պ րո ֆե սիո նալ քիք բոք սին գի ա կում-
բը՝ գլխա վո րութ յամբ ՀՀ վաս տա կա վոր 
մար զիչ Ա րա Սարգս յա նի և մար զիչ, ՀՀ 
քիք-բոք սին գի ֆե դե րա ցիա յի նա խա գա հի 
տե ղա կալ Վիկ տոր Խա չատր յա նի։ Ն րանց 
սա նե րը նվա ճե ցին տա սը մե դալ՝ 4 ոս կե, 
4 ար ծա թե, 2 բրոն զե։ Ի դեպ, Հա յաս տա նի 
Հան րա պե տութ յու նը ներ կա յաց նում էին 
կա պան ցի մար զիկ նե րը:

Ա ռա ջի նը հա ջո ղութ յան հա սավ և 
պատ վո պատ վան դա նի ա մե նա վե րին 
հար թա կին կանգ նեց Տիգ րան Մուշ կամ-
բար յա նը՝ լայթ մրցաձ ևով։ Այ նու հետև 
հաղ թող և մր ցա նա կա կիր ներ դար ձան 
Սերժ Պապ յա նը լայթ (1-ին տեղ), քիք 
լայթ (2-րդ տեղ), Մարկ Մի քա յել  յա նը՝ լայթ 
(2-րդ տեղ), քիք լայթ (1-ին տեղ), Տիգ րան 
Դավթ յա նը քիք լայթ (1-ին տեղ), Սամ վել 
Ար զու ման յա նը՝ լայթ (2-րդ տեղ), քիք լայթ 
2-րդ տեղ, Ռո ման Գրի գոր յա նը՝ քիք լայթ 
(3-րդ տեղ), Ար թուր Հով հան նիս յա նը քիք 
լայթ (3-րդ տեղ):

Ա կում բի պատ վա վոր նա խա գահ, 
Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա-
յին կոմ բի նա տի կա յուն զար գաց-
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ման տնօ րեն Ար մեն Ս տե փան յա նը 
մրցա վայր էր մեկ նել և իր ներ կա-

յութ յամբ ոգ ևո րել պա տա նի մար զիկ նե-
րին: 

Ա կում բի սա ներն ու նրանց ծնող նե-
րը, մար զիչ նե րը ե րախ տա գի տութ յուն են 
հայտ նում ԶՊՄԿ գլխա վոր տնօ րեն Ռո-
ման Խու դո լի յին՝ բա րի կա մե ցո ղութ յան և 
այս ան գամ վա մրցման մաս նակ ցութ յու նը 
հո վա նա վո րե լու հա մար:

Մար զաձ ևի զար գա ցու մը Կա պա նում 
կապ վում է ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ 
Ա րա Սարգս յա նի ան վան հետ, ում գլխա-
վո րութ յամբ կա պան ցի քիք բռնցքա մար-
տիկ նե րը հա ջո ղութ յամբ են հան դես ե կել 
հան րա պե տա կան և մի ջազ գա յին մրցում-
նե րում, նաև անհ րա ժեշտ ֆի զի կա կան 
պատ րաս տա կա նութ յուն ստա նա լով՝ հա-
մալ րել հա յոց բա նա կի շար քե րը:

2024 թ. օ գոս տո սի 23-ից մինչև սեպ-
տեմ բե րի 1-ը Հուն գա րիա յի մայ րա քա ղաք 
Բու դա պեշ տում կա յա ցավ քիք բոք սին գի 
աշ խար հի ա ռաջ նութ յու նը, ո րին մաս-
նակ ցութ յան հրա վեր էր ստա ցել նաև 
Հա յաս տա նի քիք բոք սին գի ազ գա յին հա-
վա քա կա նը: Հան րա պե տութ յան դրո շի 
ներ քո հան դես ե կան Հա յաս տա նի տար-
բեր մար զե րի ու ժե ղա գույն, այդ թվում 
Սյու նի քի մար զի քիք բոք սին քի պա տա նի 
մար զիկ նե րը: Սյու նի քի մար զի «Գա րե գին 
Նժ դեհ» ա կում բը (գլխա վոր մար զիչ, ՀՀ 
վաս տա կա վոր մար զիչ՝ Ա րա Սարգս յան, 
մար զիչ ՀՀ քիք բոք սին գի ֆե դե րա ցիա յի 
փոխ նա խա գահ Վիկ տոր Խա չատր յան) 
այդ կար ևոր մրցմա նը ներ կա յա ցել էր 
յոթ մար զի կով։ Ն րան ցից եր կու սը հայ րե-
նի քա ղաք վե րա դար ձան մե դալ նե րով և 
գա վա թով։ Սերժ Պապ յա նը (մինչև 32 կգ 
քա շա յին կարգ) քիք լայթ մար զաձ ևում 
հաղ թող դար ձավ, իսկ լայթ մրցաձ ևում 
ար ժա նա ցավ ար ծա թե մե դա լի, Տիգ րան 
Դավթ յա նը (մինչև 37 կգ քա շա յին կարգ) 
լայթ մրցաձ ևում կանգ նեց պատ վո պատ-
վան դա նի եր րորդ հար թա կին՝ ստա նա լով 
բրոն զե մե դալ։

Սեպ տեմ բե րի 2-ին Կա պա նի մշա կույ-
թի կենտ րո նի մեր ձա կա հրա պա րա կում 
փոք րիկ տո նախմ բութ յուն էր։ Ծա փող-
ջույն նե րով և գո տեպն դող բա ցա կան-
չութ յուն նե րով կա պան ցի նե րը դի մա-
վո րե ցին Սեր ժին և Տիգ րա նին, նրանց 
մար զիչ նե րին։ Տո նա կան սե ղան էր բաց-
վել. հնչե ցին շնոր հա վո րանք ներ, բա րե-
մաղ թան քի խոս քեր մար զիկ նե րի և մար-
զիչ նե րի հաս ցեին։ Ե րախ տա գի տութ յուն 
հայտն վեց ա կում բի պատ վա վոր նա խա-
գահ, Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին 
կոմ բի նա տի կա յուն զար գաց ման գծով 
տնօ րեն Ար մեն Ս տե փան յա նին և ընդ-
հան րա պես կոմ բի նա տի ղե կա վա րութ յա-
նը՝ մար զիկ նե րի և մար զիչ նե րի կող քին 
լի նե լու, մի ջազ գա յին մրցա շա րե րի մաս-
նակ ցութ յու նը հո վա նա վո րե լու հա մա ր։

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

Առնոլդ Կոստանյանը 
«Զանգեզուրի ՊՄԿ» 
ՓԲ ընկերության 
մարզահամալիրում 
խառը մենամարտերի 
գծով փոխտնօրենն է, 
«Կոստանյան ֆայթ» 
ակումբի գլխավոր մարզիչը 
և ղեկավարը:

Մ ար զում նե րը սկսել է 2008 թ., 
2023 թվա կա նից ա կումբն ար-
դեն պե տա կան կար գա վի ճակ 

է ստա ցել՝ «Կոս տան յան ֆայթ» մար տա-
կան ա կումբ հա սա րա կա կան կազ մա-
կեր պութ յուն: Ա կում բում ըն թա նում են 
պրո ֆե սիո նալ խա ռը մար տար վես տի 
մար զում ներ: Այն օ լիմ պիա կան մար զաձև 
չէ և իր մեջ նե րա ռում է ըմբ շա մար տի, 
բռնցքա մար տի, կա րա տեի, ձյու դո յի տար-
րեր: Սյու նի քի մար զի Ռիո գրեփ լին գի, 
բրա զի լա կան ջիու-ջիթ սուի մար զաձ ևե րի 
ներ կա յա ցու ցիչն է: Այս պա հի դրութ յամբ 
ա կումբն ու նի 100 սան, ըստ տա րի քա յին 
խմբե րի՝ 5-7, 8-10, 11-13 տա րե կան ներ 
և մե ծա հա սակ ներ: Ա կում բի պատ վա-
վոր նա խա գահն է ՀՀ բրա զի լա կան ջիու-
ջիթ սու ֆե դե րա ցիա յի հիմ նա դիր, Ռիո 
գրեփ լին գի մի ջազ գա յին ա կում բի հա յաս-
տան յան մաս նաճ յու ղի ղե կա վար Վա հան 
Թադ ևոս յա նը, ով սև գո տի երկ րորդ դան 
կարգ ու նի (ջիու-ջիթ սու):

Պատ մում է Առ նոլդ Կոս տան յա նը. 
«Մեր սա նե րը մե նա մար տում են թե՛ MMA, 
թե՛ ջիու-ջիթ սու մար զաձ ևե րում: Սա նե-
րից, օ րի նակ, Նա րեկ Ա ռուս խան յա նը, 
ով 44-օր յա պա տե րազ մի մաս նա կից է, 
կու դո յի Ռու սաս տա նի չեմ պիոն է, Հա յաս-
տա նի ե ռա կի ու շու-սան դա յի չեմ պիոն: 
Վեց տա րի դա դա րից հե տո նրա ա ռա ջին 
մե նա մար տը տե ղի ու նե ցավ Ի րա նի Իս-
լա մա կան Հան րա պե տութ յու նում, որ տեղ 
գրա վեց ա ռա ջին տե ղը: Ար մեն Կոս տան-
յա նը 2023 թ. Ա բու Դա բիում կա յա ցած 
պա տա նի նե րի MMA աշ խար հի ա ռաջ-
նութ յան բրոն զե մե դա լա կիր է: 2024 թ. 
փետր վա րի 17-ին մաս նակ ցե ցինք Հա-
յաս տա նի բաց ա ռաջ նութ յա նը՝ գրեփ լինգ 
մար զաձ ևից, մեր տղա նե րը զբա ղեց րին 

պատ վա վոր երկ րորդ և եր-
րորդ հո րի զո նա կան նե րը: 
MIX FIGHT և GAMMA Arme-
nia կազ մա կեր պութ յուն նե րի 
կող մից փետր վա րի 23-24-ը 
Եր ևա նում անց կաց վեց MMA 

և K-1 մի ջազ գա յին ա ռաջ նութ-
յուն, մեր ա կում բի մար զիկ նե րից 

վեց հո գի զբա ղեց րե ցին ա ռա ջին 
մրցա նա կա յին տեղ, յոթ հո գի՝ երկ րորդ 
մրցա նա կա յին տեղ և մե կը՝ եր րորդ 
մրցա նա կա յին տեղ:

Մաս նակ ցե ցինք աշ խար հի ա ռաջ-
նութ յա նը Սեր բիա յի Բելգ րադ քա ղա քում: 
Տ ղա նե րը, ցա վոք, չկա րո ղա ցան մրցա-
նա կա յին տե ղեր զբա ղեց նել՝ Ար մե նը 
վնաս վածք ստա ցավ և երկ րորդ մե նա-
մար տին չկա րո ղա ցավ մաս նակ ցել, Նա-
րեկն ա ռա ջին մե նա մար տում հաղ թեց, 
մյու սում, ցա վոք, պարտ վեց:

2023 թ. հու նի սի 10-13-ը Վ րաս տա նի 
մայ րա քա ղաք Թ բի լի սիում անց կաց վեց 
K-1-ի մի ջազ գա յին մրցա շար: Մաս նակ-

ԱՌՆՈԼԴ ԿՈՍՏԱՆՅԱՆ. 
«Ձգտում ենք խառը 
մենամարտերը 
զարգացնել Սյունիքում»

ՄԵՆԱՊԱՅՔԱՐԱՅԻՆ ՁևԵՐ
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ցե ցինք ի նը հո գով, ո րոն ցից ու թը զբա-
ղեց րին մրցա նա կա յին տե ղեր, մաս նա վո-
րա պես՝ Ա լեքս Հայ րա պետ յան K-1՝ I տեղ, 
Դա վիթ Հա րութ յուն յան K-1՝ I տեղ, Ա րեն 
Մա ղաք յան K-1՝ I տեղ:

2024 թ. հուն վա րի 27-ին Ի րա նի Իս-
լա մա կան Հան րա պե տութ յան Լա հի ջան 
քա ղա քում անց կաց վեց K-1 մի ջազ գա յին 
մրցա շար, ու նե ցանք հաղ թա նակ ներ՝ Նա-
րեկ Ա ռուս խան յան K-1՝ I տեղ, Շանթ Բա-
բա յան K-1՝ I տեղ, Ա լեքս Հայ րա պետ յան 
K-1՝ I տեղ, Դա վիթ Հա րութ յուն յան K-1՝ I 
տեղ, Ա րեն Մար գար յան K-1՝ I տեղ:

2024 թ. սեպ տեմ բե րի 14-15-ը տե-
ղի ու նե ցավ Գո քոր Չի վիչ յա նի ան վան 
գրեփ լին գի մի ջազ գա յին մրցա շա րը։ Մր-
ցա շա րին մաս նակ ցե ցին մոտ 200 մար-
զիկ Հա յաս տա նի տար բեր մար զե րից, 
Ի րա նի Իս լա մա կան Հան րա պե տութ յու-

նից և Ռու սաս տա նի Դաշ նութ յու նից: 
Ա կում բից մաս նակ ցեց եր կու մար զիկ: 
Ար մեն Կոս տան յա նը գրա վեց ա ռա ջին, 
Նա րեկ Ա ռուս խան յա նը՝ երկ րորդ տեղ:

Ա կում բի հիմ նա կան ա ջա կի ցը Զան-
գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի-
նատն է, ա մեն հար ցում մեր կող քին է…

Տար բեր սե մի նար ներ նե րի անց-
կա ցու մը շատ կար ևոր է մար զիկ նե րի 
հա մար: Մեր սա նե րին ու ղար կում ենք 
սե մի նար նե րի, նրանք մարզ վում են մե-
նա մար տե րի ֆե դե րա ցիա նե րի տար բեր 
ե րե խա նե րի հետ, փոր ձի փո խա նա կում է 
ի րա կա նաց վում, ո րի շնոր հիվ զգա լի աճ 
է նկատ վում: 

Հա մազ գես տը ջիու-ջիթ սուի դեպ քում 
սպի տակ, կա պույտ կի մա նո ներն են, 
գրեփ լին գի, խա ռը մե նա մար տե րի դեպ-
քում՝ կի սա վար տիք ներ, կար ճաթև շա-
պիկ ներ: Հա մազ գես տի խնդի րը հո գում 
է ծնո ղը, բայց «ԶՊՄԿ» ՓԲ ըն կե րութ յան 
ղե կա վա րութ յունն էլ պատ րաս տա կա-
մութ յուն է հայտ նել՝ օգ նե լու: 

Հե ռան կա րա յին մար զիկ ներ ու նեմ՝ 
Ար մե նը, Նա րե կը, փոք րերն են՝ հիմ նա-
կա նում 7-8, 8-9 տա րե կան, ա ռա ջա դի-
մում են, ու զում եմ կա մաց-կա մաց տա նել 
դե պի պրո ֆե սիո նալ ռին գեր: 

Մեզ մոտ ստեղծ վել է ա մեն պայ ման, 
որ մար զիկ նե րը մարզ վեն, կոփ վեն և՛ 
տեխ նի կա պես, և՛ ֆի զի կա պես: Ե թե ֆի-
զի կա պես ե րե խա նե րը թույլ լի նեն, չեն կա-
րող ա ռա ջա դի մել: Մար զա գույք ու նենք, 
մար զում ներն ըն թա նում են «ԶՊՄԿ» 
ՓԲԸ մար զա հա մա լի րում: Գա լիս են սա-
ներ այլ մար զաձ ևե րից, բայց նախ կին 
այդ մար զաձ ևե րի ո ճը դեռ եր կար մնում 
է նրանց գի տակ ցութ յան մեջ, դժվար է 
լի նում կարծ րա տի պը ջար դել: Ճիշտ կլի-
նի, որ ե րե խան ի սկզբա նե զբաղ վի խա-
ռը մե նա մար տե րով: Երբ ե րե խա նե րին 
ա ռա ջին ան գամ տա նում ենք մրցա շա րե-
րի, լի նում են դեպ քեր, երբ հուզ մուն քից 
շփոթ վում են, խառն վում, ո րը վեր ջում 
ցան կա լի արդ յունք չի տա լիս:

Մար զաձ ևը զար գա ցած է ամ բողջ աշ-
խար հում, մայ րա քա ղա քում ևս, մար զե-
րում էլ ենք փոր ձում զար գաց նել, մրցա-
շա րեր ենք անց կաց նում: Ու զում ենք 
խա ռը մե նա մար տե րը զար գաց նել Սյու-
նի քի մար զում»: 

– Տար վա կտրված քով քա նի՞ 
մրցման պետք է մաս նակ ցեն մար
զիկ նե րը, որ անհ րա ժեշտ մար զա
վի ճա կում լի նեն և լավ փորձ ձեռք 
բե րեն,– հարց նում ենք մեր զրու ցակ ցին:

– Սահ ման ված քա նակ չկա, ինչ քան 
շատ մրցա շա րե րի մաս նակ ցեն, այն քան 
արդ յունքն ա վե լի դրա կան կլի նի: Խա-
ռը մե նա մար տե րի և K-1-ի մրցա շա րե րը 
հստակ ժա մա նա կա ցույց չու նեն, ա մեն 
ա միս կա րող է մրցում լի նել: 

Ջիու-ջիթ սու մար զաձ ևով 2023 թ. 
հոկ տեմ բե րին ու նե ցանք սե մի նար, ո րա-
կա վոր ման քննութ յուն, այդ ժա մա նակ 
ստա ցա մա նու շա կա գույն գո տու ո րա կա-
վո րում: Տար բեր երկր նե րից հրա վի րում 
են՝ մարզ չա կան ո րա կա վո րում նե րի: Ես 
բազ միցս ան ցել եմ վե րա պատ րաստ ման 
կուր սեր, ին չը միշտ բա րե րար ազ դե ցութ-
յուն է ու նե նում:

2024 թ. տար վա վեր ջին նա խա տես-
վում է ևս մեկ վե րա պատ րաստ ման դա-
սըն թաց՝ ջիու-ջիթ սու գո տու ո րա կա վո-
րում ստա նա լու հա մար:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Մե նա պայ քա րա յին ար ևել յան մար
զաձ ևե րից Քա ջա րա նում տա րա ծում 
ու նի թաեք վոն դոն, որ ընդգրկ ված 
է օ լիմ պիա կան խա ղե րի ծրագ րում: 
Թաեք վոն դո յի ար մա տա վո րու մը լեռ
նա գործ նե րի քա ղա քում կապ վում է 
Գա րե գին Ս տե փան յա նի ան վան հետ: 

Մ ար զաձ ևի նվիր յալն ա վար տել է 
Քա ջա րա նի թիվ 2 միջ նա կարգ 
դպրո ցը, ծա ռա յել ՀՀ զին ված ու-

ժե րում՝ հա տուկ նշա նա կութ յան գնդում: 
Մեկ տա րի սո վո րել է ար ևել յան մար-
տար վեստ նե րի ա կա դե միա յում՝ ֆիզ կուլ-
տու րա յի ինս տի տու տին կից: Բա նակն 
ա վար տե լուց հե տո աշ խա տել է թաեք-
վոն դո յի ֆե դե րա ցիա յում՝ որ պես մար զիչ: 
Թաեք վոն դո յի մարզ չի գոր ծու նեութ յու նը 
սկսել է 2002 թվա կա նից, ստա ցել է սև գո-
տի 1-ին դան:

Աշ խա տել է Եր ևա նում թաեք վոն դո-
յի մար զիչ, 2002 թվա կա նից հե տո տե-
ղա փոխ վել է Քա ջա րան և բա ցել խումբ, 
ո րը տա րի ներ հե տո դար ձավ Քա ջա րա նի 
թաեք վոն դոյի ա կումբ: 2004 թվա կա նից 
հե տո ակ տիվ մաս նակ ցել են Հա յաս տա-
նի մասշ տա բով տար բեր մրցա շա րե րի՝ 
ա կում բա յին, ըն կե րա կան, հե տո ե կավ 
մի ջազ գա յին մրցում նե րին մաս նակ ցե-
լու ժա մա նա կը: 2019 թվա կա նին Հա-
յաս տա նի ե րի տա սարդ նե րի չեմ պիոն 
է տվել՝ Նի կո լայ Մա նուկ յան։ Նա նաև 
մաս նակ ցել է Իս պա նիա յի Մա րի նա Դ՚ 
Օր քա ղա քում անց կաց ված ե րի տա սար-

դա կան ա ռաջ նութ յա նը, մե նա մար տել է 
դա նիա ցու հետ, միա վոր նե րով է պարտ-
վել: Սա պատ մա կան պահ էր ա կում բի 
հա մար, ո րով հետև քա ջա րան յան թաեք-
վոն դո յի պատ մութ յան մեջ չի ե ղել նման 
դեպք, երբ մար զի կը մի ջազ գա յին աս պա-
րեզ դուրս գա: Վեր ջերս պա տա նի նե րի 
մրցա շա րում հաղ թող են ու նե ցել, պի տի 
գնա յին Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յա նը մաս-
նակ ցե լու, սա կայն կա նոն ներ փոխ վե ցին, 
տեխ նի կա կան խնդիր ներ ա ռա ջա ցան, 
քա ջա րան ցի մար զի կը չմաս նակ ցեց: 

Մար զաձ ևում շատ հայտ նի են նաև 
աղ ջիկ նե րը՝ Ար սի նե Գրի գոր յան, ով Հա-
յաս տա նի ա ռաջ նութ յու նում հաղ թել է: 
Ընդ հան րա պես ար ևել յան մար զաձ ևե-
րում աղ ջիկ նե րին հնա րա վո րութ յուն քիչ է 
տրվում մար զում նե րին մաս նակ ցել և լր-
ջո րեն զբաղ վել այդ սպոր տաձ ևով: Ք չերն 
են ցան կա նում, վնաս վածք նե րից են խու-
սա փում, ծնող նե րը չեն թույ լատ րում: Ար-
սի նե Գրի գոր յա նը բա ցա ռիկ նե րից էր, ով 
կա րո ղա ցավ հաղ թա հա րել այդ խո չըն դո-
տը: 

Մեր զրու ցա կի ցը հե տաքրք րա կան 
տվյալ ներ ներ կա յաց րեց ար ևել յան այդ 
մար զաձ ևի մա սին. «Թաեք վոն դո յի հա-
գուս տը կոչ վում է դո բոկ: Մար զիկ նե րը, 
ով քեր նա խա պես գա լիս են պա րապ-
մունք նե րի, վեց ա մի սը մեկ փոր ձում են 
ստա նալ գո տու ո րա կա վո րում, քննութ-
յուն են հանձ նում և ս տա նում գո տի ներ՝ 
սպի տակ, դե ղին, կա նաչ, կա պույտ, կար-
միր, սև: Գո տու ա մեն գույնն իր խոր-

հուրդն ու նի, օ րի նակ՝ սպի տա կը մաք-
րութ յուն է խորհր դան շում: Եվ այդ պես 
տա րին եր կու ան գամ մեր Քա ջա րա նի 
մար զիկ նե րը մաս նակ ցում են գո տու 
ո րա կա վոր ման քննութ յուն նե րին, յու րա-
քանչ յուր մար զիկ իր ֆի զի կա կան տվյալ-
նե րի մի ջո ցով փոր ձում է ո րա կա վոր ման 
գո տի ստա նել, այ սինքն, երբ նա ըստ այդ 
թես տե րի ծրագ րին պատ րաստ է լի նում, 
հանձ նում է «քննութ յուն» դե ղին գո տու 
հա մար, հե տո կա նաչ, կա պույտ, կար միր 
և ա պա սև: Սև գո տի ստա նում են մինչև 
չոր րորդ դան Հա յաս տա նի շրջա նա կում, 
այ նու հետև պայ քա րում են մի ջազ գա յին 
գո տի ստա նա լու հա մար: Մար զիկ նե րը, 
երբ հաս նում և ս տա նում են սև գո տի և 
ի րա վունք են ստա նում մաս նակ ցե լու կամ 
Եվ րո պա յի, կամ աշ խար հի մրցում նե րի, 
պար տա դիր պետք է ու նե նան մի ջազ գա-
յին գո տի ներ, այ սինքն՝ մի ջազ գա յին ո րա-
կա վո րում: Դա ար դեն մար զիկ նե րը ստա-
նում են հա մաշ խար հա յին թաեք վոն դո յի 
ֆե դե րա ցիա յի՝ կուկ կի վո նի կող մից»:

Մի տխուր եր ևույթ է նկատ վում. Քա-
ջա րա նում, ընդ հան րա պես, Սյու նի քի 
մար զում ե րե խա նե րը հաս նում են բարձր 
դա սա րան ներ՝ չգի տես ին չու, թող նում են 
սպոր տը և հա ճա խում են այլ առար կա-
նե րի պա րապ մունք նե րի՝ մա թե մա տի կա, 
հա յոց լե զու և այլն: Բայց ու նենք հե ռան-
կա րա յին ե րե խա ներ, փոր ձում ենք ծնող-
նե րի մի ջո ցով պա հել, որ պես զի մարզ չի 
աշ խա տանքն էլ չզրո յա նա:

Ար ևել յան մար զաձ ևե րի դեպ քում 

Թաեքվոնդոն 
Քաջարանում
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ըն դուն ված կարգ է՝ վճա րո վի են պա-
րապ մունք նե րը: Վ ճա րը շատ չէ, դրանք 
հա վա քե լով՝ մար զա գույք ենք ձեռք բե-
րում, ե րե խա նե րին ենք նվեր ներ տա լիս: 
Ինք նան պա տակ չէ, որ սպոր տով բիզ նես 
դնենք, ես կոնկ րետ այդ պես եմ ըն դու-
նում, չգի տեմ՝ մնա ցած նե րը ոնց: Ս պոր-
տը հե ռա կա բիզ նես է, մար դիկ ե թե բիզ-
նես են ա նում, որ շատ ա րագ ե կա մուտ 
ստա նան, սպոր տում էլ «ե կա մու տը» այն 
մար զիկ ներն են, ով քեր աշ խար հի չեմ-
պիոն պի տի դառ նան: 

«Ինչ պի սի՞ն են մար զու մա յին պայ-
ման նե րը»,– հարց նում ենք Գա րե գին 
Ս տե փան յա նին: «Կոմ բի նա տի օգ նութ-
յամբ, մար զա գույք ենք ձեռք բե րել՝ 
պտտա ձող ենք դրել «շվե դա կան» պա-
տին, տա տա մի ու նենք, հա տուկ գորգ է, 
ո րի վրա ե րե խա նե րը պա րա պում են: Օր 
օրի սպոր տը ա րագ է զար գա նում, պա-
հանջ նե րը շատ են: Մի կար ևոր խնդիր 
կա, թաեք վոն դո յում մար զիկ նե րը պար-
տա դիր պաշտ պան վում են, կան ոտ քի, 
ձեռ քի, փո րի պաշտ պա նիչ ներ և գլ խարկ: 
Մարմ նի այս բո լոր պաշտ պա նիչ նե րը 
է լեկտ րո նա յին են, այ սինքն՝ մար զի կի 
հար վա ծի ուժգ նութ յու նը հա մա կարգ չում 
ար ձա նագր վում է: Ընդ հա նուր պաշտ-
պա նիչ նե րը շատ թանկ են, Եվ րո պա յում, 
աշ խար հում մար զիկ նե րը դրան ցով են 
պա րա պում, մենք այն չու նենք: Բա ցի այդ 
Եր ևա նում սպոր տը ա վե լի ա րագ է զար-
գա նում, տե ղե կատ վութ յուն ա վե լի ա րագ 
են ստա նում, քան Սյու նիքում, գույ քի 

մա սով կա թե րութ յուն: Մար զի կը պետք 
է հագ նի, ոտ քի չափ սը տես նի, դրա նով 
պա րապ վի, հար մար վի, մրցում նե րի գնա-
լիս լրիվ ան տեղ յակ չլի նի: Կոմ բի նա տի 
ղե կա վա րութ յու նը իր չա փով, հա մայն քա-
պե տը իր չա փով ա ջակ ցում են, մար զիկ-
նե րին, ծնող նե րին դա մեծ օգ նութ յուն է»:

– Յու րա քանչ յուր մար զաձ ևում հույժ 
կար ևոր է մրցա փորձ ձեռք բե րե լը,– ինչ-
պե՞ս է դա հա ջող վում քա ջա րան ցի թաեք-
վոն դոիստ նե րին:

«Մր ցա փորձ ձեռք բե րե լու խնդիր 
չկա, ա նընդ հատ գնում ենք մրցում նե րի: 
Մեր մար զիկ նե րին գո տու ո րա կա վոր ման 
քննութ յուն նե րի հա մար թաեք վոն դո յի 
ֆե դե րա ցիա յի նա խա գա հին և քար տու-
ղա րին հրա վի րել ենք Քա ջա րան, քա-
նի որ դժվար է 30-40 սան տե ղա փո խել 
մայ րա քա ղաք: Ն րանց ներ կա յութ յամբ 
մեր սա նե րը կա րո ղա ցան հան դի սա վոր 
պայ ման նե րում ստա նալ գո տի ներ, ընդ 
ո րում 4-5 հո գի ստա ցել են սև գո տի, 1-ին 
դան: Հա յաս տա նի Հան րա պե տութ յան՝ 
ՀԹՖ թաեք վոն դո յի պա տա նի նե րի ա ռաջ-
նութ յուն 1-ին տեղ՝ ոս կե մե դալ՝ Ա լեքս 
Ս տե փան յա նը 2023 թվա կա նին հաղ թող 
ճա նաչ վեց, Նի կո լայ Մա նուկ յան, Ար սի նե 
Գրի գոր յան և Ա լեքս Ս տե փան յան, այս 
ե րեք մար զի կը Քա ջա րա նի թաեք վոն դո յի 
պատ մութ յան մեջ ար դեն գրել են ի րենց 
ա նուն նե րը»:

Ա կում բի սա նե րը մաս նակ ցել են նաև 
մի ջազ գա յին մրցում նե րի՝ Դո նի Ռոս տո-
վում՝ «Դո նի գա վաթ» մրցա շա րին՝ եր կու 

մար զի կով, Թ բի լի սիում՝ դարձ յալ եր կու 
մար զի կով (ար ծա թե մե դալ են նվա ճել):

ՀՀ թաեք վոն դո յի ֆե դե րա ցիա յի հո-
վա նու ներ քո տա սից ա վե լի ա կումբ է 
գոր ծում: Գա րե գին Ս տե փան յա նը 2008 
թվա կա նից ընտր վել է ՀՀ թաեք վոն դո յի 
ֆե դե րա ցիա յի նա խա գա հութ յան ան դամ: 
Ֆե դե րա ցիա յի պատ վա վոր նա խա գա հը 
ՀՀ կրթութ յան, գի տութ յան, մշա կույ թի և 
ս պոր տի նա խա րա րի տե ղա կալ Կա րեն 
Գի լո յանն է, ով կազ մա կերպ չա կան հար-
ցե րով օգ տա կար է լի նում ֆե դե րա ցիա յին:

Զ րույ ցի ա վար տին Գա րե գին Ս տե-
փան յա նը նշեց, որ ա ռա ջար կել են Զան-
գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա-
տի ղե կա վա րութ յա նը թաեք վոն դո յի մի 
տա րի քա յին խմբի Հա յաս տա նի ա ռաջ-
նութ յու նը Քա ջա րա նում անց կաց նել: Որ-
պես զի մար զա սե րին հաս կա նա լի լի նի 
այդ մար զաձ ևը, ընդ հան րա պես այն Սյու-
նիքում մաս սա յա կա նա նա:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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Ա լ բերտ Հայ րա պետ յա նը ծնվել է 
1942 թ. Եր ևա նում: Հայ րը՝ Ա շոտ 
Հայ րա պետ յա նը Գո րի սի ման կա-

վար ժա կան տեխ նի կումն ա վար տե լուց 
հե տո տե ղա փոխ վել և ըն դուն վել է Եր-
ևա նի ման կա վար ժա կան ինս տի տուտ, 
դար ձել պատ մա բան: 

Ալ բերտն ա վար տել է Գո րի սի 2-րդ 
միջ նա կարգ դպրո ցը, ո րը ե ռում էր մար-
զա կան կյան քով: Այն ժա մա նակ նե րի 
հա մե մատ լավ կա հա վոր ված մար զա-
դահ լիճ ու հան դեր ձա րան ներ կա յին: Դա-
սա ժա մե րին մար զա դահ լի ճը ծա ռա յում էր 
դպրո ցի ֆիզ կուլ տու րա յի դա սե րի հա մար, 
իսկ օր վա մնա ցած ժա մե րին՝ Հա յաս-
տա նի ըմբ շա մար տի չեմ պիոն, սպոր տի 
վար պետ, խնձո րեսկ ցի նշա նա վոր մար-
զի չը և գո րի սե ցի հայտ նի ըմբ շա մար տիկ, 
մար զիչ Ռու բիկ Բա կուն ցը մար զա դահ-
լի ճում Գո րի սի ե րի տա սարդ նե րի հա-
մար ըմբ շա մար տի պա րապ մունք ներ էին 
կազ մա կեր պում: Ն րանց շնոր հիվ, կարճ 
ժա մա նա կում, ըմբ շա մար տը դար ձավ 
Գո րի սի ե րի տա սարդ նե րի ա մե նա սի րած 
մար զաձ ևը: Ալ բեր տը յո թե րորդ դա սա-
րա նում էր, բայց ար դեն ե րեք տա րի շա-
րու նակ՝ դա սե րից հե տո, կա նո նա վոր 

մաս նակ ցում էր ըմբ շա մար տի պա րապ-
մունք նե րին: Ար դեն առ կա ըմբ շա մար տի 
մար զա կան ա վան դույ թի շնոր հիվ՝ 1955 
թ. Սյու նիքում ա ռա ջի նը Գո րի սում ձևա-
վոր վեց ըմբ շա մար տի հա վա քա կան, որն 
ի րա վունք ստա ցավ մաս նակ ցել Հա յաս-
տա նի ըմբ շա մար տի ա ռաջ նութ յա նը: Հա-
վա քա կա նում ընդգրկ վեց նաև 15-ամ յա 
Ալ բեր տը: 

ԽՍՀՄ օ րոք ըմբ շա մար տի հնարք նե րի 
տեր մի նա բա նութ յու նը ռու սե րեն էր՝ «Մել-
նի ցա», «Նոժ նի ցա»... 

– Եր բեք պա րապ մունք նե րից չէի 
բա ցա կա յում,- պատ մում է Ալ բեր տը: - 
Պա րա պում էի շա բա թա կան ե րեք օր՝ 
2-ա կան ժամ: Գո րի սի սպորտ կո մի տեի 
նա խա գահ Ար մե նակ Ման գա սար յանն 
ինձ հետ լավ էր վե րա բեր վում, ոգ ևո րում 
էր: Ու սիս խփե լով՝ ա սում էր՝ պա րա պիր, 
ան պայ ման չեմ պիոն կդառ նաս: Մար զիչս 
ըմբ շա մար տի նոր հնարք ներն ան մի ջա-
պես հասց նում էր մեզ, իսկ ինձ հետ ան-
ձամբ էր պա րա պում...

Գո րի սում ըմբ շա մար տի հա վա քա-
կա նը ստեղծ վել է 1960 թ., ո րի կազ մում 
ընդգրկ վե ցի նաև ես: Ե րեք տա րի մարզ-
վե լուց հե տո՝ երկ րի խորհր դայ նա ցու մից ի 

վեր ա ռա ջին ան գամ, Գո րի սում կա յա ցավ 
Հա յաս տա նի ըմբ շա մար տի ա ռաջ նութ-
յուն: Գո րի սի սպորտ կո մի տեի նա խա գահ 
Ար մե նակ Ման գա սար յանն ա սաց. «Ա ռա-
ջին ան գամ ես մեծ մրցման մաս նակ ցում: 
Լավ մարտ կցու ցադ րես: Ան պայ ման 
կհաղ թես»: Բո լոր ջան քե րը գոր ծադ րե ցի 
մրցա նա կա յին տեղ զբա ղեց նե լու հա մար: 
Բա րե բախ տա բար հա ջող վեց, գրա վե ցի 
3-րդ տե ղը: 

Գո րի սի ըմբ շա մար տի ա ռաջ նութ յա-
նը մաս նակ ցում էին Եր ևա նի տար բեր 
շրջան նե րի, Վա նա ձո րի, Գ յում րիի, Դի լի-
ջա նի, Նո յեմ բեր յա նի հա վա քա կան նե րի 
ան վա նի մար զիկ ներ: Գո րիսն ու Իջ ևա նը 
մաս նակ ցում էին ա ռա ջին ան գամ:

Ա ռա ջին մե նա մարտս վա նա ձոր ցու 
հետ էր: Հան դի պու մից ա ռաջ, ձեռք սեղմ-
ման պա հին նրա աչ քե րում տե սա քա-
մահ րա կան վե րա բեր մունք: Նա կար ծես 
ա սում էր՝ «Գո րիսն ի՞նչ դար ձավ, որ մար-
զա կան Վա նա ձո րի հետ մրցի»: Որ քան 
ճկուն և հա մառ էի, մրցա կիցս ինձ նից ու-
ժեղ գտնվեց: Վա նա ձոր ցին ինձ հաղ թեց: 
Հե տո ի րար հետ ևից հաղ թե ցի իջ ևան ցի, 
դի լի ջան ցի և նո յեմ բեր յան ցի մրցա կից նե-
րիս:

Ըմբշամարտի 83ամյա չեմպիոն Ալբերտ 
Հայրապետյանը նորից շարքերում է

ԸՄԲՇԱՄԱՐՏ
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Եր կու տա րի անց՝ 1965-ին, կրկին 
Գո րի սում անց կաց վեց Հա յաս տա նի ըմբ-
շա մար տի հեր թա կան ա ռաջ նութ յու նը: 
Այդ ժա մա նակ Հա յաս տա նում ար դեն 
ձևա վոր վել էր «Ս ևան» մար զա կան ըն կե-
րութ յու նը, ո րը հան րա պե տութ յան բո լոր 
քա ղաք նե րում ու ներ մաս նաճ յու ղեր: Գո-
րի սի մաս նաճ յու ղի նա խա գա հը Ռու բիկ 
Բա կունցն էր:

Այս ան գամ հա ջո ղութ յունս ա վե լի ակ-
նա ռու էր. 73 կգ քա շա յին կար գում դար-
ձա Հա յաս տա նի չեմ պիոն: Պետք է մաս-
նակ ցեի ԽՍՀՄ ա ռաջ նութ յա նը, բայց ո րոշ 
մար զիչ ներ կար ծում էին, թե այդ պի սի մե-
ծա մասշ տաբ ա ռաջ նութ յու նում իմ հաղ-
թե լու հա վա նա կա նութ յու նը քիչ է: Ն րանց 
խոս քը վճռո րոշ դար ձավ, որ ես բա վա-
րար վեմ Հա յաս տա նի հա ջորդ ա ռաջ նութ-
յա նը մաս նակ ցե լով:

1972-74 թթ. խորհր դա յին բա նա կում 
ծա ռա յել եմ Հա յաս տա նի ներ քին գոր ծե րի 
նա խա րա րութ յան հա մա կար գում՝ Կո շի 
գա ղու թում: 1975 թվա կա նին մաս նակ ցե-
ցի Եր ևա նում անց կաց ված Անդր կով կա-
սի հան րա պե տութ յուն նե րի ըմբ շա մար տի 
ա ռաջ նութ յա նը և դար ձա փոխ չեմ պիոն: 
1980 թվա կա նին Հա յաս տա նի ըմբ շա-
մար տի ա ռաջ նութ յու նը տե ղի ու նե ցավ 
Նո յեմ բեր յա նում: Զ բա ղեց րի չոր րորդ 
տե ղը: Նույն տա րում Գո րի սի «Ս ևան» 
մար զա կան ըն կե րութ յան նա խա գահ Սա-
շիկ Գրի գոր յանն ինձ նշա նա կեց Գո րի սի 
ըմբ շա մար տի հա վա քա կա նի մար զիչ: 
Աշ խա տում էի Գո րի սի պիո ներ պա լա տի 
տե ղում գտնվող մար զադպ րո ցում: Սկզ-
բում այդ տեղ պա րա պում էին վո լեյ բոլ և 
բաս կետ բոլ: Եր կար ժա մա նակ սպաս ված 
արդ յունք ներ չե ղան, ո րի հա մար՝ Գո րի սի 
մար զադպ րո ցի տնօ րեն Մի շա Միր զո յա-
նի ա ռա ջար կութ յամբ, այն վե րա փոխ վեց 
ըմբ շա մար տի Գո րի սի հա վա քա կա նի 
պա րապ մունք նե րի վայ րի:

Սյու նիքում, հան ձին Ալ բերտ Հայ-
րա պետ յա նի, Գո րիսն ա ռա ջի նը տվեց 
Հա յաս տա նի չեմ պիոն: Ա վե լի քան 30 
տար վա մարզ չա կան կյան քում մար զել 
է հար յու րա վոր մար զիկ նե րի, ո րոն ցից 
Գ րա վիկ Ա ղա բեկ յա նը՝ Տեղ գու ղից, դար-
ձել է Հա յաս տա նի չեմ պիոն, ա պա՝ ԽՍՀՄ 
փոխ չեմ պիոն: Գ րա վի կը Գո րի սում և հա-
րա զատ գյու ղում աշ խա տել է ըմբ շա մար-
տի մար զիչ: 

– Գ րա վի կի հա ջո ղութ յու նից հե տո Հա-
յաս տա նի մարզ չա կան աշ խար հը կրկին 
ու շադ րութ յու նը սևե ռեց ինձ վրա,– շա-
րու նա կում է պատ մել Ալ բերտ Հայ րա պե-
տա նը: - Ն րանք մեծ սպա սում ներ ու նեին: 
Եր ևա նից ստա նում էի մաս նա գի տա կան 
գրա կա նութ յուն, ըմբ շա մար տի մարզ չի 
մե թո դա կան ձեռ նարկ ներ: Մար զաձ ևում 
կի րառ վող հնարք նե րի փո փո խութ յուն նե-
րի մա սին ա ռա ջին նե րից մեկն էինք ի մա-
նում, և ա մեն մի նոր բան՝ խո րաց ված, 
պա րա պում էի սա նե րիս: Ռու սա կան 
սպոր տա յին ամ սագ րե րից յու րաց նում էի 

ա զատ ո ճի ըմբ շա մար տի հնարք նե րը, 
դրանք սո վո րեց նում ե րի տա սարդ խոս-
տում նա լից մար զիկ նե րիս:

Իմ շնոր հա լի սա նե րից է նաև Գո րի-
սի հա մայն քա յին մար զադպ րո ցի տնօ րեն, 
Հա յաս տա նի ըմբ շա մար տի կրկնա կի չեմ-
պիոն Տիգ րան Ա ղա բեկ յա նը: 

ԽՍՀՄ փլու զու մից հե տո, երբ Գո րի սի 
Գե տափն յա թա ղա մա սի հնաբ նակ Ալ-
բեր տը տե ղա փոխ վեց քա ղա քի մեկ այլ 
թա ղա մաս, շա րու նա կեց մարզ չա կան 
գոր ծու նեութ յու նը: Կարճ ժա մա նակ անց 
մա հա ցավ կի նը՝ Գո րի սի Սե րո Խան զադ-
յա նի ան վան 6-րդ դպ րո ցի վաս տա կա-
շատ դաս վար Մա րիե տա Խո ջա բաղ յա-
նը: Մեկ նեց Ռու սաս տան: Ե րեք տա րի 
ապ րեց Իժևս կում, որ դի նե րի՝ Ա շո տի ու 
Ար մե նի մոտ: Այդ տեղ շփվեց մարզ չա-
կան աշ խար հի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի հետ, 
ցան կա ցավ մար զիչ աշ խա տել, սա կայն 
ա սա ցին, որ տա րի քը թույլ չի տա լիս (Ալ-
բեր տը Ռու սաս տան մեկ նե լուց չորս տա-
րի ա ռաջ էր թո շա կա վոր վել):

Ալ բեր տը Ռու սաս տա նում ապ րեց չորս 
տա րի: Ն րան հան գիստ չէր տա լիս հայ րե-
նի օ ջա խից կտրված լի նե լը: Ա նընդ հատ 
մտա ծում էր՝ «պետք է վե րա դառ նամ և 
հայ րե նի քիս օ գուտ տամ»: Մոտ հինգ տա-
րի ա ռաջ ե կավ Հա յաս տան: Մեկ տա րի 
օ տա րի պես էր զգում հա րա զատ քա ղա-
քում: «Բայց ես մար զիչ եմ, ո՞վ է ա սել, որ 
թո շա կա ռուի տա րիքս ար գելք է, կա րող 
եմ օ գուտ տալ իմ քա ղա քին..»,– մ տա ծեց 
ու ո րո շեց դի մել իր նախ կին սա նին՝ Գո-
րի սի հա մայն քա յին մար զադպ րո ցի տնօ-
րեն, Հա յաս տա նի ըմբ շա մար տի կրկնա կի 
չեմ պիոն Տիգ րան Ա ղա բեկ յա նին: Տիգ րա-
նը, տես նե լով իր մարզ չին, զար մա ցավ, 
հիա ցավ, ա սաց՝ կըն դու նեմ: Մոտ ե րեք 
տա րի՝ ար դեն մար զիչ է: Ն րա պա րա պած 
ե րե խա նե րից Հա յաս տա նի ըմբ շա մար տի 
ա ռաջ նութ յուն նե րում մրցա նա կա յին տե-
ղեր են զբա ղեց րել Ար տակ Ա ղա բեկ յա նը, 
Սու րեն Հով հան նիս յա նը, Արտ յոմ Մար-

գար յա նը, Արծ րուն Միր զո յա նը, Արտ յոմ 
Մու սա յել  յա նը, Սի մոն Քո չար յա նը, ով քեր 
լավ մար զա վի ճա կում են և ն պա տա կաս-
լաց մարզ վում են՝ մի ջազ գա յին մրցում նե-
րին մաս նակ ցե լու հա մար ...

Զ րույ ցի վեր ջում Ալ բեր տը վստա հեց-
րեց, որ ա ռա ջի կա յում Գո րիսն ան պայ ման 
ըմ շա մար տի աշ խար հի չեմ պիոն կտա.

– Ե թե մեզ մոտ այդ աշ խա տան քը 
խրա խուս վի՝ շա տե րը չեն նա խընտ րի 
մար զիչ աշ խա տել ար տերկ րում: Կ ցան-
կա նամ, որ ե րե խա նե րը չեմ պիոն դառ-
նան, մաս նակ ցեն աշ խար հի ա ռաջ-
նութ յուն նե րին, հաղ թեն, վե րա դառ նան 
Հա յաս տան, աշ խա տեն և ի րենց ըն տա-
նիք նե րը շե նաց նեն: Երբ պա րա պում 
եմ սա նե րիս՝ նպա տակ եմ դնում նրանց 
մաս նա կից դարձ նել Հա յաս տա նի ա ռաջ-
նութ յան մրցում նե րին և այն պես ա նել, որ 
մաս նակ ցեն աշ խար հի ա ռաջ նութ յանն 
ու ան պայ ման վե րա դառ նան հաղ թա նա-
կով:

ՎԱՉԵ ՄԿՐՏՉՅԱՆ

1955 թ. Սյու նիքում ա ռա ջի նը 
Գո րի սում ձևա վոր վեց ըմբ
շա մար տի հա վա քա կան, որն 
ի րա վունք ստա ցավ մաս նակ
ցել Հա յաս տա նի ըմբ շա մար տի 
ա ռաջ նութ յա նը: Հա վա քա կա
նում ընդգրկ վեց նաև 15ամ յա 
Ալ բեր տը: 
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ԸՄԲՇԱՄԱՐՏ

Ագարակցի ըմբիշները. 
դրվագներ

Ա շ խա տան քա յին այ ցով լի նե-
լով Ա գա րա կում՝ քա ղա քա-
պետ Մ խի թար Զա քար յա նից 

հե տաքրքր վե ցինք, թե վեր ջին ժա մա-
նակ ներս ինչ նոր բան է կա տար վել հա-
մայն քում: Մեր զրու ցա կի ցը ո րոշ գոր ծեր 
թվար կեց, բայց հատ կա պես ընդգ ծեց, որ 
տա սը ա միս է, ինչ Ա գա րա կում ա զատ 
ո ճի ըմբ շա մար տի սեկ ցիա է գոր ծում: Ոչ 
միայն այդ, նաև նշեց, որ պա տա նի ըմբ-
շա մար տիկ նե րը եր կու ան գամ մաս նակ-
ցել են մի ջազ գա յին մրցման` Բա թումիում 
և Գառ նիում, ընդ ո րում` վեր ջին մրցու մը 
կա յա ցել է այս տար վա սեպ տեմ բե րի 15-
18-ը, և վե րա դար ձել են մե դա լով: Ճիշտ է, 
այդ մե դա լը բրոն զի փայլ ու նի, բայց քա-
ղա քա պե տը շատ կա րևո րեց այն` ա սե-
լով, որ դա ա պա գա հա ջո ղութ յուն նե րի 
հիմքն է: Գառ նիի մի ջազ գա յին մրցա շա-
րում Տիգ րան Բու նիաթ յա նը 2001-2003 
թթ. ծն ված նե րի պայ քա րում (թեև ին-
քը 2006 թ. ծնունդ է) կանգ նեց պատ վո 
պատ վան դա նի եր րորդ աս տի ճա նին: 

Դպ րո ցա կան ըմբ շա մար տիկ նե րին 
մար զում է հան րա պե տութ յան վաս տա-
կա վոր մար զիչ, սպոր տի վար պետ Յու-
րա Ա վե տիս յա նը, ում մայ րա քա ղա քից են 
հրա վի րել: 

Մոտ 60 ըմբ շա մար տիկ է պա րա պում 
սեկ ցիա յում, որ գոր ծում է Քա ջա րա-
նի ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո-
ցի են թա կա յութ յան ներ քո: Ընդ ո րում` 

6 ե րե խա հա ճա խում է Մեղ րուց, չոր սը` 
Կար ճևա նից: Փո խադ րա մի ջո ցի ծախ-
սե րը հո գում է Ա գա րա կի կոմ բի նա տի 
ար հես տակ ցա կան կազ մա կեր պութ յու-
նը (նա խա գահ` Սամ վել Մի քա յել  յան): 
Մր ցա փորձ ձեռք բե րե լու նպա տա կով 
նա խա տես վում է ի րան ցի պա տա նի ըմբ-
շա մար տիկ նե րի հետ հա մա տեղ ու սում-
նա մար զա կան հա վաք անց կաց նել Ա գա-
րա կում, սպա սում են ի րան ցի նե րի այ ցին: 
Եվ ոչ միայն: Ինչ պես տե ղե կաց րեց մար-
զիչ Յու րա Ա վե տիս յա նը, ի րենց հյուրն է 
լի նե լու վեր ջերս Տաշ քեն դում աշ խար հի 
չեմ պիոն հռչակ ված ա զատ ո ճի ըմ բիշ Ար-
թուր Ա լեք սան յա նը: 

Պա տա նի ըմբ շա մար տիկ նե րը պա-
րա պում են Ա գա րա կի մշա կույ թի պա լա-
տում, ա ռայժմ մար զու մա յին պայ ման նե րը 
բա վա րա րում են: Բայց, հա մայն քա պետ 
Մ խի թար Զա քար յա նի վկա յութ յամբ, 
օ րա կար գում հա մայն քում մար զա դահ լիճ 
ու նե նա լու խնդիրն է, քան զի մշա կույ թի 
պա լա տում հնա րա վոր չէ մրցում ներ կազ-
մա կեր պել: Քա ղա քի չգոր ծող կաթ սա յա-
տու նը վե րա կա ռու ցու մից հե տո կա րող է 
որ պես մար զա դահ լիճ ծա ռա յել: Ա ռայժմ 
այս պի սի նպա տակ ու նեն: Իսկ թե ին չու 
են ընտ րել մե նա պայ քա րա յին մար զա-
ձևը, քա ղա քա պե տը բա ցատ րում է, որ 
սահ մա նում ապ րող պա տա նի նե րը ա ռա-
վել ևս պի տի ա ռողջ ու ու ժեղ մե ծա նան: 
«Իսկ հե ռան կա րա յին մար զիկ ներ կա՞ն 

պա րա պվող նե րի մեջ» հար ցին, մար զի-
չը, թեև թվար կեց մի քա նի ա նուն, նաև 
ա սաց, որ պետք չէ ի րա դար ձութ յուն նե-
րից ա ռաջ ըն կնել, ժա մա նակն ա մեն ինչ 
իր տե ղը կդնի:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
10 ՀՈԿ ՏԵՄ ԲԵ ՐԻ 2014 Թ.

* * *

Ն ո յեմ բե րի 11-13-ը (2016թ.) 
Վ րաս տա նի Հան րա պե տութ յան 
Ամբ րո լաու րի քա ղա քում տե ղի 

ու նե ցավ աշ խար հի կրկնա կի չեմ պիոն և 
օ լիմ պիա կան խա ղե րի ար ծա թե մե դա-
լա կիր Գու րամ Սա հա րա ձեի մրցա շա րը, 
ո րից Ա գա րակ քա ղա քի պա տա նի ըմբ շա-
մար տիկ նե րը վե րա դար ձան մե դալ նե րով:

Մր ցա շա րին մաս նակ ցում էին 300 
մար զիկ՝ Ռու սաս տա նից, Վ րաս տա-
նից,Ադր բե ջա նից և Հա յաս տա նից:

Ա գա րա կից մաս նակ ցում էին 11 ըմ-
բիշ ներ, նրան ցից 69 կգ քա շա յին կար գում 
Է դուարդ Վար դան յա նը գրա վեց՝ երկ րորդ, 
իսկ 26 կգ քա շա յին կար գում Տիգ րան Բու-
նիաթ յա նը՝ եր րորդ տե ղը:

Մար զիչ Յու րի Ա վե տիս յա նը գոհ է 
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արդ յունք նե րից.
– Մի քիչ փոր ձի պա կաս ու նեն, բայց 

ա մեն ինչ ա նում ենք ա ռաջ ըն թա նա լու 
հա մար: Պա տա նի նե րն ա տամ նե րը սրած 
սպա սում էին մե նա մար տի:

10 ամ յա Տիգ րա նը իր իսկ ցան կութ-
յամբ է ո րո շել մարզ վել: Ա ռա ջի նը ըմբ շա-
մար տի տղա ներն են շնոր հա վո րել, ծնող-
ներն ու դպրո ցի ա շա կերտ նե րը նույն պես 
շնոր հա վո րանք նե րով են դի մա վո րել, 
բայց ինչ պես ինքն է ա սում՝

– Մի փոքր լավ չեմ զգում, որ 3-րդ 
տեղ եմ գրա վել: Ն պա տակ ու նեմ սրա նից 
հե տո միշտ հաղ թող լի նել:

Է դուար դը 3 տա րի է ինչ մարզ վում է, 
հենց սկզբից գի տակ ցել է, որ ըմբ շա մար-
տը ի րենն է: Մր ցում նե րից ա ռաջ հաղ թա-
նա կի մա սին էր մտա ծում, հի մա ա վե լի 
վստահ է իր ու ժե րին: Ն պա տակ ու նի 
մյուս տա րի Հա յաս տա նի ա ռաջ նութ յա նը 
մաս նակ ցե լու և լավ արդ յունք ներ գրան-
ցե լու:

Վաս տա կա վոր մար զիչ Յու րի Ա վե-
տիս յա նը Եր ևա նից Ա գա րակ է տե ղա-
փոխ վել՝ այս տեղ զար գաց նե լու ըմբ շա-
մար տը.

– Զրոյից ենք սկսել, 5-6 տա րի հե տո 
կար գին մար զիկ ներ են դառ նա լու՝ Աշ-
խար հի և Եվ րո պա յի մա կար դա կով, աշ-
խա տում, դրան ենք ձգտում, ա մեն օր 
պա րա պում ու մարզ վում ենք:

Մարզ չա կան խստութ յամբ է վե րա բե-
րում պա տա նի նե րին.

– Շատ խիստ եմ, ե թե խիստ չլի նեմ, 
կար գա պա հութ յուն չի լի նի, սպորտս մեն 
չեն դառ նա:Ա մեն ինչ ա նում ենք, որ մոտ 
ա պա գա յում Ա գա րակ քա ղա քից Աշ խար-
հի ու Եվ րո պա յի մրցա նա կա կիր ու նե-
նանք:

Իր խոս քում մար զի չը նշեց, որ տե ղա-
փոխ վել է Ա գա րակ աշ խա տե լու հա մայն-
քի ղե կա վար Մ խի թար Զա քար յա նի հրա-
վե րով, ով ա մեն տե սակ ա ջակ ցութ յուն 
է ցույց տա լիս մինչ այ սօր: Մար զիկ նե րի 
հա մար ըմբ շա մար տի դպրոցն անվ ճար է:

18 ՆՈ ՅԵՄ ԲԵ ՐԻ 2016 Թ.

* * *
Ա գա րա կի նախ կին քա ղա քա պետ 

Մ խի թար Զա քար յա նի նա խա ձեռ նութ-
յամբ 2014 թվա կա նին Ա գա րակ քա ղա-
քում բաց վեց ըմբ շա մար տի դպրոց: 10 

տար վա ըն թաց քում մենք պատ րաս տել 
ենք բազմաթիվ տա ղան դա վոր մար զիկ-
ներ: Մաս նակ ցել ենք ՌԴ-ի Դաղս տա նի 
հան րա պե տութ յան Խա սաբ յուրտ քա ղա-
քում անց կաց ված մի ջազ գա յին մրցա շա-
րին և թի մա յին հաշ վար կով գրա վել ենք 
1-ին տե ղը: Մաս նակ ցել ենք Վ րաս տա-
նում, Պարս կաս տա նում, Ռու սաս տա նում 
և այլ շատ պե տութ յուն նե րում անց կաց-
վող մրցա շա րե րի, և ցու ցադ րել ենք փայ-
լուն արդ յունք ներ: 

2021 թվա կա նին մար զիկ Տիգ րան 
Բու նիաթ յա նը, ով իմ սանն է, դառ նա լով 
Հա յաս տա նի չեմ պիոն, ի րա վունք ստա-
ցավ մաս նակ ցել Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ-
յա նը և դար ձավ բրոն զե մե դա լա կիր՝ 
Բուլ ղա րիա յի Սո մո կով քա ղա քում: Ո րից 
հե տո նա 2023 թվա կա նին կրկին դար-
ձավ Հա յաս տա նի չեմ պիոն և մաս նակ ցեց 
Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յա նը՝ Ալ բա նիա յում, 
դառ նա լով Եվ րո պա յի բրոն զե մե դա լա-
կիր: Այդ նույն տա րում նա մաս նակ ցեց 
աշ խար հի ա ռաջ նութ յա նը Հուն գա րիա-
յում և դար ձավ բրոն զե մե դա լա կիր:

ՅՈՒՐԻԿ ԱՎԵՏԻՍՅԱՆ, ՀՀ 
ՎԱՍՏԱԿԱՎՈՐ ՄԱՐԶԻՉ
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Մ ար զադպ րո ցի տնօ րեն Տիգ-
րան Ա ղա բեկ յա նի կար ծի քով՝ 
«Դա մեծ պա տիվ է թե՛ մար զի, 

թե՛ Գո րի սի տա րա ծաշր ջա նի մար զադպ-
րոց նե րի հա մար, քան զի վեր ջին 30 տա-
րում որ ևէ մար զի կի բախտ չի վի ճակ վել 
(միայն տե ղում պա րա պե լով) մաս նակ ցել 
Եվ րո պա յի պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յա նը 
և գ րա վել մրցա նա կա յին տեղ»։

Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յան ժա մա նակ՝ 
լար ված պայ քա րի արդ յուն քում, Ար տակ 
Ա ղա բեկ յա նը մտավ կի սաեզ րա փա կիչ։ 
Մեկ պար տութ յու նից հե տո պայ քա րեց 
3-րդ մր ցա նա կա յին տե ղի հա մար։ Եվ 4։2 
հաշ վով հաղ թե լով ուկ րաի նա ցի ըմ բի շին, 
նվա ճեց Եվ րո պա յի պա տա նի նե րի ա ռաջ-
նութ յան 3-րդ մր ցա նա կա յին տե ղը։

Պա տա նե կան մրցում նե րին մաս նակ-

ցում էին մինչև 17 տա րե կան պա տա նի-
նե րը։

Ար տակ Ա ղա բեկ յա նի մար զիչ ներն 
էին Տիգ րան Ա ղա բեկ յա նը, Կա րեն Հով-
սեփ յա նը և Հա րութ յուն Բար խու դար յա նը։

Ար տա կը, ինչ պես նշե ցինք, Եվ րո-
պա յի պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յա նը 
մաս նակ ցե լու ի րա վունք էր ստա ցել հան-
րա պե տութ յան հա ման ման մրցույ թում 
չեմ պիոն դառ նա լուց հե տո։

Եվ րո պա յի պա տա նի նե րի ա ռաջ-
նութ յու նում, 45 կգ քա շա յին կար գում, 
Ար տակն էր ներ կա յաց նում Հա յաս տա նի 
Հան րա պե տութ յու նը։

Եվ րո պա յի պա տա նի նե րի ա ռաջ-
նութ յա նը Ար տակ Ա ղա բեկ յա նի մաս նակ-
ցութ յան ծախ սե րը հո գա ցել են ՀՀ ԿԳՄՍ 
նա խա րա րութ յունն ու Հա յաս տա նի օ լիմ-
պիա կան կո մի տեն։ Իսկ ա հա, թե ինչ պես 
են մար զիչ նե րը բնու թագ րում Ար տա կին՝ 
«Չա փա զանց սառ նա սիրտ, է մո ցիա նե-
րին չտրվող, կար գա պահ»։

Մար զիչ նե րը տե ղե կաց րին նաև, որ 
հոկ տեմ բե րի 29-ից նո յեմ բե րի 1-ը Եր ևա-
նում մի ջազ գա յին մրցա շար է տե ղի ու-
նե նա լու, ո րին մաս նակ ցե լու են մի քա նի 
պե տութ յուն։ Գո րի սի թի մը նույն պես մաս-
նակ ցե լու է այդ մրցա շա րին. թի մի կազ-
մում նաև Ար տակ Ա ղա բեկ յանն է լի նե լու։ 
Այ նու հետև Դաղս տա նում մաս նակ ցե լու 
են ու սում նա մար զա կան հա վաք նե րի։

Մենք հնա րա վո րութ յուն ու նե ցանք 
զրու ցե լու Ար տակ Ա ղա բեկ յա նի հետ։

– Հար գե լի Ար տակ, շնոր հա վո րում 
ենք՝ հաղ թա նա կի ա ռի թով, կեց ցես, որ 
Հա յաս տա նի պա տի վը կա րո ղա ցել ես 
բարձր պա հել մի ջազ գա յին աս պա րե զում։ 
Պատ մեք, խնդրեմ, մրցում նե րի մա սին։

– Եվ րո պա յի պա տա նի նե րի ա ռաջ-
նութ յու նը տե ղի է ու նե ցել 2024 թ. հու-
նի սի 28-ից մինչև հու լի սի 1-ը։ Ա ռա ջին 
գո տե մարտս ռու մի նա ցի ըմ բի շի հետ էր. 
ա պա հո վե ցի հաղ թա նակ։ Երկ րորդ գո-
տե մարտս Բե լա ռու սը ներ կա յաց նող ըմ-
բի շի հետ էր, դարձ յալ հաղ թե ցի։ Եր րորդ 
գո տե մար տը ՌԴ ըմ բի շի հետ էր, սա կայն 
պարտ վե ցի։ Հա ջոր դը՝ եր րորդ տե ղի հա-
մար պայ քարն էր, և հաղ թա նակ գրան-
ցե ցի ուկ րաի նա ցի ըմ բի շի հետ գո տե-
մար տում։

Մի խոս քով՝ ու նե ցել եմ չորս գո տե-
մարտ, ե րե քում հաղ թել եմ։

– Ար դեն ո րո շա կի փորձ ու նես, մաս-
նակ ցել ես և՛ հան րա պե տա կան, և՛ մի-
ջազ գա յին մրցում նե րի, ի՞նչ է պետք 
հաղ թե լու հա մար կամ հաղ թե լու ձեր բա-
նաձ ևը։

– Պա րա պել ու պա րա պել...
Դե ինչ, ևս մեկ ան գամ շնոր հա վո-

րենք Ար տակ Ա ղա բեկ յա նին՝ Եվ րո պա յի 
պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յու նում 3-րդ 
պատ վա վոր տե ղը նվա ճե լու հա մար։ Եվ, 
ի հար կե, հա ջո ղութ յուն ներ ու նոր հաղ-
թա նակ ներ...

ՄԱՐԻ ՆԱՎԱՍԱՐԴՅԱՆ

ԸՄԲՇԱՄԱՐՏ

Արտակ Աղաբեկյանը՝ 
Եվրոպայի պատանիների 
առաջնության մրցանակակիր

Գո րի սի տա րած քա յին ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցի սան Ար-
տակ Ա ղա բեկ յա նը 2024 թ. մարտ ամ սին Հա յաս տա նի պա տա նի նե րի 
ըմբ շա մար տի ա ռաջ նութ յու նում գրա վեց ա ռա ջին տե ղը և ի րա վունք 
ստա ցավ մաս նակ ցե լու Սեր բիա յի Նո վի Սադ քա ղա քում 2024 թ. հու-
նի սի 28-ից հու լի սի 1-ը կա յա նա լիք Եվ րո պա յի պա տա նի նե րի ա ռաջ-
նութ յա նը։
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ԲՌՆՑԱՄԱՐՏ

Բռնցքամարտի ակումբ` 
Ռազմիկ Աբելյանի 
նախաձեռնությամբ

Կ ա պան ցի ֆուտ բո լիստ նե րը, աթ-
լետ նե րը, մարմ նա մար զիկ նե րը, 
շախ մա տիստ նե րը վա ղուց ի վեր 

հա մա րում ու նեն հան րա պե տութ յու նում 
և ն րա սահ ման նե րից դուրս: Բայց ա հա 
ու ժեղ նե րի և ճար պիկ նե րի մրցաձև հա-
մար վող բռնցքա մար տը տա կա վին տա-
րա ծում չու նի մարզ կենտ րո նում: 1998-ին 
Կա պա նում այդ դի տար ժան մար զաձ-
ևի պրո պա գանդ մանն էր հե տապն դում 
տա րա ծաշր ջա նի զոհ ված ա զա տա մար-
տիկ նե րի հի շա տա կին նվիր ված հու-
շամր ցա շա րը, ո րին մաս նակ ցում էր 33 
բռնցքա մար տիկ՝ հան րա պե տութ յան ե րի-
տա սար դա կան հա վա քա կա նի ան դամ-
ներ, ինչ պես նաև աշ խար հի և Եվ րո պա յի 
ա ռաջ նութ յուն նե րի և աշ խար հի գա վա թի 
թի մա յին խա ղար կութ յան մրցա նա կա-
կիր ներ Ա րամ Ռա մազ յա նը, Արտ յոմ Սի-
մոն յա նը, Ար թուր Գ ևորգ յա նը, Վախ թանգ 
Դար չին յա նը: Վեր ջինս հե տո տե ղա փոխ-
վեց պրո ֆե սիո նալ ռինգ, մեծ հա ջո ղութ-
յուն նե րի հա սավ և բռնց քա մար տի աշ-
խար հում հայտ նի էր «Կա տա ղած 
ցուլ» մա կա նու նով:
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Աշոտ Սադխյանն 
ավար տել է Հա յաս տա
նի ֆի զի կա կան կուլ
տու րայի եվ սպոր տի 
պե տա կան ին ստի
տու տի բռնցքա
մարտի բաժինը: 2007 
թվա կա նից աշ խա
տում է Քաջարանի 
մար զա հա մալիրում՝ 
ֆիզ մե թո դիստ, Քա ջարանի 
«ՄՊՄԴ»ում՝ բռնցքա մար տի 
մար զիչ: Մասնակցել է բազմաթիվ 
միջազգային և հանրապետական 
կարգի մրցաշարերի՝ զբաղեցնելով 
մրցանակային տեղեր:

2 023 թ. ապրիլի 8-ին հիմնադրվեց 
Սյունիքի մարզի բռնցքամարտի 
ֆեդերացիան, որն իր շուրջը հա-

մախմբեց Սիսիանի, Գորիսի, Կապանի և 
Քաջարանի բռնցքամարտիկներին: 

Սյունիքի մարզի բռնցքամարտի 
ֆե դե րա ցի այի հիմնադրումից հետո 
մար զում բռնցքա մար տը բուռն զար-
գա ցում ապրեց: Ֆեդերացիայի գոր-
ծու նե ության շրջանակում՝ մարզի 

տար բեր քաղաքներում, 
անց կացվեցին մրցա շա-
րեր, որոնք նպաստեցին 
մարզիկների վար-
պե տու թյան աճին և 
մարզաձևի նկատմամբ 
հետաքրքրության ավե-

լաց մանը: 
Աշոտ Սադխյանն աշ-

խա տել է տարբեր մարզիկների 
հետ և նպատակ է ունեցել 

հաղթելու միջազգային մրցաշարերում: 
Վստահ է, որ յուրաքանչյուր մարզիկ 
պետք է ունենա անհատական մոտե-
ցում: Մոտեցումը կեն տրո նաց ված է 
տեխ նի կա պես զար գաց ման, ֆի զի կա կան 
պատ րաս տա կա նության և հո գե բա նա-
կան պատ րաստ վածության վրա: Նրան 
ոգեշնչում է մար զիկ նե րի առա ջըն թացը 
և նրանց հաղ թա նակ ները: Հա վա տում 
է սա ների քրտնա ջան աշ խա տան քին ու 
նվիր վա ծու թյանը: 

«20232024 թթ. գրեթե բոլոր 
ամիս նե րին մաս նակ ցել են տար բեր 
մրցա շա րե րի, որոնց մաս նակ ցու
թյու նը հո վա նավորել է «Զանգեզու
րի ՊՄԿ» ՓԲ ընկերության կայուն 

Եր կու օր շա րու նակ 11 քա շա յին կար-
գե րում հան րա պե տութ յան կաշ վե ձեռ նո-
ցի վար պետ նե րը վի ճար կե ցին հաղ թո ղի 
կո չու մը, իսկ հան դի սա կա նը ա կա նա տես 
ե ղավ հե տաքր քիր մար տե րի: 

Եր ևա նից ժա մա նած մաս նա գետ-
նե րը բռնցքա մար տի մի ջազ գա յին կար-
գի մրցա վար Դե րե նիկ Գաբ րիել յա նը, 
բռնցքա մար տի պե տա կան մար զիչ Լ ևոն 
Հայ րա պետ յա նը քա ղա քա պե տա րա նում 
կար ևո րե ցին Կա պա նում բռնցքա մար տի 
մաս սա յա կա նաց ման անհ րա ժեշ տութ յու-
նը:

Բայց ան ցած 20-25 տա րում սայ լը 
տե ղից չշարժ վեց: Միայն 2022 թվա կա նին 
Հա յաս տա նի պե տա կան ֆիզ կուլ տու րա-
յի ինս տի տու տի շրջա նա վարտ Ռազ միկ 
Ա բել  յա նի նա խա ձեռ նութ յամբ Կա պա-
նում ստեղծ վեց բռնցքա մար տի ա կումբ, 
որ տեղ այժմ մարզ վում է մոտ 60 սան: 
2024 թ. նա խօր յա կին ա կում բի եր կու սան 
ա ռա ջին մրցա նա կով են վե րա դար ձել 
Պ յա տի գորսկ քա ղա քի բաց ա ռաջ նութ յու-
նից: 52 կգ քա շա յին Սեյ րան Սա քան յա նը 
և 70 կգ քա շա յին Տիգ րան Աբ րա համ յա նը, 
հաղ թե լով ի րենց մրցա կից նե րին, կանգ-
նել են պատ վո պատ վան դա նի վե րին 
հար թա կին: Բայց սա ե զա կի դեպք է, երբ 
ա կում բի սա նե րը մեկ նում են մրցում նե-
րի: Մինչ դեռ մրցա փորձ ձեռք բե րե լու և 
վար պե տութ յան հա սու նութ յան հա մար 
սա շատ կար ևոր հան գա մանք է:

Այ նուա մե նայ նիվ, թե պետ դժվա րութ-
յուն նե րին, ա կում բը շա րու նա կում է մար-
զում նե րը, դրված է մար զաձ ևի մաս սա յա-
կա նաց ման հիմ քը մարզ կենտ րո նում:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

ԱՇՈՏ ՍԱԴԽՅԱՆ. 
«Բռնցքամարտի ապագան նոր 
սերնդի ձեռքում է»

ԲՌՆՑԱՄԱՐՏ

ԽՍՀՄ սպորտի վարպետ Ռա ֆա
յել (Սաքո) Շալունց, մարզիկ, ով թե՛ 
հարազատ քաղաքի, և թե՛ Հա յաս
տա նի պատիվը պաշտպանել է մի 
շարք պաշտոնական ու միջազգային 
ընկե րա կան հանդիպումներում:

Ծ նվել է 1943 թ. մայիսի 16-ին՝ 
Գորիս քաղաքում, ծառայողի 
ընտանիքում։ Բռնցքա-

մարտում առաջին քայլերը կա տա րել է 
1959 թվականին՝ հայրենի քա ղա քում, 

ապա տեղափոխվել է Տաշքենդ, ուր 
կատարելագործել և հարստացրել է իր 
տեխնիկատակտիկական զինանոցը: 
1960 թվականին` կիսաթեթև քաշում 
նվաճել Տաշքենդ քաղաքի չեմպիոնի 

Սպորտի վարպետ 
Ռաֆայել (Սաքո) 
Շալունց
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զար գացման գծով տնօրեն Ար մեն 
Ստեփանյանը, ում մեր շնոր հա կա
լությունն ենք հայտ նում՝ ցու ցա
բերած աջակ ցու թյան և հովա նա
վո րու թյան համար, որի շնորհիվ 
մեր մար զիկ նե րը հնա րա վո րու թյուն 
ունե ցան մաս նակ ցե լու բազ մա թիվ 
մրցաշարերի և արժանապատիվ 
ներ կա յաց նելու Սյու նի քի մարզը: 
Մեր մար զա կան համայնքն անչափ 
գնա հա տում է նրա մշտական հա մա
գոր ծակցությունը, որն ապացուցում 
է՝ «Զանգեզուրի ՊՄԿ» ՓԲԸն շա
րու նակում է կարևորություն տալ 
սպորտի և առողջ ապրելակերպի 
զարգացմանը։ Մեր գլխավոր նպա
տակն է Սյունիքում զարգացնել 
բռնցքա մարտը՝ նոր սերնդին 
ապա հովելով մարզական բարձր 
մշակույթով և առողջ ապ րե լա կեր
պով: Մենք ձգտում ենք երեխաների 
մեջ սերմանել ֆիզիկական ակ տի
վություն, կարգապահություն և 
առողջ ապ րե լա կերպի կարևո րու
թյունը, որն օգնում է նրանց զար գա
նալ ինչպես մարզական, այնպես էլ 
անձնական կյանքում: 

Բռնցքամարտն օլիմպիական 
մար զա ձև է՝ լինելով երկար տարի
ներ օլիմպիական խաղերի ծրագրի 
մաս: Այն մարզիկներից պահանջում 
է ցուցադրել հմտություններ աշ խար
հի ամենաբարձր մրցաշարերում: 
«ԶՊՄԿ» ՓԲ ընկերության աջակ
ցու թյան շնորհիվ մեր գույքային ռե
սուրսները լիարժեք համալրված 
են, և գույքի պակաս չունենք։ Սյու
նի քում բռնցքամարտը մեծ հեռա
նկարներ ունի, և ես հավատում եմ՝ 

կո չումը պատանիների գծով: Նույն 
թվականին մասնակցել է Խորհրդային 
Միության առաջնությանը Վիլնյուսում։

1961 թվականին Տաշքենդի և Ուզ-
բեկ ստանի չեմպիոն է դարձել Նուկուս 
քաղաքում, այս անգամ` թեթև քաշում:

Նույն թվականին Օդեսայում տե-
ղի ունեցած ԽՍՀՄ զինված ուժերի 
առաջ նությունում Ռ. Շալունցը դար-
ձավ երկ րորդ մրցանակակիր: Հե տա-
գա տարիներին Ռ. Շալունցը Տաշ քեն դի 
չեմպիոն դարձավ արդեն մե ծա հա սակ նե-
րի մրցույթում, իսկ Ուզբեկստանի առաջ-
նու թյու նում գրավեց երկրորդ տեղը` 
կիսաթեթև քա շա յինների շար քում: Դրան 
հետևեց մի ջին ասիական հան րա պե տու-
թյուն նե րի զին վո րա կան նե րի առաջ նու-
թյու նը Դուշանբեում, որտեղ դար ձավ չեմ-
պիոն կիսաթեթև քաշում:

1963 թվականին Ռ. Շալունցը հիա նա-
լի մարզավիճակում վերադարձավ հայ-
րենիք, մասնակցեց Հայաստանի սպար-
տա կիադային, որտեղից էլ սկսվեցին նրա 

մրցելույթներն արդեն հայկական դրոշի 
ներքո։ 

Երկու անգամ մասնակցել է Հա յաս-
տա նի առաջնություններին, արժանացել 
երկրորդ պատվավոր մրցանակին:

1965 թ., ուկրաինացի բռնցքամար-
տիկ Սապլիվենկոյի անվան միջազգային 
հուշամրցաշար, երկրորդ տեղ թեթև 
քա շում: Այստեղ էլ նա լրացրեց և ար-
ժա նացավ ԽՍՀՄ սպորտի վարպետի 
պատ վավոր կոչման: Հաջորդ տարում 
նույն մրցաշարում չեմպիոն դարձավ Սիմ-
ֆերոպոլ քաղաքում: 

1966 թվականին Ռ. Շալունցը Խոր-
հրդային Միության երկու գոտիներում 
անց կացվող առաջնության Երևանի 
գո տու մրցաշարում դարձավ երկրորդ 
մրցա նա կա կիր: Նույն տարում, Հա յաս-
տա նի հավաքականի կազմում, Տաշ քենդ 
քաղաքում, Ռ. Շալունցը Միջին ասի ական, 
Անդրկովկասյան հան րա պե տու թյուն-
նե րի, Ուկրաինայի և Ղազախստանի 
բռնցքա մարտիկների միջև անցկացվող 

մրցա շարում նվաճեց առաջին տեղը` 
հաղթելով երեք սպորտի վարպետների: 

Ռ. Շալունցը Ռիգայում երկու անգամ 
մասնակցել է լատվիացի նշանավոր 
բռնցքա մար տիկ Առնոլդ Կնիսիսի միջազ-
գային հուշամրցաշարին, դարձել երրորդ 
մրցանակակիր:

1967 թվականին՝ արդեն երրորդ ան-
գամ մասնակցելով Հայաստանի առաջ-
նու թյանը, նվաճեց չեմպիոնի կոչումը 
թեթև քաշում: 

Հետագա երկու տարիներին Ռ. Շա-
լունցը մասնակցեց Հայաստանի «Սպար-
տակ» ընկերության միութենական առաջ-
նու թյուններին, պատվով պաշտպանելով 
հայրենի եզերքի մարզական պատիվը:

Անվանի բռնցքամարտիկի վերջին 
մրցելույթը եղավ 1969 թվականին, Սևաս-
տոպոլում` «Սպարտակ» ընկերության 
հա մա միութենական առաջնությանը, 
որից հետո Ռ. Շալունցն անցավ մարզ-
չական աշխատանքի:

 

մեր հա մատեղ ջանքերով այս մար
զաձևը կշարունակի ծաղկել՝ նոր 
սերունդներին հասցնելով մար զա

կան հաջողությունների», – այսպիսի 
լավատեսությամբ է համակված Աշոտ 
Սադխյանը: 
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Օ  րերս կա յա ցավ ծան րա մար տի 
Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յու նը, որ-
տեղ հայ մար զիկ նե րը պատ վով 

հան դես գա լով ի րենց քա շա յին կար գե-
րում՝ մե դա լա կիր ներ դար ձան:

Աշ խար հի և Եվ րո պա յի կրկնա կի չեմ-
պիոն, Օ լիմ պիա կան խա ղե րի փոխ չեմ-
պիոն, 109 կգ քա շա յին Սի մոն Մար տի-
րոս յանն այս ա ռաջ նութ յու նում դար ձավ 
փոքր ոս կե մե դա լա կիր՝ 190 կգ  արդ յուն-
քով: 102 կգ քա շա յին կար գում Սամ վել 
Գաս պար յա նը եր կա մար տի 390 կգ  արդ-
յուն քով նվա ճեց Եվ րո պա յի չեմ պիո նի 
տիտ ղո սը, իսկ Ար սեն Մար տի րոս յա նը 
դար ձավ փոխ չեմ պիոն:

Քա ջա րա նում, որ տեղ ևս հար գի է 
ծան րա մար տը, զար մա նա լիո րեն քչե րը 
գի տեն, որ ի րենց կող քին տա րի ներ ի վեր 
ապ րում և աշ խա տում է տա րա ծաշր ջա նի 
ծան րա մար տի ե րախ տա վոր նե րից, ՍՍՀՄ 
սպոր տի վար պետ, բազ մա թիվ հե ղի նա-
կա վոր մրցա շա րե րի հաղ թող Սեյ րան 
Ղա զար յա նը:

Ինք ներս էլ այդ մա սին տե ղե կա ցանք 
շրջա նա յին թեր թի ար խիվն ու սում նա-
սի րե լուց, ու ծա գեց նրան հան դի պե լու 
մտահ ղա ցու մը: Դպ րո ցա կան տա րի նե րից 
է նրա մոտ սեր ա ռա ջա ցել դե պի ծան րա-
մար տը: Հի շում է, որ դպրո ցում ֆիզ կուլ-
տու րա յի ճա նաչ ված ու սու ցիչ, ծան րա-
մար տիկ Է դիկ Ա վե տիս յա նի խորհր դով 
թո ղեց բռնցքա մարտն ու սկսեց զբաղ վել 
ծան րա մար տով: 

Լի նե լով հենց մար զաձ ևի գի տակ, 
Ա վե տիս յա նը նկա տել էր տղա յի ֆի զի կա-
կան կա րո ղութ յուն նե րը և փոր ձել ճիշտ 
ուղ ղոր դել նրան:

Ծն վել է 1963 թվա կա նին Քա ջա րան 
քա ղա քում: Քա ղա քի թիվ 2 միջ նա կար-
գի 8-րդ դա սա րանն ա վար տե լուց հե տո 
ըն դուն վել է Եր ևա նի թիվ 10 մար զա կան 
թե քու մով գի շե րօ թիկ դպրո ցը: 

Տ ղա յի մա սին ա վագ եղ բայ րը՝ Անդ-
րա նիկ Ղա զար յա նը, մի ա ռի թով պատ մել 
էր Հա յաս տա նում ծան րա մար տի հայտ նի 
մար զիչ ժո րա Հով հան նիս յա նին՝ հան-
րա ճա նաչ ֆուտ բո լիստ Խո րեն Հով հան-
նիս յա նի հո րը: Վեր ջի նիս ա ռա ջար կով 
պա տա նին Եր ևան է գա լիս, հան դի պում 
հե ղի նա կա վոր մարզ չին, ով նկա տե լով 
նրա կա րո ղութ յուն նե րը, ան մի ջա պես 
ա ռա ջար կում է մնալ Եր ևա նում՝ մար զաձ-
ևով ա վե լի լուրջ զբաղ վե լու նպա տա կով: 

Դա 1979 թվա կա նի օ գոս տոսն էր: Իսկ 
առջ ևում՝ սեպ տեմ բե րին, Լե նի նա կա նում 

Հա յաս տա նի ծան րա մար տի պա տա նի-
նե րի ա ռաջ նութ յու նը պետք է կա յա նար, 
ո րին հա ջող մաս նակ ցե լու հա մար անհ-
րա ժեշտ էր սկսել ին տեն սիվ մար զում նե-
րը:

– Դա իմ ա ռա ջին մաս նակ ցութ յունն 
էր հե ղի նա կա վոր մրցում նե րին, որ տեղ 
ար ժա նա ցա Հա յաս տա նի չեմ պիո նի կոչ-
մա նը,- հի շում է Սեյ րան Ղա զար յա նը,- 
ան ծա նոթ ի րա վի ճակ էր տասն վե ցամ-
յա պա տա նուս հա մար, չնա յած շատ էի 
մարզ վել, սա կայն, բնա կա նա բար, հուզ-
վում էի…

Ա ռա ջին մրցութ յուն և միան գա մից 
մեծ հա ջո ղութ յուն, չեմ պիո նի տիտ ղոս, 
ին չը մար զա կան կա րիե րա յում հազ վա-
դեպ է պա տա հում: 

Ի րար հա ջոր դում են Հա յաս տա նում 
և Խորհր դա յին Միութ յու նում տե ղի ու-
նե ցող մրցա շա րե րը, պա տա նի ծան-
րա մար տի կը գրեթ բո լո րից ա վա րով 
է վե րա դառ նում, պատ վա վոր տե ղեր 
զբա ղեց րած. Ար խան գելսկ (ՍՍՀՄ պա-
տա նե կան ա ռաջ նութ յուն, 5-րդ տեղ), 
Ուլ  յա նովսկ («Ս պար տակ» մար զա կան 
ըն կե րութ յան ա ռաջ նութ յուն, 1-ին տեղ), 
Վո րո շի լովգ րադ (դպրո ցա կան նե րի հա-
մա միու թե նա կան մրցա շար, 1-ին տեղ), 

Մագ նի տո գորսկ (ու սա նո ղա կան խա ղեր, 
3-րդ տեղ), Կ լայ պե դա (դպրո ցա կան նե-
րի հա մա միու թե նա կան սպար տա կիա դա 
4-րդ տեղ): Հենց Կ լայ պե դա յում ցու ցա-
բե րած բարձր արդ յունք նե րի հա մար Ս. 
Ղա զար յա նին շնորհ վել է «ՍՍՀՄ սպոր տի 
վար պետ» -ի կո չու մը: Նույն թվա կա նին 
Կա զա նում անց կաց ված մրցա շա րում ար-
ժա նա ցել է ար ծա թե մե դա լի: 

Իսկ ար դեն Վի տեբս կում՝ ՍՍՀՄ պա-
տա նե կան ան հա տա կան – թի մա յին 
ա ռաջ նութ յու նում թեթ ևա գույն քա շա յին 
կար գում սահ մա նել է հա մա միու թե նա-
կան ռե կորդ՝ եր կա մար տում հա վա քե լով 
225 կի լոգ րամ, ար ժա նա նա լով ոս կե մե-
դա լի: Մար զա կան հա ջո ղութ յուն նե րին 
զու գա հեռ նա չի դա դա րել ինք նա կա տա-
րե լա գործ վել, 1981 թվա կա նին ըն դուն վել 
և 1986 թ.-ին ա վար տել է Եր ևա նի ֆի զի-
կա կան կուլ տու րա յի պե տա կան ինս տի-
տու տի ծան րա մար տի բա ժի նը:

Սեյ րան Ղա զար յան պա տա նի ծան-
րա մար տի կի սպոր տա յին հա ջո ղութ յուն-
նե րը Քա ջա րա նի պատ մութ յան նշա նա-
կա լի է ջե րից են:

Վե րոնշ յա լին ա վե լաց նենք նաև, որ 
մար զի կը 4 ան գամ ար ժա նա ցել է ՀՀ չեմ-
պիո նի կոչ մա նը:

ԾԱՆՐԱՄԱՐՏ

Ճանաչենք մեր վարպետներին` 
Սեյրան Ղազարյան
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«Մեդալի հակառակ 
կողմը». ֆիլմի պրեմիերա՝ 
Քաջարանում

ԾԱՆՐԱՄԱՐՏ– Մեր՝ ի րար հա ջոր դող հաղ թա նակ-
նե րը ոգ ևո րում էին: Պար տա կան եմ 
մար զիչ նե րիս՝ Ժո րա Հով հան նիս յա նին, 
Սամ վել Հա կոբ յա նին, ա մե նի ա կուն քում 
կանգ նած Է դիկ Ա վե տիս յա նին: Ս պոր-
տում պա հանջ կո տութ յու նը շատ կար ևոր 
է, մար զիչ ներս խստա պա հանջ էին, ին չը 
հա ջո ղութ յուն նե րիս գրա վա կան նե րից էր:

Բազ մա թիվ մցա շա րե րը ոչ միայն կո-
փել են մար զի կին, դարձ րել տո կուն ու 
փորձ ված, այլ նաև ո լոր տում օգ տա կար 
ծա նո թութ յուն ներ ստեղ ծել:

– Կ լայ պե դա յում մեկամս յա մար զա-
կան հա վա քի ըն թաց քում ծա նո թա ցա 
աշ խար հահռ չակ ծան րորդ նե րի հետ, 
ինչ պի սիք են՝ Դա վիթ Ռի գերտ, Յու րի 
Վար դան յան, Վա սի լի Ա լեք սեև, Օ լեգ Տա-
րա նեն կո և ու րիշ ներ,– շա րու նա կում է 
մար զի կը,– նրանց ծա նոթ լի նելն ու մարզ-
վե լը հի շո ղութ յուն ներ են, որ անջնջե լի են, 
հա վերժ ողջ կյան քի հա մար: Դա վիթ Ռի-
գեր տի հետ մար զում նե րից հոգ նած՝ հան-
դի պե ցի մարզ չիս ու ան մի ջա պես հաս կա-
ցա՝ նա էր խնդրել չեմ պիո նին ինձ մի լավ 
չար չա րել/ ժպտում է/, չեմ պիոնն էլ՝ չէր 
մեր ժել...

Բարձ րա գույնն ա վար տե լուց հե տո Ս. 
Ղա զար յա նը գոր ծուղ վել է Ղա փա նի շրջա-
նի Եղ վարդ գյուղ՝ որ պես ֆիզ կուլ տու րա-
յի ու սու ցիչ, հա մա տե ղութ յամբ աշ խա տել 
է նաև Ա գա րա կի ու թամ յա դպրո ցում, 
ա պա՝ Դա վիթ Բեկ գյու ղում: Ման կա-
վար ժա կան գոր ծու նեութ յու նը սկսե լուն 
պես՝ ե րեկ վա մար զի կը տե ղա փոխ վում է 
մարզ չա կան դաշտ, զու գա հե ռա բար աշ-
խա տում նաև մար զօ ջախ նե րում: 

– Հի շո ղութ յուն նե րիս մեջ միշտ այն 
պահն է, թե ինչ պես ինձ ան մի ջա պես 
նկա տեց է դիկ Ա վե տիս յա նը,– պատ մում 
է,– նույն սկզբուն քով ես փոր ձել եմ սա-
նե րիս ընտ րել, հաս կա նալ՝ ուր կա րող է 
հասց նել նրանց ծան րա մար տը: 

1994-95 թթ. ղե կա վա րել է Ղա փա նի 
շրջա նա յին, իսկ 1996-99 թթ. ՀՀ Սյու նի քի 
մար զի սպորտ կո մի տեն: 

2004 թվա կա նից ԶՊՄԿ ըն կե րութ յան 
աշ խա տա կից է, սկզբում կոմ բի նա տի մե-
խա նի կա կան ար տադ րա մա սի վար պետ 
էր, այ նու հետև տե ղա փոխ վել է ար տադ-
րա կան էս թե տի կա յի ար տադ րա մաս, որ-
տեղ որ պես վար պետ աշ խա տում է մինչ 
օրս: 

Մարդ կա յին հա մեստ տե սակ է, ե րի-
տա սարդ տա րի նե րի նվա ճում նե րի մա-
սին պատ մում է ոգ ևո րութ յամբ, սա կայն 
կրկին ընդգծ ված հա մես տութ յամբ, վա-
յե լում է շրջա պա տի սերն ու հար գան քը:

Ն րան հան րութ յա նը որ պես մար զիկ, 
խորհր դա յին սպոր տի վար պետ, քա ջա-
րան յան ծան րա մար տի ե րախ տա վոր 
կրկին ներ կա յաց նե լու պա հը հա սու նա ցել 
էր:

ԼԻԼԻԹ ԻՍՐԱՅԵԼՅԱՆ
ՔԱՋԱՐԱՆ, ԱՊՐԻԼ, 2021Թ.

Ք ա ջա րա նի մշա կույ թի կենտ րո-
նի կի նո դահ լի ճում հոկ տեմ բե րի 
1-ին պրե միե րա էր։ Դահ լիճն էլ 

լե ցուն էր հան դի սա կան նե րով։ Էկ րա նին 
«Մե դա լի հա կա ռակ կող մը» խորհր դան-
շա կան վեր նագ րով ֆիլմն էր, ըստ ա մե-
նայ նի՝ սպոր տա յին դրա մա աշ խար հի 
չեմ պիոն, Եվ րո պա յի կրկնա կի չեմ պիոն, 
ծան րորդ Նա զիկ Ավ դալ յա նի կյան քի և 
ան հա վա նա կան մար զա կան կա րիե րա յի 
մա սին։ Կի նոն կա րի հիմ քում այն փի լի սո-
փա յութ յունն է, որ հզոր կամք ու չկոտր-
վող ո գի ու նե նա լու դեպ քում բո լոր դժվա-
րութ յուն նե րը տե ղի են տա լիս...

Ֆիլ մը հիմն ված է ի րա կան դեպ քե րի 
վրա, և ն րա հիմ քում ըն կած է նույն քան 
ի րա կան մի ցա վա լի ի րո ղութ յուն. ավ-
տով թա րի հետ ևան քով ծան րա մար տիկ 
Նա զիկ Ավ դալ յա նը յոթ տա րի դուրս էր 
մնա ցել մեծ սպոր տից։ Բայց վե րա դառ-
նա լով ծան րա մար տի հար թակ, չնա յած 
շրջա պա տի անվս տա հութ յա նը, մարմ-
նա կան ան մարդ կա յին ցա վե րին, դառ-
նում է Եվ րո պա յի կրկնա կի չեմ պիոն։ Նա-
զիկ Ավ դալ յա նի կեր պա րը մարմ նա վո րել 
է Ան նա Մաք սի մը (Հա րութ յուն յան), ով 
նաև ֆիլ մի ռե ժի սորն է և ս ցե նա րի հե ղի-
նա կը։ Դե րա կա տար նե րը հայտ նի ա նուն-
ներ են՝ Ան նա Մաք սիմ, Խո րեն Լ ևոն յան, 
Սոս Ջա նի բեկ յան, Մկր տիչ Ար զու ման յան, 
Բաբ կեն Չո բան յան, Ար տա շես Ա լեք սան-
յան, Ա նա հիտ Քո չար յան, Ա րու սիկ Գրի-

գոր յան, Կա րեն Գի լո յան։ Ֆիլ մը դիտ վեց 
հե տաքրք րութ յամբ, նաև հուզ մուն քով, 
քան զի էկ րա նին տա ռա պանք ներ կրած 
մար զու հու ան ցած դժվա րին ճա-
նա պարհն էր։ 
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Ա ր ևել յան մար զաձ ևե րից մարզ-
կենտ րո նում գոր ծում է Սյու նի քի 
մար զի շո տո կան կա րա տեի ֆե-

դե րա ցիա յի «Պան տե րա» ա կում բը (մար-
զիչ՝ Ար մեն Գրի գոր յան): Ա.Գրի գոր յա նը 
1990-ա կան նե րի կե սե րից է սկսել մարզ-
չա կան գոր ծու նեութ յու նը: Այն ժա մա նակ 
կա րա տեն նոր-նոր էր սկսել դուրս գալ 
ընդ հա տա կից: Մինչ այդ (ա վե լի ստույգ՝ 
խորհր դա յին տա րի նե րին այդ մար զաձ-
ևով բա ցա հայտ չէին պա րա պում), քան-
զի հա մար վում էր վտան գա վոր մար-
զաձև: Գոր ծու նեութ յան ըն թաց քում նա 
մշտա պես տար բեր դա սըն թաց նե րի մաս-
նակ ցե լով՝ ո րա կա վո րում է ստա ցել, նաև 
մարզ չա կան գոր ծու նեութ յան թույլտ-
վութ յուն Հա յաս տա նի կա րա տեի 
ֆե դե րա ցիա յի կող մից:

«Պան տե րա» ա կում բի 
ա ռա ջին պա րապ մունք-
նե րը սկսել են 30-35 
սա նե րով, աս տի ճա նա-
բար նո րե րը ե կան, այժմ 
ա վե լի քան 100 սան է 
պա րա պում ա կում բում, 
ո րոն ցից վե ցը՝ աղ ջիկ: 
Վեր ջին նե րիս թի մում կան 
մրցում նե րի հաղ թող ներ՝ Նու-

նե Հա րութ յուն յան (Հա յաս տա նի քա ռա կի 
չեմ պիոն է): Ա կում բի պա տա նի մար զիկ-
նե րի տա րի քը տա տան վում է հին գից 
մինչև 24 տա րե կան: Պա րապ մունք ներն 
անց են կաց վում Կա պա նի թիվ 3 միջ նա-
կարգ դպրո ցի մար զա դահ լի ճում:

– Ֆի զի կա կան ի՞նչ պատ րաս տա կա-
նութ յամբ են ներ կա յա նում ա կումբ, երբ 
ցան կութ յուն են հայտ նում այդ մար զաձ-
ևով զբաղ վե լու,– ա ռա ջին հարցս այս էր՝ 
ուղղ ված մար զիչ Ար մեն Գրի գոր յա նին:

«Ֆի զի կա պես թույլ ե րե խա ներ էլ 
կան: Հե ռա խոս նե րը շե ղում են դե ռա-
հաս նե րի ու շադ րութ յու նը մարմ նակր-
թութ յու նից, ֆի զի կա կան աշ խա տանք 
կա տա րե լը երկ րորդ պլան է մղվում: Սե-

րունդն ա հա վոր ծույլ է մե ծա նում, 
ֆի զի կա պես տկար են, քա շի 

հետ կապ ված խնդիր ներ 
ու նեն: Բայց ճիշտ աշ խա-
տե լու դեպ քում այդ ա մե-
նը կար գա վոր վում է: Չի 

ԱՐՄԵՆ ԳՐԻԳՈՐՅԱՆ. «Կարատեն 
մատաղ սերնդին տալիս է այն 
ամենը, ինչն անհրաժեշտ ու 
կենսական է»

ԿԱՐԱՏԵ

Նա զիկ Ավ դալ յա նի մարզ չի 
կեր պա րում հան դես է ե կել Հա յաս-

տա նի վաս տա կա վոր ար տիստ Ար տա շես 
Ա լեք սան յա նը։

Ֆիլ մի ա վար տին հան դի սա տե սին 
ա նակն կալ էր սպաս վում. դահ լի ճում էր 
ֆիլ մի ռե ժի սոր և գլ խա վոր դե րա կա տար 
Ան նա Մաք սի մը, ով պա տաս խա նեց ներ-
կա նե րի հար ցե րին։ Նա նշեց, որ ֆիլ մը 
բարդ ճա նա պարհ է ան ցել, մաս նա վո-
րա պես, ե րախ տա գի տութ յուն հայտ-
նեց բո լոր նրանց, ով քեր ե ղել են ֆիլ մի 
ստեղծ ման ա կունք նե րում, հան ձին Զան-
գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա-
տի, որ հան դես է ե կել հո վա նա վո րութ-
յամբ։ 

«Մար զի կի հա մար չկա ա վե լի մեծ 
պա տիվ, քան ներ կա յաց նել իր եր կի րը 
և չեմ պիոն դառ նա լիս՝ իր պատ վին լսե-
լի դարձ նել հա րա զատ երկ րի օրհ ներ գը, 
իսկ այդ ա մե նին Նա զիկ Ավ դալ յա նը հա-
սել է ավ տով թա րի պատ ճա ռով սպոր-
տից հե ռա նա լու և կր կին վե րա դառ նա լու 
դեպ քում։ Այս փաս տը ո գեշնչ ման աղբ յուր 
պի տի դառ նա շատ ու շատ մար զիկ նե րի 
հա մար», – գնա հա տան քի իր խոս քում 
նշեց Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին 
կոմ բի նա տի կա յուն զար գաց ման գծով 
տնօ րեն Ար մեն Ս տե փան յա նը, հա վե լե-
լով, որ ֆիլմն ա սե լի քի (և ոչ միայն) ա ռու-
մով կա յա ցել է։

«Քա ջա րան» կի նո թատ րո նի տնօ րեն 
Ի րի նա Հով հան նիս յա նի տե ղե կաց մամբ՝ 
Քա ջա րա նի մշա կույ թի պա լա տի կի նո-
թատ րո նի էկ րա նին ֆիլ մը կլի նի ևս  եր կու 
շա բա թ։

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

«Պան տե րա» ա կում բի սա նե րը 
պար բե րա բար մաս նակ ցում 
են մրցում ե րի, մրցա նա կա
յին տե ղեր գրա վում: Օ րի նակ՝ 
Թ բի լի սիում կա յա ցած մրցում
նե րում, ո րին մաս նակ ցում 
էին Վ րաս տա նի, Ադր բե ջա նի, 
Ռու սաս տա նի Դաշ նութ յան 
մար զիկ ներ, կա պան ցի կա րա
տեիստ նե րը հինգ մրցա նա կա
յին տեղ են զբա ղեց րել՝ եր կու 
ա ռա ջին, մեկ երկ րորդ, ե րեք 
եր րորդ:
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կա րող չկար գա վոր վել, ո րով հետև կա րա-
տեն մա տաղ սերն դին տա լիս է այն ա մե-
նը, ինչն անհ րա ժեշտ ու կեն սա կան է, 
ա մե նա կար ևո րը՝ կամ քի ուժ, կար գա պա-
հութ յուն, պա տաս խա նատ վութ յուն: Այս 
ա մե նը դժվար է գե րագ նա հա տել ա ճող 
սերն դի ներ դաշ նակ զար գաց ման հա-
մար, ո րով հետև տղա նե րը վա ղը, մյուս 

օ րը պի տի մեկ նեն զին ծա ռա յութ յան և 
պաշտ պա նեն մեր հայ րե նի քը»,- ման րա-
մաս նում է մեր զրու ցա կի ցը:

«Պան տե րա» ա կում բի սա նե րը պար-
բե րա բար մաս նակ ցում են մրցում նե րի, 
մրցա նա կա յին տե ղեր գրա վում: Օ րի-
նակ՝ Թ բի լի սիում կա յա ցած մրցում նե-
րում, ո րին մաս նակ ցում էին Վ րաս տա նի, 

Ադր բե ջա նի, Ռու սաս տա նի Դաշ նութ յան 
մար զիկ ներ, կա պան ցի կա րա տեիստ նե-
րը հինգ մրցա նա կա յին տեղ են զբա ղեց-
րել՝ եր կու ա ռա ջին, մեկ երկ րորդ, ե րեք 
եր րորդ: Ա վե լի ներ կա յա ցուց չա կան ու 
պա տաս խա նա տու մրցման՝ Վե նե տի կում 
մի ջազ գա յին մրցա շա րի են մաս նակ ցել 
ա կում բի չորս սան: Ճիշտ է, շուտ դուրս 
մնա ցին մրցա պայ քա րից, բայց մրցա-
փորձ ձեռք բե րե լը մի այլ կար ևոր հան-
գա մանք է:Այս հա մա տեքս տում մար զի չը 
նշում է, որ տար վա ըն թաց քում մար զիկն 
ու թից-տա սը մրցման պի տի մաս նակ ցի՝ 
նոր մալ կար գա վի ճակ ձեռք բե րե լու հա-
մար: 

Մր ցում նե րի մաս նակ ցութ յու նը հո վա-
նա վո րում է Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ-
դե նա յին կոմ բի նա տը (գլխա վոր տնօ րեն՝ 
Ռո ման Խու դո լիյ):

Ար դեն նշե ցինք, որ ա կում բի սա ներն 
անհ րա ժեշտ ֆի զի կա կան պատ րաս տութ-
յուն են ստա նում, ին չը նրանց օգ նում է՝ 
հա ջո ղութ յամբ հաղ թա հա րե լու զին վո րա-
կան կյան քի ա ռա ջին դժվա րութ յուն նե րը: 
Մար զի չը նաև տե ղե կաց րեց, որ իր սա-
նե րից տա սը ծա ռա յում է Հա յոց ազ գա յին 
բա նա կում, և ին քը միշտ հե տաքրքր վում 
է նրանց զին վո րա կան ա ռօր յա յով:

Կա րա տեն օ լիմ պիա կան մար զաձև 
դառ նա լուց հե տո աշ խար հում էլ ա վե լի 
մեծ մաս սա յա կա նութ յուն է վա յե լում: Բա-
ցի այդ՝ Հա յաս տա նը վեր ջերս Եվ րո պա յի 
չեմ պիոն ու նե ցավ: Ար մեն Գրի գոր յա նի 
կար ծի քով՝ այս եր կու հան գա ման քի շնոր-
հիվ հան րա պե տութ յու նում ա վե լի մեծ ու-
շադ րութ յուն կդարձ վի մար զաձ ևին:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ 
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Մ եղրիի կարատեի դպրոցը 
հիմնվել է 2015 թվականին։ 
Մաս նաճյուղեր ունի Վար դա նի-

ձո րում, Մեղրիում և Ագարակում, որտեղ 
հաճախում են գյուղական վարչական 
շրջան ների երեխաներ Նռնաձորից, 
Շվա նի ձորից, Կարճևանից, Թխկուտից և 
Լեհ վազից։ 

Ներկայումս մարզվում են տարբեր 
տարիքի 134 տղա և աղջիկ։ 

Ակումբի ձեռքբերումներն են. 
 � Հայաստանի չեմպիոններ,
 � Վրաստանի չեմպիոններ ջիու-

ջիութսու մարզաձևից,
 � Ռուսաստանի առաջնության 

շոտոկան կարատեի 
մրցանակակիրներ, 

 � Դուբայում կայացած շոտոկան 
կարատեի Ասիայի և Աֆրիկայի 
չեմպիոններ, 

 � Ռումինիայում կիոկուշին կարատեի 
աշխարհի գավաթակիրներ և 
միջազգային Սև-գոտի որոկավորում 
ունեցող երկու մարզիկներ 
Գրիգորի Թումանյանը և Անդրանիկ 
Առաքել յանը։ 
Մարզիչ ՝ միջազգային կարգի 

մասնագետ Հայաստանի «ՋԵՅ ՔԵՅ 
ԷՍ» ֆեդերացիայի նախագահ Կարեն 
Սամսոնյան։

Կարատեն 
Մեղրիում

ԿԱՐԱՏԵ
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ՀՐԱՁԳՈՒԹՅՈՒՆ

Հ այաստանի երեք 
սպարտակիադայի չեմպիոն 
և ԽՍՀՄ առաջնության 

արծաթե մեդալակիր (1960):
Ծնվել է 1925 թ. ապրիլի 10–ին՝ 

Գորիս քաղաքում։ Մասնակցել 
է 1952, 1956 և 1960 թթ. ԽՍՀՄ 
ժողովուրդների հանրապետական 
և համամիութենական 
սպարտակիադաներին, Լվովում 
(Ուկրաինա) կայացած (1960) 
գնդակային հրաձգության ԽՍՀՄ 
առաջնությանը։ 

Ընդգրկվել է ԽՍՀՄ օլիմպիական 
հավաքականում, որը պետք 
է մասնակցեր Մելբուռնում 
(Ավստրալիա) կայանալիք 
ամառային օլիմպիական խաղերին 
(1960), սակայն չի մասնակցել 
մարզիչների մեղքով։

Ավարտել է Երևանի 
գյուղատնտեսական 
ինստիտուտը, աշխատել շրջանի 
գյուղատնտեսական տարբեր 
կազմակերպություններում, 
Գորիսի «Ավանգարդ» 
խորհտնտեսությունում՝ գլխավոր 
գյուղատնտես։

Մահացել է 1994 թ.։

Ժորա 
Հակոբի 
Ասատրյան. 
հրաձիգ

Կ ա րա տեի ճա պո նա-
ցի մեծ վար պետ, 
կա րա տե-դո ո ճի 

հիմ նա դիր, ողջ աշ խար-
հում ժա մա նա կա կից 
կա րա տեի տա րած ման 
նա խա ձեռ նող Գի չին 
Ֆու նա կո սին (1868–
1957) այս պես է նկա-
րագ րել կա րա տեի նշա-
նա կութ յու նը. «Կա րա տեն ոչ 
միայն ո րո շա կի պաշտ պա նա-
կան հմտութ յուն նե րի ձեռք բե րում է, այլ 
նաև հա սա րա կութ յան ար ժա նա վոր և 
ազ նիվ ան դամ դառ նա լու ար վես տի տի-
րա պե տում»: «Կա րա տեն սկսվում է հար-
գան քից և վեր ջա նում հար գան քով»:

30 տա րի է՝ ա հա այս սկզբունք նե րով 
է ա ռաջ նորդ վում Սի սիա նում ճա պո նա-
կան մար տար վես տի ու սու ցիչ ԿՈՐՅՈՒՆ 
ՄԱՐԳԱՐՅԱՆԸ: 

Նա ծնվել է 1966 թ. հու լի սի 1-ին Սի-
սիան ա վա նում՝ ին ժե ներ-շի նա րար Ա շոտ 
Մար գար յա նի և ման կա վարժ Ջու լիե տա 
Գրի գոր յա նի ըն տա նի քում: Ըն տա նի քի 
միակ զա վակն է:

1973-1983թթ. սո վո րել է Սի սիա նի N2 
և N1 միջն. դպրոց նե րում: 

Դպ րո ցա կան տա րի նե րին Կոր յու նը 
բաս-կի թառ է նվա գել Սի սիա նի շրջա նա-
յին կուլ տու րա յի տա նը գոր ծող «Սյու նիք» 
էստ րա դա յին խմբում (գե ղար վես տա-
կան ղե կա վար՝ Գա գիկ Նա վա սարդ յան): 
Խումբն այդ տա րի նե րին բազ միցս հան-
դես է ե կել Սի սիա նի շրջա նի տար բեր բե-
մե րում: 

Կա րա տեի նախ նա կան հմտութ յուն-
նե րը Կոր յու նը ձեռք է բե րել Սի սիա նի 
շրջա նա յին կուլ տու րա յի տա նը 1980 թ. 
կազ մա կերպ ված կա րա տեի ու սուց ման 
պա րապ մունք նե րին, ո րը վա րում էր որ-
պես պա րու սույց Եր ևա նից գոր ծուղ ված 
Ռո բերտ ա նու նով անձ նա վո րութ յու նը: 

Դպ րոցն ա վար տե լուց հե տո՝ 1983-
1990 թթ., սո վո րել է Եր ևա նի պո լի տեխ-
նի կա կան ինս տի տու տի Լե նի նա կա նի 
(այժմ՝ Գ յում րի) մաս նաճ յու ղում և ս տա ցել 
ին ժե ներ-տեխ նո լո գի մաս նա գի տութ յուն:

1984-1986թթ. ծա ռա յել է ԽՍՀՄ բա նա-
կում: Զո րացր վե լուց հե տո շա րու նա կել է 
ու սու մը և զու գա հե ռա բար զբաղ վել հա-
րա զատ դար ձած ար ևել յան մար տար-
վես տով: 

1988թ. Լե նի նա կա նում ա կա նա տես 
է ե ղել ա հա սար սուռ երկ րա շար ժին և 

փրկ վել է եր ջա նիկ պա տա-
հա կա նութ յամբ: 1989 թ. 

ա մուս նա ցել է Ռու զան նա 
Ա ռա քել յա նի հետ: Ու նի 
եր կու աղ ջիկ և մեկ թոռ-
նիկ:

Կոր յուն Մար գար-
յա նը 1989-1999 թթ. 

աշ խա տել է Սի սիա նի 
տրի կո տա ժի ֆաբ րի կա-

յում ՝ որ պես ար տադ րա մա սի 
պետ: 

2008-2013 թթ. սո վո րել է ՀՀ Ֆի զի կա-
կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի պե տա կան 
ինս տի տու տի կա րա տե-դո յի բաժ նում: 
Նա այժմ ու նի 3-րդ դան՝ վար պե տութ յան 
աս տի ճան և կ րում է սև գո տի:

2000-2014թթ. որ պես ֆիզ կուլ տու րա-
յի ու սու ցիչ է աշ խա տել Սի սիա նի N 5 և 
Ա շո տա վան գյու ղի միջն. դպրոց նե րում: 
2007թվա կա նից հա մա տե ղութ յամբ աշ-
խա տել է Սի սիա նի ա վագ դպրո ցում:

Կոր յուն Մար գար յա նը 1990 թվա կա-
նից մինչ այժմ կա րա տե-դո մար զաձևն 
է ու սու ցա նում սի սիան ցի ե րե խա նե րին 
ու պա տա նի նե րին, նպաս տում նրանց 
ներ դաշ նակ՝ ֆի զի կա կան և հոգ ևոր զար-
գաց մա նը: Նա կա րա տեի մրցում ներ է 
կազ մա կեր պել Սի սիան քա ղա քում: Այս-
տեղ են հրա վիր վել ՀՀ կա րա տե-դո յի ֆե-
դե րա ցիա յի նա խա գահն ու ան դամ նե րը: 
Մր ցում ներն անց են կաց վել պատ շաճ 
մա կար դա կով, ոգ ևո րել են տե ղա ցի մար-
զիկ նե րին: Մրց ման ա վար տին ֆե դե րա-
ցիա յի նա խա գա հը սա նե րին շնոր հել է 
գո տի ներ ու պատ վոգ րեր:

Կոր յուն Մար գար յա նի սա նե րը մաս-
նակ ցել են նաև հան րա պե տա կան մա-
կար դա կի տա րա տե սակ սե մի նար նե րի, 
դա սըն թաց նե րի և մր ցում նե րի: Մր ցում-
նե րի ըն թաց քում նրանք գրան ցել են բազ-
մա թիվ հա ջո ղութ յուն ներ, ո րա կա վոր վել 
աշ խար հի կա րա տեի ֆե դե րա ցիա յի նա-
խա գահ Հի տո շի Կա սու յա յի կող մից: Սա-
նե րից շա տերն էլ, թեև ար տերկ րում են 
ապ րում, սա կայն շա րու նա կում են ի րենց 
հա րա զատ ու սուց չի («սեն սե յի») նվի րա-
կան գոր ծը: 

Ա վե լաց նենք նաև, որ մար տար վես տի 
մեր վար պե տը կա մա վոր և ակ տի վո րեն 
մաս նակ ցել է Ար ցախ յան բո լոր պա տե-
րազմ նե րին:

 https://armankhachatrian.wixsite.com/
karate/biography կայքէջից:

19 մարտի 2021 թ.

Ճապոնական մարտարվեստի 
սիսիանցի վարպետը
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Հայկական սպորտի վառ աստղերից 
մեկն է ջրացատկորդ, ԽՍՀՄ սպորտի 
վաստակավոր վարպետ Դավիթ 
Համբարձումյանը: 

Ծ նվել է 1956 թվականին Կապան 
քաղաքում՝ մարզական ավան-
դույթ նե րով հարուստ Համ բար-

ձում յանների ընտանիքում:
Հայրը՝ Գրիգոր Համբարձումյանը 

(առա վել հայտնի՝ Գիլո անունով) եղել է 
հան րա ճա նաչ ֆուտբոլիստ, եր կար տա-
րի ներ խաղացել է Կապանի «Լեռ նա գործ» 
թիմում, հետո մարզիչ եղել կապանյան 
թիմում: Մայրը՝ Ալիսան, զբաղվել է մար-
մնա մարզությամբ: 1963 թվականին ըն-
տա նիքով տեղափոխվում են Երևան, 
որտեղ 1965 թվականին սկսում է զբաղվել 
լողով: Նրա առաջին լուրջ հաջողությունը 
1972 թվականին էր, երբ դարձավ ԽՍՀՄ 
չեմպիոն: Նա հետագայում այդ կոչումը 
նվաճեց 15 անգամ:

1971-1984 թվականներին ընդգրկված 
է եղել ԽՍՀՄ հավաքականի կազմում: 
1972-ին մասնակցել է Մյունխենի, 1976 

թվականին՝ Մոնրեալի օլիմպիական խա-
ղե րին: 1980 թվականին Մոսկվայի օլիմ-
պի ադայում նվաճել է բրոնզե մեդալ: 
1981-1983 թվականներին դարձել է Եվ րո-
պայի չեմպիոն:

Թեպետ բնակվում էր մայ րա քա ղա-
քում, նա հաճախ էր լինում իր ծննդա-
վայ րում, Կապանի մարզադաշտի լո ղա-
վա զա նում հանդես գալիս ցու ցա դրա կան 
ցատ կե րով, դրսևո րում վար պե տու թյու-
նը, գեղա գի տա կան հա ճույք պատ ճա-
ռում կա պան ցի նե րին: Քրտնա ջան աշ-
խա տանքի և համառ պարապմունքների 
շնորհիվ է տրվում նման անթերի, գեղեցիկ 
ու բարդ ցատկերը: Մեկ պարապմունքի 
ժամանակ ջրացատկորդը կատարում էր 
100-120 ցատկ:

Դավիթ Համբարձումյանը հա ջո ղու-
թյուն ների է հասել աշտարակացատկ 
ձևում, 10 մետր բարձրությունից բարդ 
պտույտներից հետո երբեմն այնպես էր 
ընկղմվում ջրի մեջ, որ ոչ մի կաթիլ ջուր 
իր հետևից օդ չէր բարձրանում:

Նոր ժամանակների հայ առաջին 
օլիմպիական չեմպիոն, մարմնամարզիկ 

Հրանտ Շահինյանը նրա մասին ասել 
է. «Ինչպես աշխարհահռչակ Վիկտոր 
Համ բար ձումյանը, շախմատի աշխարհի 
չեմպիոն Տիգրան Պետրոսյանը, այնպես 
էլ ջրա ցատկային սպորտում Դավիթ Համ-
բար ձումյանը բազմիցս տարբեր կար գի 
մրցումներում արտերկրում հպար տու-
թյամբ է ներկայացրել մեր ազգը»:

«Մարզական Հայաստան» թեր թի փո-
խանց մամբ՝ նա կարծես մարմնավորում 
էր մեր դյուցազնական Սասունցի Դավ-
թին: Իսկապես, նա Դավիթ էր՝ առնա-
կան, պիրկ մկաններով, գեղեցիկ կազմ-
վածքով:

Կարիերիայի ավարտից հետո Դա-
վիթ Համբարձումյանը նշանակվում է 
«Դինամո» ուսումնամարզական հա մա-
լիրի բաժնի պետ, որոշ ժամանակ անց՝ 
սպորտկոմիտեի նախագահի տեղակալ:

Վախճանվել է 1992 թվականի հուն-
վարի 8-ին:

– Դավիթ Համբարձումյանը մեր ազգի 
արժանավոր զավակն է: Որպես որդի, 
կրտ սեր ընկեր, եղբայր և սպորտային 
պայ ծառ աստղ եմ հիշում նրան, – գրել է 
օլիմպիական մեկ այլ չեմպիոն, մար մնա-
մարզիկ Ալբերտ Ազարյանը:

Դավիթ Համբարձումյանի անունով 
է կոչվում ՀՀ օլիմպիական հերթափոխի 
ջրացատկի մանկապատանեկան դպրոցը 
և Կապանի մանկապատանեկան մար-
զա դպրոցը, որի առջև տեղադրված է 
վաստակաշատ մարզիկի կիսանդրին:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

Կապանյան արմատներով 
հանրաճանաչ ջրացատկորդը

ՋՐԱՅԻՆ ՍՊՈՐՏ
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ՇԱԽՄԱՏ

Ռաֆայել Վահանյան

Ծ ն վել է 1951 թ.  հոկ տեմ բե րի 
15-ին՝ Եր ևա նում։ Ծ նող նե-
րը  Մեղ րիի տա րա ծաշր ջա նի 

 Կարճ ևան գյու ղից են:  Ման կութ յան տա-
րի նե րին պար բե րա բար այ ցե լել է հայ րե նի 
գյուղ:

Գ րոս մայս տե րի կոչ մանն ար ժա նա-
ցած հա յաս տան ցի ա ռա ջին շախ մա-
տիստն է։ 

1989 թվա կա նի ԽՍՀՄ չեմ պիոն, ԽՍՀՄ 
հա վա քա կա նի կազ մում շախ մա տա յին 
օ լիմ պիա դա նե րի (1984 և 1986 թթ.), աշ-
խար հի թի մա յին եր կու ա ռաջ նութ յուն նե-
րի (1985 և 1989 թթ.) և Եվ րո պա յի թի մա-
յին ե րեք ա ռաջ նութ յուն նե րի (1980, 1983, 
1989 թթ.) հաղ թող։

Եր ևա նի պատ վա վոր քա ղա քա ցի 
(2012 թ.) ։

Շախ մատ խա ղալ սո վո րել է 5 տա րե-
կա նում։  Ֆի զի կա յի ու սու ցիչ նրա հայ րը 
շախ մա տի մո լի սի րա հար էր և ող ջու նում 

էր որ դու զբաղ մուն քը։ 16 տա րե կա նում 
 Ռա ֆա յե լը դար ձավ ԽՍՀՄ դպրո ցա կան նե-
րի չեմ պիոն, իսկ 18-ում՝  Նի դեր լանդ նե րի 
Գ րո նին գեն քա ղա քում կա յա ցած մի ջազ-
գա յին պա տա նե կան մրցա շա րի հաղ թող-
նե րից մե կը։

1992 թվա կա նից բնակ վում է 
 Գեր մա նիա յում, սա կայն շա րու նա կում է 
ներ կա յաց նել  Հա յաս տա նի շախ մա տի ֆե-
դե րա ցիան։  Գեր մա նա կան «Պորց» թի մի 
կազ մում բազ միցս դար ձել է այդ երկ րի 
չեմ պիոն և  գա վա թա կիր։

2016 թվա կա նի մա յի սից  Շեն գա վի թի 
շախ մա տի ման կա պա տա նե կան նո րա-
բաց մար զադպ րո ցի տնօ րենն է։

Աշ խար հի չեմ պիո նի թա գի հա մար 
պայ քա րի հա ջորդ շրջա փու լի 1/8 եզ րա-
փակ չում 2½։3½ հաշ վով զի ջել է հուն գա-
րա ցի  Լա յոշ  Պոր տի շին։

1988-1990 թվա կան նե րին ե ղել է Աշ-
խար հի գա վա թի խա ղար կութ յուն նե րի 

մաս նա կից, լա վա գույն արդ յուն քը ցույց 
է տվել 1989 թ.-ին,  Ռո տեր դա մում՝ 3-րդ 
 տեղ։

Ար ժա նա ցել է «Հայ րե նի քին մա տու-
ցած ծա ռա յութ յուն նե րի հա մար» 1-ին 
աս տի ճա նի մե դա լի (2011)։

 

Ծ նվել է 1936 թ.  մար տի 21-ին՝ 
 Մեղ րիում։

Հա յաս տա նի գի տութ յուն նե-
րի ազ գա յին ա կա դե միա յի ա կա դե մի կոս 
էր, ՖԻԴԵ-ի պատ վա վոր փոխ նա խա գահ։

1959 թ. ա վար տել է Եր ևա նի պե տա-
կան հա մալ սա րա նի մե խա նի կա մա թե մա-
տի կա կան ֆա կուլ տե տը։ 1962-1977 թթ. 
դա սա վան դել է Եր ևա նի պե տա կան հա-
մալ սա րա նում,  Հայ կա կան ման կա վար-
ժա կան ինս տի տու տում։ 1977 թվա կա նից՝ 
 Հա յաս տա նի պե տա կան ճար տա րա գի-
տա կան հա մալ սա րա նի մա թե մա տի կա յի 
ֆա կուլ տե տի դե կանն էր։ 1963 թ. ա վար-
տել է Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա-
նի աս պի րան տու րան՝ «Ֆունկ ցիա նե րի 
տե սութ յուն» մաս նա գի տութ յամբ և ԽՍՀՄ 
ԳԱ մա թե մա տի կա կան ինս տի տու տում 
պաշտ պա նել է թեկ նա ծուա կան ա տե նա-
խո սութ յուն ա կա դե մի կոս Մ խի թար Ջր-
բաշ յա նի ղե կա վա րութ յամբ։

1976 թ. պաշտ պա նել է դոկ տո րա կան 
ա տե նա խո սութ յուն՝ «Բազ մութ յուն նե րի 
վրա մե րա մորֆ ֆունկ ցիա նե րի խնդիր-
նե րի լուծ ման ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե-
րը և  միա կութ յու նը»։ 1979 թ. ստա ցել է 
պրո ֆե սո րի կո չում։ 1990 թ. ընտր վել է ՀՀ 
ԳԱ թղթա կից-ան դամ, 1996 թ. - ՀՀ ԳԱԱ 
ա կա դե մի կոս։ Ա վե լի քան 100 գի տա կան 
և  գի տա մե թո դա կան աշ խա տանք նե րի 

հե ղի նակ է, բազ մա թիվ ա տե նա խո սութ-
յուն նե րի ղե կա վար։

ՀՀ ԳԱԱ 2 ամ սագ րի խմբա գիր։ ԽՍՀՄ 
սպոր տի վար պետ (1960)։  Շախ մա տի 
 Հա յաս տա նի կրկնա կի չեմ պիոն (1961, 
1976)։ 1990-1994 թթ. -  Հա յաս տա նի շախ-
մա տի ֆե դե րա ցիա յի փոխ նա խա գահն էր։ 
1994-2004 թթ. -  Հա յաս տա նի շախ մա տի 
ֆե դե րա ցիա յի նա խա գահն էր։

1996 թ. Եր ևա նում կա յա ցած 
 Շախ մա տի հա մաշ խար հա յին 32-րդ  օ լիմ-
պիա դա յի և 2001 թ. կա յա ցած աշ խար հի 
5-րդ  թի մա յին ա ռաջ նութ յան հիմ նա կան 
կազ մա կեր պիչ նե րից էր։

2004 թվա կա նից -  Հա յաս տա նի շախ-
մա տի ֆե դե րա ցիա յի պատ վա վոր նա խա-
գահն էր։

1996-2004 թթ. - ՖԻԴԵ-ի փոխ նա-

խա գահն էր։ 2004 թվա կա նից - ՖԻԴԵ-ի 
պատ վա վոր փոխ նա խա գահն էր։

Մա հա ցել է 2023 թ. ապ րի լի 14-ին:
Պարգև ներ և  կո չում ներ 

 � ՖԻԴԵ-ի մի ջազ գա յին կազ մա կերպ չի 
դիպ լոմ (թիվ 1, 1996)։

 � Նշ ված է ՖԻԴԵ-ի ոս կե գրքում։
 � Շախ մա տա յին «Օս կա րի» դափ նե կիր։
 � Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յան ֆի-

զի կա կան կուլ տու րա յի և ս պոր տի 
վաս տա կա վոր գոր ծիչ (2003),

 � «Մով սես  Խո րե նա ցի» մե դալ,
 � «Ա նա նիա  Շի րա կա ցի» մե դալ (2003),
 � «Հայ րե նի քին մա տու ցած ծա ռա յութ-

յուն նե րի հա մար» 1-ին աս տի ճա նի 
մե դալ (2011)։
 

Վանիկ 
Զաքարյան
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Սյուն յաց աշ խար հի մե րօր յա բա նաս
տեղծ Տիգ րան Գրի գոր յա նը, պարզ
վում է, նաև ո րո շա կի ներդ րում ու նի 
Գո րի սում շախ մա տի զար գաց ման, 
մաս սա յա կա նաց ման գոր ծում. մոտ 
քսան տա րի գլխա վո րել է Գո րի սի 
շախ մա տի դպրո ցը։ Այն պես որ՝ նրա 
հետ զրու ցելն անհ րա ժեշտ էր, քա նի 
որ թեր թա յին հա տուկ հա մա րով ներ
կա յաց վող Սյու նի քի մար զաշ խար հը 
չի կա րող ամ բող ջա կան լի նել, ե թե 
լույս չսփռենք շախ մա տա յին Սյու նի
քի վրա։

Պ ա րոն Գրի գոր յան, 
քչե րը գի տեն, որ ճա
նաչ ված բա նաս տեղծ 

Տիգ րան Գրի գոր յա նը շախ մա տի 
ե րախ տա վոր նե րից է առն վազն Գո
րի սի տա րա ծաշր ջա նում։ Կու զե նա
յինք ծա նո թա նալ Ձեր շախ մա տա յին 
կեն սագ րութ յա նը՝ սկզբից ի վեր։

– Ման կութ յանս տա րի նե րին շախ մա-
տա յին կրթութ յուն չեմ ստա ցել։ Բա վա կա-
նին հա սուն տա րի քում՝ ինս տի տու տում 
սո վո րե լու ժա մա նակ եմ հրա պուր վել 
շախ մա տով։ Դպ րո ցա կան տա րի նե րի 
ըն կերս՝ Խա չիկ Խա չատր յա նը պատ ճառ 
դար ձավ, որ տար վե ցի շախ մա տով։ Ար-
դեն եր րորդ կուր սի ու սա նող էի, երբ ա մա-
ռա յին ար ձա կուրդ նե րի ժա մա նակ նա 
ո րո շա կի մա տա յին կոմ բի նա ցիա նե րով 
գե ղե ցիկ պար տիա ներ ցու ցադ րեց, որն 
էլ ա ռիթ հան դի սա ցավ շախ մա տա յին 
խա ղի գաղտ նիք նե րի մեջ իմ խո րա մուխ 
լի նե լուն։ Ն րա նից ի մա ցա, որ այդ խա ղի 
նրբութ յուն նե րը լու սա բա նող գրա կա-
նութ յուն գո յութ յուն ու նի։ Ա ռա ջին գիր քը, 
ո րով սկսվել է իմ մուտ քը շախ մա տա յին 
աշ խարհ, ե ղել է գրոս մայս տեր Լե վեն ֆի-
շի հե ղի նա կած «Սկս նակ շախ մա տիս տի 
դա սա գիրք»-ը։ Հե տա գա յում շախ մա տա-
յին խա ղի տե սա կան հա րուստ ին ֆոր-
մա ցիա պա րու նա կող այլ հե ղի նակ նե րի 
գրքեր էլ ձեռք բե րե ցի։ 

Մեկ տա րի անց, երբ 19-րդ տա րե-
դարձս նոր էի նշել, ա ռա ջին ան գամ 
մաս նակ ցե ցի Գո րի սի ու սուց չի տանն 
անց կաց վող շախ մա տի ա ռաջ նութ յան 
մրցա շա րին ու կա րո ղա ցա դառ նալ մեր 
քա ղա քի չեմ պիոն։ Նույն՝ 1975 թվա կա նի 
գար նա նը Գո րի սի սպորտ կո մի տեի նա-
խա գահ Ար մե նակ Ման գա սար յանն ինձ 
ա ռա ջին ան գամ ու ղար կեց Հա յաս տա նի 
շախ մա տի ա ռաջ նութ յան կի սաեզ րա-
փա կիչ մրցա շա րին մաս նակ ցե լու։ Ա ռաջ-
նութ յունն այդ տա րի անց էր կաց վում 
Կի րո վա կան քա ղա քում։ Ա ռա ջին տու-
րե րում ա ռա ջա տար նե րի մեջ էի, բայց 
փոր ձի պա կա սի պատ ճա ռով Հա յաս տա-

նի ա ռաջ նութ յան եզ րա փա կիչ փու լի ու-
ղե գիր ձեռք բե րել չկա րո ղա ցա։ Սա կայն 
որ պես նո րեկ բա վա կա նին լավ արդ յունք 
ցույց տվե ցի. 33 մաս նա կից նե րի մեջ կի-
սե ցի 8-11-րդ տե ղե րը։ Հարկ եմ հա մա րում 
նշել, որ ինձ նից բա ցի մրցա շա րի մնա ցած 
մաս նա կից նե րը վար պե տութ յան թեկ-
նա ծու ներ ու ա ռա ջին կար գա յին ներ էին։ 
Պի տի ա սեմ նաև, որ ա ռա ջին կար գա յին-
նե րի ու վար պե տութ յան թեկ նա ծու նե րի 
հետ ա ռա ջին ան գամ այդ մրցա շա րում էի 
խա ղա տախ տա կի առջև հան դի պում։ 

Մի խոս քով՝ ա ռաջ նութ յան փակ ման 
ա րա րո ղութ յան ժա մա նակ մրցա շա րի 
կազ մա կերպ չա կան հար ցե րը կա նո նա-
կար գող Հա յաս տա նի շախ մա տի ֆե դե-
րա ցիա յի ներ կա յա ցու ցի չը, ու ղեգ րեր 
նվա ճած մրցա նա կա կիր նե րին շնոր հա-
վո րե լուց հե տո անդ րա դառ նում է նաև 
իմ ցու ցադ րած խա ղին. նախ` շնոր հա-
վո րում է ինձ ա ռա ջին կար գա յի նի նոր-
մա լրաց նե լու կա պակ ցութ յամբ, ա պա 
հնչեց նում հետև յալ նա խա դա սութ յու նը. 
«Ա ռա ջին ան գամ եմ հան րա պե տա կան 
կար գի մրցա շա րում տես նում Տիգ րան 
Գրի գոր յան ան վամբ շախ մա տիս տի և 
պի տի ա սեմ, որ նրա հա սուն ու գե ղե ցիկ 
խա ղով հիա ցած եմ»։ 

Իմ շախ մա տա յին կեն սագ րութ յան 
ա ռա ջին ե րեք տար վա ըն թաց քում կա րո-
ղա նում եմ ե րեք ան գամ լրաց նել վար պե-

տութ յան թեկ նա ծուի նոր մա։ Խորհր դա յին 
տա րի նե րին շախ մա տի վար պե տութ-
յան թեկ նա ծուի կո չու մը շախ մա տիս տին 
շնորհ վում էր պա հանջ վող նոր ման ե րեք 
ան գամ լրաց նե լուց հե տո միայն։ 

Հան գա մանք նե րի բե րու մով՝ հե տա-
գա յում դա դա րել եմ ակ տի վո րեն մաս-
նակ ցել հան րա պե տա կան մրցա շա րե րին։ 
Միայն իմ հայ րե նի քա ղա քում՝ Գո րի սում 
եմ մաս նակ ցել քա ղա քա յին ա ռաջ նութ-
յուն նե րին և բազ մա կի ան գամ հռչակ վել 
մեր քա ղա քի չեմ պիոն։

Խորհր դա յին տա րի նե րին մեր քա ղա-
քում շախ մա տի դպրոց չի ե ղել, սա կայն 
շախ մա տի խմբակ ներ ե ղել են։ Հա յաս-
տա նի ան կա խա ցու մից հե տո խմբակ-
նե րի գոր ծու նեութ յունն էլ էր դա դա րել։ 
Այ սինքն շախ մա տա յին խա ղի պրո ֆե սիո-
նալ ու սուց ման ոչ մի կա ռույց այլևս չկար 
մեր քա ղա քում։ Միայն այդ խա ղին սի րա-
հար ված ա վագ սերն դի ներ կա յա ցու ցիչ-
ներն էին ցուրտ ե ղա նակ նե րին Գո րի սի 
ու սուց չի տա նը, իսկ ար ևոտ ու տաք օ րե-
րին մեր քա ղա քա յին զբո սայ գում միմ յանց 
հետ ի րենց ու ժե րը շախ մա տա յին խա ղա-
տախ տա կի առջև չա փում։ 

Ամ ռան ա միս նե րին մեր զբո սայ գու 
խա ղա ցող նե րի խմբե րին էին միա նում 
եր ևա նաբ նակ այն գո րի սե ցի նե րը, ով քեր 
նույն պես շախ մա տա յին խա ղի սի րա հար-
ներ էին և աշ խա տան քա յին ար ձա կուրդ-

Տիգրան Գրիգորյանը, ով 
քսան տարի գլխավորել 
է Գորիսի շախմատի 
դպրոցը

ՇԱԽՄԱՏ
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ներն անց էին կաց նում ի րենց ծննդա վայ-
րում։ Իր հայ րե նի քում աշ խա տան քա յին 
ար ձա կուրդ նե րը հա ճա խա կի վա յե լող 
շախ մա տա սեր նե րից մեկն էլ եր ջան կա-
հի շա տակ Ալ բերտ Օրդ յանն էր։ Նա մա թե-
մա տի կա կան գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծու 
էր, Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա նի 
դա սա խոս, որ հա սա րա կա կան հի մունք-
նե րով զբա ղեց նում էր նաև Հա յաս տա նի 
վե տե րան շախ մա տիստ նե րի միութ յան 
նա խա գա հի պաշ տո նը։ Ա մառ վա ըն թաց-
քում եր բեմն ես ու նա էլ էինք զբո սայ գում 
շախ մա տի խա ղա տախ տա կի առջև միմ-
յանց հետ մեր ու ժե րը չա փում։ Մեր այդ 
հպան ցիկ հան դի պում նե րի ժա մա նակ նա 
հա ճախ էր նույն մտա հո գութ յու նը բարձ-
րա ձայ նում՝ ա սե լով, որ երբ Եր ևա նում 
գնում է Տիգ րան Պետ րոս յա նի ան վան 
շախ մա տի տուն՝ Հա յաս տա նի պա տա-
նի նե րի ա ռաջ նութ յուն նե րին հետ ևե լու, 
ոչ մի ան գամ Գո րի սի պա տա նի ներ կա-
յա ցուց չի չի տես նում այն տեղ։ Եվ Գո րի-
սը հա մա րե լով բո լոր ժա մա նակ նե րում 
Հա յաս տա նի ա մե նա շախ մա տա սեր ու 
շախ մա տա յին քա ղաք նե րից մե կը՝ առ կա 
ի րա կա նութ յան հետ չէր հա մա կերպ վում։ 

Վեր ջա պես օ րե րից մի օր Ալ բերտ 
Օրդ յա նը Գո րի սում շախ մա տի դպրոց 
հիմ նե լու հար ցով դի մում է և՛ Սու րեն 
Խա չատր յա նին, ով այդ ժա մա նակ Գո-
րի սի տա րա ծաշր ջա նի պատ գա մա վորն 
էր Հա յաս տա նի Ազ գա յին Ժո ղո վում, և՛ 
Գո րի սի քա ղա քա պետ Նել սոն Ոս կան յա-
նին։ Նա խա ձեռ նութ յու նը նրանց կող մից 
հա վա նութ յան է ար ժա նա նում։ 2000 թվա-
կա նի դեկ տեմ բե րի վեր ջին շախ մա տի 
դպրոց բա ցե լու հար ցը դրվում է Գո րի սի 

ա վա գա նու տա րե վերջ յան նիս տում և 
միա ձայն հաս տատ վում ա վա գա նու ան-
դամ նե րի կող մից։ Տ նօ րեն նշա նա կում են 
ինձ։ Որ պես մար զիչ ներ աշ խա տան քի եմ 
ըն դու նում Կա րեն Պետ րոս յա նին և Մ հեր 
Զա քար յա նին։

Այդ ժա մա նակ մա տաղ սերն դի մեջ 
շախ մատ խա ղալ սո վո րել ցան կա ցող նե-
րը քիչ էին։ Շախ մա տա յին խա ղի մաս-
սա յա կան ըն կալ ման հա մա պատ կե րում 
այ սօր վա ի րա կա նութ յունն այլ է, քա նի 
որ այ սօր շախ մա տը որ պես առար կա 
հան րակր թա կան դպրոց նե րում դա սա-
վանդ վում է։ Այ նուա մե նայ նիվ, մեկ ամս-
վա ըն թաց քում կա րո ղա նում եմ բա վա-
կա նա չափ ա շա կերտ ներ հա վա քագ րել. 
սկզբնա կան շրջա նում դպրո ցում ընդգրկ-
ված սա նե րը հիմ նա կա նում մտա վո րա-
կան խա վի ըն տա նիք նե րի ե րե խա ներ 
էին։ Իմ տնօ րեն նշա նակ վե լուց մեկ ա միս 
անց՝ 2001թ. փետր վա րի 1-ից դպրո ցը որ-
պես ինք նու րույն ու սում նա կան կա ռույց 
սկսում է լիար ժե քո րեն գոր ծել։ 

Այ սօր ա ռանց այլ ևայ լութ յուն նե րի 
կա րող եմ պար զա պես ար ձա նագ րել, որ 
Գո րի սում շախ մա տի դպրոց ու նե նա լու 
նա խա ձեռ նութ յու նը պատ կա նում է Ալ-
բերտ Օրդ յա նին և այն ի րա կա նութ յուն 
է դար ձել հենց նրա նվի րա կան ջան քե րի 
շնոր հիվ։ 

Սյու նի քի քա ղաք նե րից երկ րոր դը 
ե ղավ Գո րի սը, որ տեղ շախ մա տի դպրոց 
բաց վեց։ Մինչ այդ Սյու նիքում միայն Սի-
սիան քա ղաքն ու ներ շախ մա տի դպրոց 
և, բնա կա նա բար, Սյու նի քի մար զից հիմ-
նա կա նում Սի սիա նի պա տա նի ներն էին 
կա րո ղա նում հան րա պե տա կան մրցա-

շա րե րում ու շագ րավ արդ յունք ներ ցույց 
տալ...

Դպ րո ցի բա ցու մից մեկ տա րի անց 
մեր դպրո ցի սան Ար տուր Խո ջա բաղ յա-
նին, ով դար ձել էր դպրո ցում անց կաց-
ված մրցա շա րի չեմ պիոն, ու ղար կում 
ենք Եր ևան՝ Հա յաս տա նի պա տա նի նե րի 
ա ռաջ նութ յան՝ մինչև տասն չորս տա րե-
կան նե րի կի սաեզ րա փա կիչ մրցա շա րին 
մաս նակ ցե լու։ Նա այդ մրցա շա րում փայ-
լուն արդ յունք է ցույց տա լիս՝ նվա ճե լով 
մրցա շա րի չեմ պիո նի կո չումն ու Հա յաս-
տա նի պա տա նի նե րի եզ րա փա կիչ ա ռաջ-
նութ յա նը մաս նակ ցե լու ու ղե գիր ձեռք 
բե րում։ Այդ ժա մա նակ ներ կա յիս հա ղոր-
դակ ցութ յան տեխ նո լո գիա նե րը գո յութ-
յուն չու նեին։ Ար տուր Խո ջա բաղ յա նի չեմ-
պիոն դառ նա լու լու րը, վեր ջին տու րը դեռ 
չա վարտ ված, գծա յին հե ռա խո սա կա պի 
մի ջո ցով մայ րա քա ղա քից մեզ հայտ նում 
է լու սա հո գի Ալ բերտ Օրդ յանն ու ինք նա-
բավ ցնծութ յամբ շնոր հա վո րում բո լո րիս։

Ալ բերտ Օրդ յա նը շախ մա տա յին աշ-
խար հում ու նե ցած իր հար գանքն ու հե-
ղի նա կութ յունն օգ տա գոր ծե լով՝ տար վա 
մեջ առն վազն եր կու ան գամ որ ևէ ան-
վա նի շախ մա տիս տի հետ այ ցե լում էր 
մեր դպրոց։ Ն րա հետ Գո րիս են այ ցե լել 
գրոս մայս տեր ներ Ա շոտ Ա նաս տաս յա նը, 
Վ լա դի միր Հա կոբ յա նը, Սմ բատ Լ պուտ-
յա նը, Հա յաս տա նի շախ մա տի ֆե դե-
րա ցիա յի այն ժա մա նակ վա նա խա գահ 
Վա նիկ Զա քար յա նը, ով քեր միա ժա մա-
նակ յա խա ղի սեանս ներ են անց կաց րել 
մեր դպրո ցի սա նե րի, մար զիչ նե րի և մեր 
քա ղա քի շախ մա տա սեր նե րի հետ։ Նա 
շատ էր կար ևո րում խա ղա տախ տա կի 
առջև միա ժա մա նակ յա խա ղի սեան սի 
մի ջո ցով ե րե խա նե րի շփումն ան վա նի 
գրոս մայս տեր նե րի հետ։ 

Ցա վոք, 2003թ.՝ մեր դպրո ցի հիմ նադ-
րու մից ե րեք տա րի անց, Ալ բերտ Օրդ յա-
նը հան կար ծա մահ ե ղավ։ Հաշ վի առ նե լով 
շախ մա տի դպրո ցի հիմ նադր ման ու կա-
յաց ման գոր ծում Ա. Օրդ յա նի վաս տա կը՝ 
Գո րի սի քա ղա քա պե տա րա նի ո րոշ մամբ 
մեր դպրոցն ան վա նա կոչ վեց նրա ա նու-
նով։ 

Մեր դպրո ցի գոր ծու նեութ յա նը հա-
րա զա տի ջեր մութ յամբ հետ ևե լու, ծա գած 
խնդիր նե րին ան մի ջա պես ար ձա գան-
քե լու ալ բեր տօրդ յա նա կան ա վան դույ թը 
նրա մա հից հե տո նույն սրտա ցա վութ-
յամբ իր գոր ծու նեութ յան օ րա կար գում 
ընդգր կեց նրա եղ բո րոր դի՝ Հա յաս տա նի 
Հան րա պե տութ յան վաս տա կա վոր մար-
զիչ Վ րեժ Օրդ յա նը։ 

Դպ րոց բա ցե լուց կարճ ժա մա նակ 
անց Գո րի սը մար զում շախ մա տա յին ցու-
ցա նիշ նե րով դար ձել էր երկ րորդ քա ղա-
քը։ Հե տա գա յում՝ տա րի ներ կա յին, երբ 
մրցա շա րե րում մեր սա նե րի ցու ցադ րած 
արդ յունք նե րով մար զում ա ռա ջինն էինք։ 
Մի քիչ ա վե լի ուշ դպրոց ներ ու 
շախ մա տի խմբակ ներ բաց վե ցին 
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նաև Կա պա նում, Մեղ րիում, Ա գա-
րա կում։ 

Դպ րո ցի բաց վե լուց հե տո շախ մա տա-
յին կյան քը Գո րի սում սկսել էր վերս տին 
աշ խու ժա նալ։ Դպ րո ցի պա րապ մունք-
նե րը սկզբնա կան շրջա նում անց էինք 
կաց նում խորհր դա յին տա րի նե րին մեր 
քա ղա քի հա մար որ պես Ու սուց չի տուն 
ծա ռա յող տա րած քում։ Սա կայն պարզ-
վեց, որ այն սե փա կա նաշ նորհ ված է և 
ար դեն քա ղա քա պե տա րա նին չի պատ-
կա նում։ Քա ղա քա պետ Նել սոն Ոս կան յա-
նին ա ռա ջար կե ցի, որ քա ղա քի կենտ րո-
նա կան մա սե րում քա ղա քա պե տա րա նի 
բա լան սում գտնվող մի հիմ նա կան տա-
րածք տրա մադ րի շախ մա տի դպրո ցին։ 
Ա ռա ջարկս շատ կարճ ժա մա նա կա հատ-
վա ծում դրա կան ար ձա գանք գտավ։ 
Սա կայն հատ կաց ված տա րած քի տա-
նի քը վե րա նո րոգ ման կա րիք ու ներ, իսկ 
տա րած քի ար ևել յան մա սում գտնվող 
պատշ գամ բը՝ լրիվ վթա րա յին վի ճա կում 
էր գտնվում։ Երբ 2004 թվա կա նին Հա յաս-
տա նի շախ մա տի ա կա դե միա յի հիմ նա-
դիր-նա խա գահ Սմ բատ Լ պուտ յա նը Գո-
րի սում մաս նաճ յուղ բա ցե լու նպա տա կով 
այ ցե լեց մեր դպրոց, նրան խնդրե ցինք, 
որ դպրո ցի վե րա նո րոգ ման հար ցով նա, 
որ պես Հա յաս տա նի շախ մա տի ֆե դե րա-
ցիա յի փոխ նա խա գահ, դի մի Զան գե զու-
րի պղնձա մո լիբ դե նա յին կոմ բի նա տի այն 
տա րի նե րի գլխա վոր տնօ րեն Մաք սիմ 
Հա կոբ յա նին, ով այդ ժա մա նակ նաև Սյու-
նի քի մար զի շախ մա տի ֆե դե րա ցիա յի 
նա խա գահն էր. Լ պուտ յա նի միջ նոր դութ-
յամբ Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե նա յին 
կոմ բի նա տը մեր դպրո ցը վե րա նո րո գե-
լու հա մար 14 մլն դ րամ է հատ կաց նում, 
ո րը հնա րա վո րութ յուն է ըն ձե ռում դպրո-
ցը մաս նա կիո րեն վե րա նո րո գել. շեն քի 
տա նիքն ու պատշ գամ բը նո րո գում ենք, 
գոր ծող դա սա սեն յակ նե րը նոր մալ տես-
քի ենք բե րում ու նաև դպրո ցի կո մու նալ 
հար մա րութ յուն նե րի խնդիրն ենք այդ 
գու մա րով կա րո ղա նում լու ծել։ 

Տա րի նե րի ըն թաց քում ու նե ցել ենք 
500-ից ա վե լի ա շա կերտ։ Շատ ա շա-
կերտ ներ են մաս նակ ցել հան րա պե տա-
կան մրցա շա րե րի ու գրա վել պատ վա վոր 
տե ղեր։ Սյու նի քի պա տա նի նե րի ա ռաջ-
նութ յուն նե րում մեր դպրո ցը տար բեր 
տա րի քա յին խմբե րում մեծ թվով մար զի 
չեմ պիոն ներ է տվել։ 

Հե տա գա յում որ պես հիմ նա կան մար-
զիչ դպրո ցում աշ խա տե լու հրա վի րե ցի 
շախ մա տա յին տե սա կան հա րուստ գի-
տե լիք ներ ամ բա րած և մարդ կա յին լա վա-
գույն ո րակ նե րով օժտ ված մեր նախ կին 
սան Վար դան Քա րամ յա նին։ Իր մարզ-
չա կան հմտութ յուն նե րով այ սօր նա Հա-
յաս տա նի լա վա գույն մար զիչ նե րի կող-
քին է կանգ նած։ Այդ մա սին են վկա յում 
վեր ջին տաս նամ յա կում թե՛ մար զա յին, 
թե՛ հան րա պե տա կան մրցա շա րե րում 
նրա սա նե րի գրան ցած արդ յունք նե րը։ 

Այ սօր նույն պա տաս խա նատ վութ յամբ 
ու նվի րու մով նա իր մարզ չա կան գոր-
ծու նեութ յու նը շա րու նա կում է ի րա կա-
նաց նել իմ մաս նակ ցութ յամբ հիմ նադր-
ված շախ մա տի դպրո ցում, ո րը ներ կա 
պա հին Գո րի սի մար զադպ րո ցին կցված 
կա ռույ ցի կար գա վի ճա կով է գոր ծում։ Ու 
հենց վեր ջերս ա վարտ ված (10.03.2024թ.) 
Սյու նի քի մար զի պա տա նի շախ մա տիստ-
նե րի ա ռաջ նութ յու նում նրա ա շա կերտ նե-
րը տար բեր տա րի քա յին խմբե րում ձեռք 
են բե րել Հա յաս տա նի կի սաեզ րա փա կիչ 
մրցա շա րե րին մաս նակ ցե լու հնա րա վո-
րութ յուն ըն ձե ռող, այդ ա ռաջ նութ յու նում 
խա ղարկ վող 14 ու ղեգ րե րից 5-ը, ընդ 
ո րում՝ նրա սա նե րից Հեն րի Սարգս յանն 
իր ու ղե գի րը ձեռք է բե րել մինչև տա սը 
տա րե կան նե րի տա րի քա յին խմբում չեմ-
պիո նի կո չու մը նվա ճե լու արդ յուն քում։

2021 թվա կա նին դպրո ցը լու ծա րե ցին։ 
Այդ ժա մա նակ ես թո շա կի անց նե լու տա-
րի քում էի գտնվում։ Փաս տո րեն այն պես 
ստաց վեց, որ ես ե ղա նրա ա ռա ջին ու 
վեր ջին տնօ րե նը։ Գո րի սի հա մայն քա պե-
տա րա նը կա նո նադ րա կան փո փո խութ-
յուն ներ կա տա րեց, դպրո ցի կար գա վի-
ճա կը փո խե ցին՝ այն դարձ նե լով Գո րի սի 
մար զադպ րո ցին կից կա ռույց։ 

– Ձեր կար ծի քը՝ հան րակր թա
կան դպրոց նե րում շախ մա տի ու
սուց ման մա սին։ 

– Հան րակր թա կան դպրոց նե րում 
շախ մա տի ու սուց ման հար ցում ես նա-
խընտ րում եմ Ռու սաս տա նում կի րառ վող 
տար բե րա կը։ Շախ մա տը մաս սա յա կա-
նաց նող քայ լեր Ռու սաս տա նի Դաշ նութ-
յունն էլ ի րա կա նաց նում է։ Շախ մա տա յին 
ու նա կութ յուն նե րով օժտ ված շնոր հա լի 
ե րե խա նե րին հայտ նա բե րե լու և ն րանց 
ըն դու նա կութ յուն նե րը զար գաց նե լու 
նպա տակ հե տամ տե լով՝ Ռու սաս տա նի 

հան րակր թա կան դպրոց նե րում շախ-
մատն ընդգրկ ված է, բայց ոչ որ պես բո-
լո րի հա մար պար տա դիր դա սա վանդ վող 
առար կա, այլ ֆա կուլ տա տիվ առար կա յի 
տար բե րա կով է այն նե րառ ված ու սուց-
ման պրո ցե սում։ Ման կա հա սակ տա րի-
քից բո լոր ե րե խա նե րին հա մա տա րած 
այդ լրջա գույն խա ղով ծան րա բեռ նե լը 
ճիշտ մո տե ցում չեմ հա մա րում։ Ինձ թվում 
է՝ շախ մա տը տար րա կան դա սա րան նե րի 
դպրո ցա կան ծրագ րե րում ընդգր կող նե րը 
միայն մեկ ա ռաջ նա յին նպա տակ են հե-
տապն դել. այդ ճա նա պար հով շախ մա-
տա յին ըն դու նա կութ յուն նե րով օժտ ված 
բա ցա ռիկ ե րե խա նե րին փոր ձել վաղ տա-
րի քում հայտ նա բե րել, ո րով հետև այ սօր-
վա շախ մա տա յին ի րա կա նութ յան մեջ 
այդ խա ղի նրբութ յուն նե րի հետ տասն-
մեկ տա րե կա նում ծա նո թա նա լը, կա րե լի 
է ա սել, շախ մա տիստ դառ նա լու հա մար 
ար դեն բա վա կա նին «ծեր» տա րիք է 
հա մար վում։ Ծեր բառն ա վե լի ըն կա լե լի 
դարձ նե լու հա մար՝ պի տի պար զա պես 
ա սեմ, որ տասն մեկ տա րե կա նում աշ-
խար հի նախ կին չեմ պիոն Գա րի Կաս պա-
րովն ար դեն վար պե տութ յան թեկ նա ծու 
էր։ 

Կարճ ա սած՝ տա րի նե րի փորձն ինձ 
բե րել է հետև յալ հա մոզ մուն քին, որ ե րե-
խա նե րի ճնշող մե ծա մաս նութ յան մեջ 
շախ մա տա յին խա ղի գաղտ նիք ներն ա վե-
լի հաս կա նա լի ու հրա պու րիչ են դառ նում 
ման կա հա սակ տա րի քից դուրս գա լուց 
հե տո։ Գու ցե ճիշտ կլի ներ հան րակր թա-
կան դպրոց նե րում շախ մատ առար կան 
մի քիչ ա վե լի բարձր դա սա րան նե րում 
դա սա վանդ վեր, որ պես զի ման կա հա սակ 
տա րի քից դուրս ե կած, մի քիչ ա վե լի գի-
տա կից տա րի քում գտնվող ե րե խա նե րի 
ընդ հա նուր զար գաց վա ծութ յան և աշ-
խար հըն կալ ման վրա շախ մա տը կա րո-
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ղա նար իր ա ռա վել հիմ նա վոր դրա կան 
ազ դե ցութ յունն ու նե նալ։ Իսկ շախ մա տա-
յին ե զա կի ըն դու նա կութ յուն նե րով օժտ-
ված ման կա հա սակ ե րե խա նե րին կա րե լի 
է պար զա պես վաղ տա րի քից շախ մա տի 
դպրոց նե րի պա րապ մունք նե րում ընդգր-
կել և այդ ճա նա պար հով նրանց հա մար 
շախ մա տա յին աշ խար հում ինք նադրս-
ևոր վե լու հնա րա վո րութ յուն ստեղ ծել։ 

– Մենք այդ քան կադ րեր ու նե՞նք, 
որ հան րակր թա կան դպրոց նե րում 
շախ մատ ու սու ցա նենք։

– Հան րակր թա կան դպրոց նե րում 
շախ մա տը որ պես առար կա մտցվե լուց 
հե տո՝ սկզբնա կան շրջա նում, Հա յաս տա-
նի շախ մա տի ֆե դե րա ցիա յի փոխ նա խա-
գահ գրոս մայս տեր Սմ բատ Լ պուտ յա նը, 
կա րե լի է ա սել, ան ձամբ էր մաս նակ-
ցում կադ րե րի ընտ րութ յան գոր ծըն թա-
ցին, քա նի որ այդ ժա մա նակ, լրա ցու ցիչ 
դա սա ժա մեր ու նե նա լու ակն կա լի քով, 
շախ մատ առար կան պա րա պե լու հա մա-
տա րած հա վակ նութ յուն էին դրսևո րել 
հան րա պե տութ յան դպրոց նե րի եր ևի թե 
ֆիզ կուլ տու րա յի բո լոր ու սու ցիչ նե րը։ Ինձ 
թվում է՝ կադ րե րի ընտ րութ յան հա մար 
ժա մա նա կի սղութ յուն կար, և Լ պուտ յա նը 
ստիպ ված ընտ րութ յունն ի րա կա նաց նում 
էր հետև յալ կերպ. տվյալ տա րա ծաշր ջա-
նի դպրոց նե րում շախ մատ պա րա պե լու 
հայտ ներ կա յաց րած ու սու ցիչ նե րի և ու-
սուց չու հի նե րի հետ միա ժա մա նակ յա խա-
ղի սեանս անց կաց նե լու մի ջո ցով փոր ձում 
էր նրանց խա ղա յին մա կար դա կի մա սին 
պատ կե րա ցում կազ մել և ըստ այդմ էլ՝ 
ընտ րութ յուն կա տա րել։ Գո րի սում նման 
կար գի, այս պես կոչ ված՝ «ստու գար քա-
յին» սեան սի ժա մա նակ բա վա կա նին 
զա վեշ տա լի մի մի ջա դեպ տե ղի ու նե ցավ. 
ֆիզ կուլ տու րա յի ու սու ցիչ նե րից մե կին 
նրա կա տա րած ըն դա մե նը երկ րորդ քայ-
լից հե տո Լ պուտ յա նը կտրուկ շար ժու մով 
դուրս հրա վի րեց՝ հայ տա րա րե լով, որ նա 
դպրո ցում շախ մատ դա սա վան դե լու մա-
սին պի տի առ հա վետ մո ռա նա։ 

Այ սօր կադ րեր ընտ րե լու հարցն ա վե լի 
կա նո նա կարգ ված հիմ քե րի վրա է դրված 
ու կադ րե րի սղութ յան հարց եր ևի թե չկա։ 
Հա ճա խա կի սե մի նար ներ են անց կաց-
վում։ Շախ մատ պա րա պող ման կա վարժ-
ներն այդ առար կան դա սա վան դե լու հա-
մար լի ցեն զա վոր ման փուլ են անց նում։ 
Վեր ջին տա րում լի ցեն զա վոր վե լու գոր ծող 
կար գի մեջ ինչ-որ փո փո խութ յուն ներ են 
տե ղի ու նե ցել. կար ծես հար ցե րի քա նակն 
է ա վե լաց վել։ Մինչ այդ լի ցեն զիա ստա նա-
լու հա մար ու սու ցիչ նե րը քսան հար ցից 
բաղ կա ցած թես տե րի էին պա տաս խա-
նում, ո րոն ցում մաս նա գի տա կան հար-
ցե րին զու գա հեռ ընդգրկ ված էին լի նում 
նաև հո գե բա նա կան հար ցեր։ Այ նու հետև, 
ըստ վաս տա կած միա վոր նե րի, նրանք 
ո րո շա կի ժամ կե տով լի ցեն զա վոր վում 
էին։ 

– Փոր ձեք շախ մա տը ներ կա յաց

նել որ պես եր ևույթ, որ պես մար
զաձև. դրա դե րը ե րե խա յի դաս տիա
րա կութ յան, ձևա վոր ման գոր ծում։ 

– Շախ մա տը հիա նա լի ճա նա չո ղա-
կան զար գաց ման մի ջոց է՝ ընդ լայ նում է 
աշ խար հա յաց քը, սո վո րեց նում է մտա ծել, 
հա մե մա տել, ընդ հան րաց նել, կան խա տե-
սել սե փա կան գոր ծո ղութ յուն նե րի արդ-
յունք նե րը, զար գաց նում է տրա մա բա նա-
կան մտա ծո ղութ յու նը։

Շախ մա տա յին խա ղը հիա նա լի դաս-
տիա րակ չա կան մի ջոց է։ Այն ե րե խա նե-
րի էութ յա նը նե րար կում է նպա տա կաս-
լա ցութ յուն, կա մա յին ո րակ ներ, ինչ պես 
նաև կենտ րո նաց վա ծութ յուն և հա վաք-
վա ծութ յուն։

Շախ մա տը ե րե խա նե րի աշ խար հըն-
կալ ման մեջ վաղ տա րի քից պա տաս-
խա նատ վութ յան զգա ցում է նաև արթ-
նաց նում. շախ մատ խա ղա ցող ե րե խան 
վաղ հա սա կից է սկսում գի տակ ցել, որ 
իր ա րած քայ լի հետ ևան քով ա ռա ջա ցած 
ի րա վի ճա կի հա մար ոչ ոք, բա ցի ի րե նից, 
չի կա րող պա տաս խա նա տու կամ մե ղա-

վոր համարվել։
Շախ մատն այն ե զա կի բա նա կան 

խաղն է, ո րը միան շա նակ հարս տաց նում 
է ե րե խա նե րի նե րաշ խարհն ու զար գաց-
նում նրանց եր ևա կա յութ յու նը, իսկ շախ-
մա տա յին հիաս քանչ կոմ բի նա ցիա նե րը 
կա րո ղա նում են հոգ ևոր գե ղեց կութ յունն 
ըն կա լե լու ու նա կութ յուն նե րար կել ե րե-
խա նե րի էութ յա նը։

Շախ մա տը ե րե խա նե րի մեջ զար գաց-
նում է ոչ միայն ա նա լի տիկ մտա ծո ղութ-
յունն ու ակ տի վաց նում նրանց ստեղ-
ծա գոր ծա կան կա րո ղութ յուն նե րը, այլև 
նպաս տում է այն պի սի ո րա կի ձևա վոր-
մա նը, ինչ պի սին ճա նա չո ղա կան ու նա-
կութ յուն նե րի տրա մա բան ված զար գա-
ցումն է։ 

Շախ մա տով զբաղ վող ե րե խան հե-
տա գա յում ինչ գոր ծու նեութ յամբ էլ զբաղ-
վի՝ ի վի ճա կի կլի նի ըմբռ նել ցան կա ցած 
բար դութ յան հիմ նախն դի ր։

ԶՐՈՒՅՑԸ՝ ՄԱՐԻ ՆԱՎԱՍԱՐԴՅԱՆԻ
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Սի սիա նի շախ մա տա յին կյան քում 
1998 թվա կա նից պար բե րա բար 
հնչում է Վար դան Մով սիս յա նի ա նու
նը՝ իբրև այս կամ այն մրցա շա րի 
հաղ թող։ Տա ղան դա վոր սի սիան
ցին հաղ թա նակ նե րի շար քը սկսել է 
դեռևս 11 տա րե կա նից և շա րու նա
կում է ցայ սօր։ 

Վ ար դան Մով սե սի 
Մով սիս յա նը ծնվել է 
1987 թ. մա յի սի 31-ին Սի-

սիան քա ղա քում։ 1994-2004 թթ. սո վո րել 
է Սի սիան քա ղա քի № 2 միջն. դպրո ցում։ 

Վեց տա րե կա նից հա ճա խել է մար զիչ 
Ա լիկ Հա րութ յուն յա նի ղե կա վա րած շախ-
մա տի խմբակի պա րապ մունք նե րին, իսկ 

1997 թ. դար ձել է Սի սիա նի նո րաս տեղծ 
շախ մա տի դպրո ցի անդ րա նիկ սա նե րից 
մե կը:

1998 թ.-ին՝ 11 տա րե կա նում, Հա յաս-
տա նի ա ռաջ նութ յու նում խա ղա լով մինչև 
14 տա րե կան նե րի խմբում, բա ժա նեց 1-3-
րդ տե ղե րը: 12 տա րե կան Վար դա նը 1999 
թ. սեպ տեմ բե րին մաս նակ ցեց Հա մա հայ-
կա կան ա ռա ջին խա ղե րին և դար ձավ 
տղա մարդ կանց շախ մա տի չեմ պիոն՝ ար-
ժա նա նա լով ոս կե մե դա լի և Գա րի Կաս-
պա րո վի գա վա թին։

2000 թ. Կա պա նում կա յա ցած մե ծա-
հա սակ նե րի ա ռաջ նութ յու նում դար ձավ 
Սյու նի քի փոխ չեմ պիոն։ Դ րան հա ջոր դեց 
ևս մեկ հա ջո ղութ յուն. նույն թվա կա-
նի ապ րի լին 2-րդ տե ղը գրա վե լով Հա-
յաս տա նի 12-14 տա րե կան նե րի ա ռաջ-
նութ յու նում՝ նվա ճեց Հու նաս տա նում 
Եվ րո պա յի պա տա նե կան ա ռաջ նութ-
յա նը մաս նակ ցե լու ու ղե գիր և ՀՀ տղա-
մարդ կանց ա ռաջ նութ յան ա ռա ջին խմբի 
մրցա շա րին մաս նակ ցե լու թույլտ վութ յուն։

Վար դան Մով սիս յա նը 2000 թ. 
հոկ տեմ բե րին Եվ րո պա յի պա-

տա նե կան ա ռաջ նութ յան 
ժա մա նակ ցույց տվեց 50 
տո կո սա նոց արդ յունք 
(9 հնա րա վո րից վաս-
տա կեց 4,5 միա վոր)։

2001 թ. ապ րի լին 
Հա յաս տա նի 12-14 տա-

րե կան պա տա նի նե րի 
շախ մա տի ա ռաջ նութ-

յու նում գրա վե լով 1-ին տե-
ղը՝ կրկին նվա ճեց աշ խար հի 

պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յա նը 
մաս նակ ցե լու ու ղե գիր, նաև ի րա վունք՝ 
մաս նակ ցե լու ՀՀ տղա մարդ կանց ա ռա ջին 
խմբի մրցա շա րին:

Աշ խար հի պա տա նե կան ա ռաջ նութ-
յան ժա մա նակ, ո րը կա յա ցավ Իս պա-
նիա յում 2001 թ. հոկ տեմ բեր-նո յեմ բե րին, 
Վար դան Մով սիս յա նը կի սեց 12-22-րդ 
տե ղե րը։ 2002 թ. մար տին Եր ևա նում մաս-
նակ ցեց Հա յաս տա նի 14-18 տա րե կան 
պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յա նը և կի սեց 
2-4-րդ տե ղե րը։

2002 թ. մա յիս-հու նիս ա միս նե րին 
Սի սիա նում կա յա ցավ Վուրգ Ոս կան յա նի 
հու շամր ցա շա րը, որ տեղ Վար դա նը 6,5 
միա վո րով գրա վեց 1-ին տե ղը և ար ժա-
նա ցավ փո խան ցիկ գա վա թին։ Նույն հա-
ջո ղութ յու նը նշված հու շամր ցա շա րում նա 
կրկնեց 2008, 2016 և 2017 թվա կան նե րին։

2003 թ. փետր վար-մար տին կա յա ցած 
Սյու նի քի մար զի շախ մա տի ա ռաջ նութ-
յու նում գրա վեց ա ռա ջին տե ղը՝ ար ժա նա-
նա լով դրա մա կան պարգ ևի, ստա նա լով 
ա ռա ջին լի գա յի խա ղե րին մաս նակ ցե-
լու ի րա վունք։ Նույն թվա կա նի ապ րի լին 
Վար դա նը մաս նակ ցեց ՀՀ 16-18 տա րե-
կան պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յա նը և 
զ բա ղեց րեց 5-րդ տե ղը:

2003 թ. օ գոս տո սին եր րորդ հա մա-

Համահայկական առաջին 
խաղերի շախմատի 
չեմպիոնը

ՇԱԽՄԱՏ
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Կապանն ունեցավ շախմատի առաջին 
միջազգային վարպետը

Ա ն մո ռաց օր էր. «Սյուն յաց եր կիր» 
թեր թի խմբագ րութ յուն էր այ-
ցե լել մինչև 18 տա րե կան նե րի 

ա րագ շախ մա տի չեմ պիոն Ա լեքս Սա հակ-
յա նը մոր՝ Գե ղա նու շի միջ նա կարգ դպրո-
ցի տնօ րեն Գա յա նե Գրի գոր յա նի հետ։ 
Հա ճե լի էր տես նել չեմ պիո նա կան ոս կե 
մե դա լը և գա վա թը, չեմ պիո նութ յու նը 
հա վաս տող վկա յա գի րը։ Ն ման տպա վո-
րիչ արդ յուն քի Ա լեք սը հա սել է Չե խիա յի 
մայ րա քա ղաք Պ րա հա յում անց կաց ված 
ա րագ շախ մա տի ա ռաջ նութ յու նում մնա-
լով ան պար տե լի՝ ի նը հնա րա վո րից վաս-
տա կե լով 7,5 միա վոր։ Շ նոր հա լի շախ մա-
տիս տը լրաց րեց մի ջազ գա յին վար պե տի 
նոր ման և շու տով նոր կո չու մը կկրի։

Պ րա հա յում Ա լեք սը կա րող էր կրկնել 
հա ջո ղութ յու նը ար դեն դա սա կան շախ-
մա տի մրցա շա րում։ Նա եզ րա փա կիչ տու-
րից ա ռաջ 6,5 միա վո րով գլխա վո րում էր 
մրցա շա րա յին աղ յու սա կը։ Բայց վեր ջին 
պար տիան տա նուլ տա լով՝ մի ջազ գա յին 
վար պետ Ար սեն Դավթ յա նին՝ բա վա րար-
վեց 5-րդ տե ղով։

Ա լեքս Սա հակ յա նը ծնվել է 2006 թ. 
Կա պա նում։ 2012 թ -ին ըն դուն վել է Կա-
պա նի թիվ 1 հիմ նա կան դպրոց՝ միա-
ժա մա նակ հա ճա խե լով Կա պա նի ման-
կա պա տա նե կան ստեղ ծա գոր ծական 
կենտ րո նի շախ մա տի խմբակ։ Ա ռա ջին 
մար զի չը Կա մո Գ ևորգ յանն էր, հե տո պա-
տա նուն մար զել է Ս տե փան Խա չատր յա-
նը։ Մշ տա պես մաս նակ ցել է և մր ցա նա-
կա յին տե ղեր զբա ղեց րել հա մայն քա յին 
և մար զա յին ա ռաջ նութ յուն նե րում։ Իսկ 
վեր ջին մի քա նի տա րում կա յուն արդ-
յունք ներ է ցու ցա բե րում մի ջազ գա յին 
մրցա շա րե րում։ Ա լեք սի վկա յութ յամբ՝ 

պար տա կան է մի ջազ գա յին վար պետ 
Ա շոտ Նա դան յա նին՝ հան րա ճա նաչ Լ ևոն 
Ա րոն յա նի ան հա տա կան մարզ չին, ում 
մոտ եր կու տա րի մարզ վել է։ Այժմ նրա 
մար զի չը գրոս մայս տեր Տիգ րան Հա րութ-
յուն յանն է։

 Այս տա րին հի շար ժան է նրա նով, որ 
2024 հու լի սին ար տամր ցու թա յին կար-
գով (մրցա նակ նե րի և վար կա նի շա յին 
միա վոր նե րի հաշ վարկ ման արդ յուն-
քում) անվ ճար հի մունք նե րով ըն դուն վել 
է Հա յաս տա նի ֆի զի կա կան կուլ տու րա-
յի և ս պոր տի պե տա կան ինս տի տու տի 
մարզ չա ման կա վար ժա կան ֆա կուլ տե տի 
«Շախ մատ» մաս նա գի տութ յան բա ժի նը։

Ա լեք սի շախ մա տա յին կուռ քը նոր վե-
գա ցի հռչա կա վոր շախ մա տիստ Մագ նուս 
Կառլ սենն է, ում հան դի պել է, երբ վեր-
ջինս Լ ևոն Ա րոն յա նի հետ ե կել էր Տաթև։ 
Հե տաքրքր վում է շախ մա տա յին գրա կա-
նութ յամբ և տե սութ յամբ, հատ կա պես ու-
սում նա սի րում է հան րա ճա նաչ գրոս մայս-
տեր նե րի շախ մա տա յին պար տիա նե րի 
սկզբնա խա ղա յին դիր քե րը։

Լիա հույս ենք, որ Ա լեք սը, զար գաց նե-
լով հա ջո ղութ յու նը, հան դես կգա մի ջազ-
գա յին հե ղի նա կա վոր մրցա շա րե րում և 
բարձր արդ յունք ներ ցույց տա լով՝ կնվա-
ճի գրոս մայս տե րի բարձր կո չու մը, ին չի 
հա մար տևա կան տքնա ջան աշ խա տանք 
և կա յուն արդ յունք ներ են անհ րա ժեշտ։ 
Իսկ հա ջորդ պա տաս խա նա տու մրցա շա-
րը Բրա զի լիա յում հոկ տեմ բե րին կա յա նա-
լիք մինչև 18 տա րե կան նե րի աշ խար հի 
շախ մա տի ա ռաջ նութ յունն է, ո րին լրջո-
րեն է նա խա պատ րաստ վու մ։

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

հայ կա կան խա ղե րում 7 հնա րա վո րից 6,5 
միա վոր վաս տա կե լով գրա վեց երկ րորդ 
տե ղը՝ ար ժա նա նա լով ար ծա թե մե դա լի։

2004 թ. փետր վա րին կա յա ցած Սյու-
նի քի մար զի շախ մա տի ա ռաջ նութ յու-
նում գրա վեց ա ռա ջին տե ղը։ Նշ ված 
ա ռաջ նութ յա նը մաս նակ ցեց նաև հա-
ջորդ տա րի՝ 2005-ին՝ դառ նա լով ե ռա կի 
չեմ պիոն։ Նույն հա ջո ղութ յու նը գրան ցել է 
նաև 2009-ին, 2010-ին, 2012-ին, 2013-ին, 
2016-ին։ 2008, 2011 թվա կան նե րին գրա-
վել է երկ րորդ տե ղը, 2007-ին՝ եր րորդ։

2004 թ. ապ րի լին մաս նակ ցե լով Հա-
յաս տա նի պա տա նի նե րի շախ մա տի 
ա ռաջ նութ յա նը՝ կի սեց 2-3-րդ տե ղե-
րը։ Սեպ տեմ բե րին Եր ևա նում կա յա ցած 
ա րագ շախ մա տի մրցա շա րում գրա վեց 
ա ռա ջին տե ղը։

2004-2010 թթ. Վար դան Մով սիս յա նը 
Եր ևա նի պե տա կան ագ րա րա յին հա մալ-
սա րա նի ու սա նող էր։ Նա ու սա նո ղա կան 
տա րի նե րին մաս նակ ցել է նաև մի շարք 
միջ բու հա կան մրցա շա րե րի, գրան ցել 
հաղ թա նակ ներ։ 

2005թ. օ գոս տո սին Հա յաս տա նի մար-
զե րի միջև անց կաց ված մար զա կան խա-
ղե րի շախ մա տի եզ րա փա կիչ մրցում նե-
րում գրա վել է եր րորդ տե ղը։

Վար դան Մով սիս յա նը 2005 թ. սեպ-
տեմ բե րին Մոն տե նեգ րո յի Հեր ցեգ Նո վի 
քա ղա քում կա յա ցած Եվ րո պա յի շախ-
մա տի պա տա նե կան ա ռաջ նութ յու նում 
5 միա վո րով գրա վեց 19-րդ տե ղը, իսկ 
ա րագ շախ մա տում 7 միա վո րով զբա-
ղեց րեց երկ րորդ տե ղը՝ ար ժա նա նա լով 
ար ծա թե մե դա լի։ Լ րաց րեց մի ջազ գա յին 
վար պե տի նոր մա։

2006 թ. հու լի սի 24-25-ը ա րագ շախ-
մա տի մրցա շա րում գրա վեց ա ռա ջին տե-
ղը։ Իսկ հու լիս-օ գոս տո սին պա տա նի նե րի 
ա ռաջ նութ յու նում գրա վե լով 3-րդ տե ղը՝ 
աշ խար հի ա ռաջ նութ յա նը մաս նակ ցե լու 
ի րա վունք ստա ցավ։ Վեր ջինս կա յա ցավ 
Եր ևա նում հոկ տեմ բե րին։ Արդ յուն քը՝ 6,5 
միա վոր (40-րդ տեղ)։

Վար դան Մով սիս յա նը 2010 թվա-
կա նից մինչ օրս աշ խա տում է Սի սիա նի 
շախ մա տի դպրո ցում որ պես ուս մաս վար 
և զու գա հե ռա բար կա տա րում է մարզ չա-
կան աշ խա տանք: Ն րա ա շա կերտ նե րը 
հա ջո ղութ յամբ հան դես են գա լիս մար զա-
յին և հան րա պե տա կան մրցում նե րում: 

2020 թ. փետր վա րի 2-ին Շախ մա տի 
մի ջազ գա յին ֆե դե րա ցիան (ՖԻԴԵ) Վար-
դան Մով սիս յա նին շնոր հել է «ՖԻԴԵ-ի 
վար պետ» կո չու մը։

ՏԵՔՍՏԸ ԿԱԶՄԵՑ ԱՆՆԱ 
ԱՎԵՏԻՍՅԱՆԸ

27 ԱՊՐԻԼԻ 2021 Թ.
ԼՈՒՍԱՆԿԱՐՆԵՐԸ ՝ ՍԻՍԻԱՆԻ 
ՊԱՏՄՈՒԹՅԱՆ ԹԱՆԳԱՐԱՆԻ 

ԱՐԽԻՎԻՑ

ՇԱԽՄԱՏ
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Հ ա յաս տա նում շախ մա տի ա կա դե-
միա հիմ նե լու գա ղա փա րը ծնվել 
էր դեռևս 1996 թ.՝ մի ջազ գա յին 

գրոս մայս տեր Սմ բատ Լ պուտ յա նի կող-
մից: Սա կայն ծրա գիրն ի րա կա նաց նե լը 
դյու րին չէր: Ի հայտ էր գա լիս դժվա րութ-
յուն ներ՝ կապ ված ֆի նան սա կան և այլ 
խնդիր նե րի հետ:

2002 թ. հիմ նադր վեց Հա յաս տա նի 
շախ մա տի ա կա դե միան՝ Սմ բատ Լ պուտ-
յա նի ղե կա վա րութ յամբ: Այ նու հետև մաս-
նաճ յու ղեր ստեղծ վե ցին Հա յաս տա նի 
շուրջ 50 քա ղա քում:

2006 թ. մաս նաճ յու ղեր ստեղծ վե-
ցին Մեղ րի և Ա գա րակ քա ղաք նե րում: 
Ա ռա ջին մար զիչ ներն են ե ղել՝ Մեղ րիում՝ 
Էդ գար Մե ջին յա նը, Ա գա րա կում՝ Լ յո վա 
Խա չատր յա նը: 2014 թ.-ից Ա գա րա կի մաս-
նաճ յու ղի մար զիչն է Պետ րոս Մա նուկ յա-
նը, իսկ 2020 թ.-ից Մեղ րիի մաս նաճ յու ղի 
մար զիչն է Արտ յոմ Մա նուկ յա նը:

2007 թ.-ից Մեղ րու և Ա գա րա կի պա-
տա նի շախ մա տիստ նե րը մաս նակ ցում 
են մար զա յին, հան րա պե տա կան և մի-
ջազ գա յին մրցա շա րե րի: Ն րան ցից լա վա-
գույն արդ յունք է ցույց տվել Արտ յոմ Մա-
նուկ յա նը, ով այս օ րե րին մաս նակ ցում է 
«Ծաղ կա ձոր Օ փեն» շախ մա տի մի ջազ-
գա յին մրցա շա րին:

Արտ յոմ Մա նուկ յանն ութ ան գամ 

ի րա վունք է ստա ցել մաս նակ ցե լու Հա-
յաս տա նի պա տա նի նե րի ա ռաջ նութ յան 
եզ րա փակ չին, հինգ ան գամ ի րա վունք է 
ստա ցել մաս նակ ցե լու աշ խար հի ա ռաջ-
նութ յա նը, բայց մաս նակ ցել է ե րե քին, 
2013 թ. դար ձել է Հա յաս տա նի պա տա-
նի նե րի ա ռաջ նութ յան 14 տա րե կան նե րի 
բրոն զե մե դա լա կիր, հաղ թել է Անդ րա-
նիկ Մար գար յա նի հու շամր ցա շա րում, 
Ս տե փան Ա վագ յա նի հու շամր ցա շա րում, 
Ա բով յա նի, Գ յում րիի մի ջազ գա յին մրցա-
շա րե րում, ե րեք ան գամ դար ձել է Սյու-

նի քի մե ծա հա սակ նե րի չեմ պիոն: 2022 
թ. Հա յաս տա նի ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի 
պետական ինստիտուտի թի մի կազ մում 
դար ձել է Մոսկ վա յի Լո մո նո սո վի ան վան 
հա մալ սա րա նի գա վա թա կիր, 2023 թ. 
նույն ա ռաջ նութ յու նում գրա վել է 3-րդ 
տե ղը:

2024 թ. Հուն գա րիա յում մաս նակ ցել 
է Եվ րո պա յի հա մալ սա րա նա կան ա ռաջ-
նութ յա նը և դար ձել բրոն զե մե դա լա կիր:

Ա գա րա կի մաս նաճ յու ղի մյուս սա նե-
րից՝ Ար թուր Մա նուկ յա նը 2019 թ. դար ձել 
է Սյու նի քի մար զի մինչև 14 տա րե կան-
նե րի չեմ պիոն, Ս լա վիկ Սարգս յա նը 2017 
թ. Սյու նի քի մար զի 10 տա րե կան պա տա-
նի նե րի ա ռաջ նութ յու նում գրա վել է 2-րդ 
տե ղը, իսկ Ա րեն Սարգս յա նը 2020 թ. Սյու-
նի քի մար զի 14 տա րե կան նե րի ա ռաջ-
նութ յու նում գրա վել է 3-րդ տե ղը: Ա գա-
րա կի դպրո ցա կան նե րի հա վա քա կա նը 
1-ին տեղ է գրա վել ՀՀ դպրո ցա կան նե րի 
օ լիմ պիա դա յի մար զա յին փու լում:

Մեղ րու մաս նաճ յու ղի սան Եր վանդ 
Մե լիք սեթ յա նը 2022 թ. դար ձել է Սյու նի քի 
մար զի 12 տա րե կան նե րի չեմ պիոն:

 

ՇԱԽՄԱՏ

Շախմատի ակադեմիայի 
Մեղրու և Ագարակի 
մասնաճյուղերի նշանակալի 
արդյունքը
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ՍՅՈՒՆԻՔԻ ՄԱՐԶԱՇԽԱՐՀԻ 
ՏԱՐԵԳՐՈՒԹՅՈՒՆԸ. ԴՐՎԱԳՆԵՐ

Գորիսի 
սպորտի 
տարեգիրը

Ի վան Խե րունց-Ի վան յա նը նաև Գո րի սի տա րա-
ծաշր ջա նի սպոր տի տա րե գիրն է: Ն րա հե ղի նա-
կութ յամբ ըն թեր ցո ղի սե ղա նին է դրվել «Մար զա-

կան տա րե գրու թյուն» ու սում նա սի րութ յու նը եր կու գրքով: 
Ա ռա ջին գիր քը հրա տա րակ վել է 1999 թվա կա նին՝ այն 

ժա մա նակ ՀՀ Ազ գա յին ժո ղո վի պատ գա մա վոր, Գո րի սի 
քա ղա քա պետ Սու րեն Խա չատր յա նի հովա նա վո րութ յամբ։

«Մար զա կան տա րեգ րութ յան» երկ րորդ գրքում ամ-
փոփ վում է Սյու նի քի, Վա յոց ձո րի և Ար ցա խի մար զա կան 
պատ մութ յու նը՝ սկսած 1920-ա կան թվա կան նե րից, մար-
զաշ խար հի մարդ կանց գոր ծու նեութ յու նը մա տաղ սերն դի 
ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան, տար բեր մար զաձ ևե րի 
զար գաց ման և մաս սա յա կա նաց ման ուղ ղութ յամբ:

Գր քում զե տեղ ված են հու շեր, մի շարք ա վան դա պա-
տում ներ, մար զա կան հի շար ժան հան դի պում նե րի մա սին 
պա տում ներ, ար դեն մո ռաց ված մի քա նի ա վան դա կան 
մար զա խա ղեր, ո րոնք ա վե լի հե տաքրք րա կան ու կեն դա-
նի են դարձ նում տա րեգ րությու նը:

Գիր քը նաև այն մարդ կանց ճա կա տագ րե րի վա վե րա-
գիրն է, ով քեր, լի նե լով ֆիզ կուլ տու րա յի և ս պոր տի նվիր-
յալ ներ, ի րենց կյան քը զո հա բե րե ցին Մեծ հայ րե նա կա նի 
ռազ մա դաշ տե րում:

Եր կու մա սա նոց գիր քը գրված է ար խի վա յին և լու-
սան կա րա յին ի րա կան փաս տե րի, տար բեր մար զաձ ևե րի 
մար զիկ նե րի և մար զիչ նե րի հու շե րի հի ման վրա:

 

ԻՎԱՆ ԽԵՐՈՒՆՑԻՎԱՆՅԱՆ
ՀՀ վաստակավոր մարզիչ
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Ֆիզկուլտուրայի եվ 
սպորտի ղեկավարումը 
Զանգեզուրի գավառում

1 917 թ. հե ղա փո խութ յու նից հե տո 
ֆիզ կուլ տու րա յի և սպոր տի աշ-
խա տանք նե րը ղե կա վա րե լու հա-

մար Զան գե զու րում ա ռան ձին պե տա կան 
մար մին ներ չկա յին: Այդ աշ խա տանք նե-
րը կազ մա կեր պում և ղե կա վա րում էին 
Ռու սաս տա նի, մի ջի նա սիա կան հան-
րա պե տութ յուն նե րի, Կով կա սի և խո շոր 
քա ղաք նե րի նոր ստեղծ ված սպոր տա յին 
ա կումբ ներն ու ըն կե րութ յուն նե րը, բա-
նա կը, լու սա վո րութ յան նա խա րա րութ-
յունն ու այլ կազ մա կեր պութ յուն ներ, ինչ-
պես և այդ գոր ծին ծա նոթ, զար գա ցած, 
ա ռա ջա դեմ ան հատ ներ:

1923 թ. ՀԽՍՀ Կենտ գործ կո մին ա ռըն-
թեր կազ մա կերպ վեց ֆիզ կուլ տու րա յի գե-
րա գույն խոր հուրդ, ո րով սպորտ-մար զա-
կան շար ժու մը բարձ րաց վեց պե տա կան 
մա կար դա կի։ Խորհր դի նա խա ձեռ նութ-
յամբ հիմ նադր վե ցին ֆիզ կուլ տու րա յի 
միջ նա կարգ-մաս նա գի տա կան ու բարձ-
րա գույն ու սում նա կան հաս տա տութ-
յուն ներ, ո րոնք մեծ դեր խա ղա ցին ֆիզ-
կուլ տու րա յի և սպոր տի հա մար ո րակ յալ 
կադ րեր պատ րաս տե լու, մար զա կան աշ-
խա տանք նե րի զար գաց մա նը նպաս տե լու 
գոր ծում: 

Հա վա նա կան է, որ մեզ մոտ` Զան գե-
զու րում, ֆիզ կուլ տու րա յի և սպոր տի աշ-
խա տանք նե րի պե տա կան ղե կա վար ման 
այդ խոր հուրդ նե րը ստեղծ վել են 1923-
1924 թթ., իսկ գա վառ նե րը վե րաց նե լուց 
հե տո՝ 1930 թվա կա նից, կցվել շրջսո վետ-
նե րի գործ կոմ նե րին:

Զան գե զու րի գա վա ռի ա ռա ջին ֆիզ-
կուլ տու րա յի խորհր դի նա խա գա հը ե ղել է 
«Յ հար չի» /ձիու թամբ կա րող վար պետ/ 
Ա ղա լո յի տղա Մի շա Յոլ յա նը, ով հա մա-
տեղ ղե կա վա րել է Գո րի սի, Կա պա նի, 
Մեղ րու, Սի սիա նի, Վայ քի և Ե ղեգ նա ձո րի 
ֆիզ կուլ տու րա յի աշ խա տանք նե րը:

Նա ե ղել է զար գա ցած, ա ռա ջա դեմ 
մտքի տեր ե րի տա սարդ: Ն րա ջան քե-
րով է ֆուտ բոլ, վո լեյ բոլ, բաս կետ բոլ 
մար զա ձևե րը զար գա ցել Գո րի սում և 
պատ րաստ վել հա մա պա տաս խան խա-
ղահ րա պա րակ ներ: Ն րա ան մի ջա կան 
նա խա ձեռ նութ յամբ ո րոշ սպոր տա յին 
գույք և հան դեր ձանք` ֆուտ բո լի և վո-
լեյ բո լի գնդակ ներ, թե թև ատ լե տի կա յի 
նռնակ, գունդ, սկա վա ռակ ներ և այլ գոր-
ծիք ներ, ձեռք են բեր վել Անդր ֆե դե րա-

ցիա յի մայ րա քա ղաք Թ բի լի սիից: Մի շա 
Յոլ յա նը դժվա րին այդ տա րի նե րին կա-
տա րել է բեղմ նա վոր աշ խա տանք, նպաս-
տել սպոր տի նոր ձևե րի տա րած մանն ու 
զար գաց մա նը։ 

Մի շա Յոլ յանն աշ խա տել է 1925-
30-ա կան թվա կան նե րին։ Ըն տա նի քով 
Ե րևան տե ղա փոխ վե լու կա պակ ցութ-
յամբ ա զատ վել է աշ խա տան քից: 

1930 թվա կա նին լու ծար վում են գա-
վառ նե րը, այդ թվում՝ Զան գե զու րի գա վա-
ռը, նրա շրջան նե րը դառ նում են հան րա-
պե տա կան են թա կա յութ յան շրջան ներ։ 

Գո րի սի շրջա նի ֆիզ կուլ տու րա յի և 
սպոր տի գոր ծե րի կո մի տեի նա խա գահ 
է նշա նակ վում /Մի շա Յոլ յա նից հե տո/ 
բա նա կից նոր զո րացր ված պա հես տի 
սպա, կրտսեր լեյ տե նանտ, Ղա րա բա ղի 
Ղա րաղշ լաղ գյու ղից ըն տա նի քով Գո րիս 
տե ղա փոխ ված Մի քա յել Ա վա նե սի Բաղ-
րամ յա նը:

Բաղ րամ յա նը բազ մա կող մա նի զար-
գա ցած մար զիկ էր: Խա ղում էր ֆուտ բոլ, 
վո լեյ բոլ, բաս կետ բոլ, հիա նա լի մարմ նա-
մար զիկ էր: Շատ պա տա նի ներ մարմ նա-
մար զութ յան վար ժութ յուն ներ պտտա-
ձո ղի, զու գա փայ տի, օ ղակ նե րի և այլ 
գոր ծիք նե րի վրա սո վո րե ցին նրա նից։

Լավ էր հաս կա նում ֆիզ կուլ տու րա-
յի աշ խա տանք նե րի կազ մա կերպ ման ու 
ղե կա վար ման գոր ծը: Մի շա Յոլ յա նի և 
Մի քա յել Բաղ րամ յա նի ջան քե րով Գո րիսն 

ու ներ հան րա պե տութ յու նում ճա նա չում 
ու նե ցող մի շարք մար զա ձևեր: Ծան րա-
մար տից, օ րի նակ, հան րա պե տութ յան, 
իսկ այ նու հե տև՝ 1940-1941 թվա կան-
նե րին, Միութ յան «Կո լոս» ըն կե րութ յան 
չեմ պիոն դար ձան Հայկ Խո ջա բաղ յա նը, 
Ար տա շես Խե րուն ցը` նռնա կա նե տու մից 
և գնդի հրու մից: Գո րի սի ֆուտ բո լի հա-
վա քա կա նը հան դի պում ներ էր ու նե նում 
ան վա նի թի մե րի հետ: 

Լավ հի շում եմ՝ 1935-40-ա կան թվա-
կան նե րին Գո րի սի թատ րո նի դահ լի ճում 
չի ե ղել հան դի սա վոր կամ տո նա կան մի 
ե րե կո, որ տեղ չկազ մա կերպ վեին սպոր-
տա յին մարմ նա մար զա կան ե լույթ ներ հա-
սա րա կութ յան հա մար: 

Պա տե րազ մը սկսվե լուց Բաղ րամ յանն 
ա ռա ջին նե րի հետ մեկ նեց Մեծ հայ րե նա-
կան`ե րի տա սարդ կյան քը նվի րա բե րեց 
հայ րե նի քին: 

Մի քա յել Բաղ րամ յա նին փո խա րի նում 
է ե րի տա սարդ Ար մե նակ Թևո սի Ման գա-
սար յա նը: Նա Գո րի սի ֆիզ կուլ տու րա յի և 
սպոր տի կո մի տեի նա խա գահ աշ խա տեց 
1941 թվա կա նի հու նի սից մին չև 1944 թ. 
հու նի սը: Տա րի նե րը պա տե րազ մա կան 
էին, ե րի տա սար դութ յու նը մեկ նել էր ռազ-
մա ճա կատ և ա ռանձ նա պես այդ տա րի-
նե րին կա րևոր մի ջո ցա ռում ներ չէին կազ-
մա կերպ վում: 

Հե տա գա յում է լի կհան դի պենք Ար մե-
նակ Ման գա սար յա նին, ում 1944 թ. փո-
խա րի նեց Սմ բատ Ա վա նե սի Բա բա յա նը։

Սմ բատ Բա բա յանն աշ խա տեց մին չև 
1946 թ. մա յի սը, ա պա, ուս ման մեկ նե լու 
պատ ճա ռով, ա զատ վեց աշ խա տան քից: 
Այդ ժա մա նա կաշր ջա նը նույն պես պա-
տե րազ մա կան էր, բայց զգաց վում էր աշ-
խա տան քի բա րե լավ ման ա ռա ջըն թաց։ 
Պա տե րազ մը վեր ջա նում էր, ժո ղո վուր դը, 
հատ կա պես ե րի տա սար դութ յու նը, կա-
րիք էր զգում սպոր տա յին մի ջո ցա ռում-
նե րի:

1946 թ. մա յի սից Գո րի սի ֆիզ կուլ տու-
րա յի և սպոր տի կո մի տեի նա խա գահ է 
նշա նակ վում տո ղե րիս հե ղի նա կը՝ Ի վան 
Խե րունց-Ի վան յա նը, ով աշ խա տեց մին չև 
1962 թվա կա նը։ 

Ն րան փո խա րի նում է Մի շա Հայ րա-
պե տի Ի սուն ցը:

Մի շա Ի սունցն այդ բնա գա վա ռում 
աշ խա տեց մին չև 1965 թվա կա նը։ Ն րա 
աշ խա տած տա րի նե րին շրջա նի հա վա-
քա կան թի մե րի ա ռա ջըն թա ցը դեռ պահ-
պան վում էր մար զա կան շատ ձևե րից, 
բայց ո րոշ ձևե րից վա տա ցավ: Մի շա 
Ի սուն ցը Ե րևան տե ղա փոխ վե լու կա-
պակ ցութ յամբ ա զատ վում է աշ խա տան-
քից, նրան փո խա րի նում է ար դեն մեզ 
ծա նոթ Ար մե նակ Ման գա սար յա նը։

Աշ խա տեց 1966 թվա կա նից մին չև 
1979 թվա կա նը: Ս պոր տի ընդ հա նուր 
բնու թա գի րը 1965 թ -ից մին չև 1980-
90- ա կան թվա կան ներն այն էր, որ ո րոշ 
սպոր տա յին ձևեր զի ջե ցին Զան գե զու րի 
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փնջի մյուս շրջան նե րին:
Ար մե նակ Ման գա սար յա նին փո խա-

րի նեց Է դիկ Գրի գորի Ս տե փան յա նը` 
ֆիզ կուլտ ինս տի տու տի նոր շրջա նա-
վարտ, բայց չկա րո ղա ցավ այդ ժա մա նա-
կաշր ջա նում վե րա կանգ նել ան կում ապ-
րող սպոր տը: Աշ խա տեց 1979 թվա կա նից 
մին չև 1983 թվա կա նը։ 

Ն րան փո խա րի նեց բազ մա կող մա նի 
փորձ ու նե ցող, լա վա գույն մար զիկ Մի շա 
Տիգ րա նի Միր զո յա նը:

Միր զո յա նը սպոր տի աշ խա տանք նե-
րը լավ էր հաս կա նում և ղե կա վա րում։ 
Բա րե լավ վե ցին ո րոշ սպոր տա յին ձևեր, 
վե րա կանգն վեց 1945- 1965 թվա կան նե-
րի մա կար դա կը՝ հատ կա պես ֆուտ բո լում:

Մի շա Միր զո յա նը հինգ տա րի էր, 
ինչ աշ խա տում էր, երբ 1988 թվա կա նի 
փետր վա րին սկսվեց Ղա րա բա ղի ազ-
գա յին-ա զա տագ րա կան պայ քա րը։ Հայ-
ադր բե ջա նա կան մար տե րը, Ղա րա բա ղի, 
Հա յաս տա նի շրջա փա կու մը, վեց տա րուց 
ա վե լի տևող ծանր մար տե րը վատ ներ-
գոր ծութ յուն ու նե ցան նաև սպոր տի վրա:

1952 թվա կա նին, ԽՍՀՄ կա ռա-
վա րութ յան ո րոշ մամբ, ինչ պես մյուս 
հան րա պե տութ յուն նե րում, այն պես էլ 

Հա յաս տա նում ու նրա շրջան նե րում 
կազ մա կերպ վե ցին nւ ս տեղծ վե ցին «Ու-
րո ժայ» սպորտ կա մա վոր ըն կե րութ-
յան խոր հուրդ ներ, ո րոնք հե տա գա յում 
վե րան վան վե ցին «Կոլտն տե սա կան» 
գյու ղա կան կա մա վոր ըն կե րութ յան 
խոր հուրդ նե րի: Դ րա նպա տա կը ֆիզ կուլ-
տու րա յի ու սպոր տի աշ խա տանք նե րի 
բա րե լա վումն էր գյու ղա կան ե րի տա սար-
դութ յան շրջա նում:

Բաս կետ բո լի իմ սա նե րից հա ճե լի մի 
ե րի տա սար դի` Սա շիկ Բար սե ղի Գրի-
գոր յա նին, նշա նա կե ցին Գո րի սի «Ու րո-
ժայ» կա մա վոր մար զա կան ըն կե րութ յան 
շրջխորհր դի անդ րա նիկ նա խա գահ:

Աշ խա տեց 1953 թվա կա նից մին չև 
1956 թվա կա նը, ո րից հե տո այն վե րան-
վան վեց որ պես «Կոլտն տե սա կան» կա-
մա վոր մար զա կան ըն կե րութ յուն:

Մին չև «Ու րո ժայ»-ի ստեղ ծե լը, 1950-
ա կան թվա կան նե րից հռչակ վեց կա ռա-
վա րա կան այս պի սի մի լո զունգ. «Ա մեն մի 
գյու ղում ու ա վա նում՝ հա սա րակ տի պի 
մար զահ րա պա րակ»: Սա շիկ Գրի գոր յա-
նը և Ար մե նակ Ման գա սար յանն օգ նե ցին 
շրջա նի բո լոր գյու ղե րում մար զահ րա պա-
րակ ներ պատ րաս տե լու, ֆիզ կուլ տու րա-
յի սկզբնա կան կո լեկ տիվ ներ ստեղ ծե լու 
գոր ծին:

Գո րի սի «Կոլտն տե սա կան» կա մա-
վոր մար զա կան ըն կե րութ յան շրջա նա յին 
խորհր դի նա խա գահ նշա նակ վեց Ա զատ 
Հով սե փի Ա սատր յա նը, երբ Սա շիկ Գրի-
գոր յա նը նշա նակ վեց քաղ ժողկրթ բաժ նին 
կից ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո ցի 
տնօ րեն:

Ա զատ Ա սատր յա նը դեռ պա տա նի էր, 
երբ խա ղում էր քա ղա քի դպրո ցա կան-
նե րի ֆուտ բո լի հա վա քա կա նում: Տես նե-

լով պաշտ պա նա կան գծում նրա հա ջող 
խա ղը, ընդգր կե ցինք մե ծա հա սակ նե րի 
հա վա քա կա նում։ Խա ղում էր նաև կի սա-
պաշտ պա նա կան գծում ու միշտ հան դես 
էր գա լիս «5» հա մա րի հա մազ գես տով: 
Ն րա կեղ ծա նու նը «Զա կազ» էր: Եր կար 
տա րի ներ խա ղաց Գո րի սի հա վա քա-
կա նում: Ակ տիվ սպոր տը թող նե լուց հե-
տո աշ խա տեց մար զիչ, մար զադպ րո ցի 
տնօ րեն, այ նու հե տև քաղ ժողկրթ բաժ-
նի ֆիզ կուլ տու րա յի մե թո դիստ, ա պա՝ 
«Կոլտն տե սա կան» կա մա վոր մար զա կան 
ըն կե րութ յան շրջա նա յին խորհր դի նա-
խա գահ:

Այ նու հե տև Գո րի սում ստեղ ծե ցինք 
«Աշ խա տանք», «Ս պար տակ» հան րա պե-
տա կան ըն կե րութ յուն նե րի սկզբնա կան 
կազ մա կեր պութ յուն ներ, շրջա նա յին խոր-
հուրդ ներ:

1991 թվա կա նին, Հա յաս տա նի Հան-
րա պե տութ յան կա ռա վա րութ յան ո րոշ-
մամբ, Գո րի սում ստեղծ վեց սպոր տի կա-
ռա վար ման մեկ պե տա կան օր գան ևս՝ 
Գո րիս քա ղա քի ֆիզ կուլ տու րա յի ու սպոր-
տի կո մի տե։

Ն րա անդ րա նիկ նա խա գահ նշա նակ-
վեց եր կար տա րի ներ Գո րի սի բաս կետ-
բո լի հա վա քա կա նի ակ տիվ խա ղա ցող 
Վա լե րիկ Գա լուս տի Շա լուն ցը: Ու ներ 
մաս նա գի տա կան, կազ մա կերպ չա կան 
անս պառ ե ռանդ, կա րո ղա նում էր կազ-
մա կեր պել քա ղա քա յին մի ջո ցա ռում ներ 
և ա ռաջ նութ յուն ներ, հատ կա պես լավ 
նա խա ձեռ նութ յուն հան դես բե րեց հան-
րա պե տութ յան ֆուտ բո լի 1991-94 թթ. 
ա ռա ջին ու բարձ րա գույն խմբե րի ա ռաջ-
նութ յուն նե րի ժա մա նա կ։ 

ԻՎԱՆ ԽԵՐՈՒՆՑ–ԻՎԱՆՅԱՆ

Ազատ Ասատրյան Միշա ՄիրզոյանԱրմենակ 
Մանգասարյան

Միշա Յոլ յան Սաշիկ Գրիգորյան Սմբատ Բաբայան

Վալերիկ Շալունց

Էդիկ Ստեփանյան

Միքայել Բաղրամյան

Միշա Իսունց

Ռուբիկ Բակունց
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Ս թրիթբոլը բասկետբոլի տա-
րա տե սակ է՝ սկզբնավորված 
ԱՄՆ-ում։ Սո վո րական 

բասկետբոլից տարբերվում 
է խա ղա ցող ների քանակով 
(խաղում են երեքը՝ երեքի դեմ) և 
խաղահրապարակով (բաս կետբոլի 
սովորական խաղադաշտի կեսն է՝ մի 
զամբյուղով)։ Մարզաձևը օլիմ պի ա-
կան է, Փարիզի օլիմպիական խա ղե-
րում չեմպիոն դարձան Հոլանդիայի 
տղա մարդկանց և Գերմանիայի 
կանանց հավաքականները:

«Փողոցային» ֆուտբոլի դեպքում 
ևս թիմերը հանդես են գալիս 
երեքական խաղացողներով։

Ինչևէ, մինչև երեկոյան ժամը 
20-ը տեղի ունեցան հանդիպումներ, 
որ ան տար բեր չթողեց ոչ ոքի: 
Մանուկներին առան ձնապես 
ոգևորություն պատճառեց ֆրիսթայլեր 
Հայկ Աղաքարյանի ֆուտ բո լա յին 
հնարքները, ում հետ յու րա քան չ յուրն 
ուզում էր լուսանկարվել:

Ինչպես «Սյունյաց երկրին» 
տե ղե կաց րեց Դավիթ Մանոյանը, 
Սյունիքը տաս ներորդ մարզն է, որտեղ 
«Սթրիթբոլ Ար մենիան» եղել է, մնում 
է հյուրընկալվել Արա գա ծոտնում։ 
Մարզերում առաջին երեք տեղ 
գրավածները սեպտեմբերի վերջին 
Երևանում կմասնակցեն, «Սթրիթբոլ 
Արմե նիան» մեծ եզրափակչին։

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

ՍԹՐԻԹԲՈԼ

«Սթրիթբոլը» Կապանում

Օգոստոսի 24ին առավոտից 
աշ խու ժություն էր Կա պա նի 
Գա րե գին Նժդեհի հրա
պա րա կում և մշակույթի 
կեն տրոնի հարակից տա
րածքում: Առա ջինում 
բասկետբոլի հրա պարակ 
էր ձևավորվել, երկրորդում 
ֆուտ բոլի մինի խաղադաշտ: 
Կապան էր ժամանել 
«Սթրիթ բոլ Արմենիան», որ 
հիմնադրել են Հայաստանի 
ֆուտբոլի հավաքականի 
նախկին ֆուտբոլիստ 
Դա վիթ Մանոյանը և 
ֆրիսթայլեր Հայկ Աղա
քարյանը:
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2 009 թ. մաս նակ ցել է Թուրք մեն բա-
շիի գա վա թին: 

«Գան ձա սար» ա կում բի հո-
վա նու ներ քո հան դես է գա լիս հա մա նուն 
ֆուտ բո լա յին թի մը (գլխա վոր մար զիչ՝ 
Կա րեն Բար սեղ յան, մար զիչ՝ Վար դան 
Ղա զար յան): Նա խորդ մրցաշր ջա նում 
«Գան ձա սա րը» Հա յաս տա նի ֆուտ բո լի 
երկ րորդ խմբի ա ռաջ նութ յան ա վար-
տից եր կու տուր ա ռաջ նվա ճեց 
բարձ րա գույն խմբի ու ղե գիր:

Հա յաս տա նի Պ րե միեր լի գա-
յի նո րեկ «Գան ձա սա րը» նոր 
մրցաշր ջա նում սե փա կան հար-
կի տակ հան դի պում նե րը անց-
կաց նում է «Ջու նիոր սպորտ» 
մար զա դաշ տում: Բանն այն է, 
որ ՀՀ կա ռա վա րութ յու նը Կա-
պա նի մար զա դաշ տի նկատ-
մամբ հան րութ յան գե րա կա 
շահ ճա նա չե լու մա սին ո րո-
շում է կա յաց րել: Մար զա դաշ-
տը կվե րա կա ռուց վի և կ բեր վի 
պատ շաճ տես քի՝ հա մա պա-
տաս խա նեց նե լով մի ջազ գա յին 
չա փա նիշ նե րի: Մար զա դաշ տի 
ներ կա պայ ման նե րում այն տեղ 
Հա յաս տա նի Պ րե միեր լի գա յի 
ա ռաջ նութ յան հան դի պում նե րը 
անց կաց նել հնա րա վոր չէ, ուս-
տի «Գան ձա սա րը» ստիպ ված կլի-
նի ժա մա նա կա վո րա պես հան դես 
գալ Եր ևա նում՝ ա ռանց իր ջեր մե ռանդ 
երկր պա գու նե րի ա ջակ ցութ յան:

 

ՖՈՒՏԲՈԼ

«Գանձասար» 
ֆուտբոլային 
ակումբ 

«Գան ձա սար» ֆուտ-
բո լա յին ա կում բը 
հիմ նադր վել է 2004 
թվա կա նին, ո րը 2015 
թվա կա նից վե րան-
վան վել է «Գան ձա սար-
Կա պան», ո րի ղե կա-
վա րութ յու նը ստանձ նել 
է Վ լա դիկ Ա ռա քել յա նը:
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Կ ոմ բի նա տի ղե կա վա րութ յու նը՝ 
հան ձին Վար դան Ջ հան յա նի, 
մար զում ֆուտ բո լը մաս սա յա կա-

նաց նե լու և զար գաց նե լու նպաս տա վոր 
պայ ման ներ է ստեղ ծել։

«Սյու նիք» ա կում բի նոր տնօ րե նը 
հստակ խնդիր է դրել՝ ըստ ա մե նայ նի 
ընդ լայ նել Սյու նիքում ֆուտ բո լի աշ խար-
հագ րութ յու նը՝ ա կում բի հո վա նու ներ քո 
ընդգր կե լով մար զի բո լոր բնա կա վայ րե-
րի ե րե խա նե րին, այն է՝ մար զում բա ցել 
«Սյու նիք» ա կում բի մաս նաճ յու ղեր, մաս-
նա վո րա պես՝ Մեղ րի, Քա ջա րան, Սի սիան 
քա ղաք նե րում, հե տա գա յում՝ Գո րի սում: 
Քա նի որ Գո րի սում ներ կա յումս մար զա-
դաշտ չկա, պի տի հաս նեն այն բա նին, որ 
ա կում բի հո վա նու ներ քո 1000-ից ա վե-
լի ե րե խա պա րա պի (քան զի բա կա յին 
ֆուտ բո լը ոչ մի արդ յունք չի կա րող տալ)։ 

Այժմ Հա յաս տա նի ֆուտ բո լա յին 
ա ռաջ նութ յա նը «Սյու նիք» ա կում բը մաս-
նակ ցում է ման կա պա տա նե կան ի նը 
թի մով։ Եվ րո պա կան բարձ րա գույն մար-
զա կան կազ մա կեր պութ յուն նե րը նման 
պա հանջ են դնում։ Մաս նա վո րա պես, 
աղ ջիկ նե րի եր կու ֆուտ բո լա յին թիմ կա 
ա կում բի կազ մում, մե կը՝ Գո րի սում, մյու-
սը՝ Կա պա նում։

Գար նա նա յին խա ղաշր ջա նին ըն դա-
ռաջ Հա յաս տա նի ֆուտ բո լի ա ռաջ նութ-

յան երկ րորդ խմբում հան դես ե կող 
«Սյու նիք» թի մը (ա վագ մար զիչ՝ 
Ա րամ Ոս կան յան) Կիպ րո սում 15-
օր յա ու սում նա մար զա կան հա վաք 

է անց կաց րել, որ տեղ չորս ստու գո ղա-
կան հան դի պում է կա յա ցել: Ընդ ո րում « 
Սյու նիք» թի մը բա ցա ռա պես հա մալր ված 
է հա յազ գի ֆուտ բո լիստ նե րով:

Ա կումբն այս պա հին ու նի ա վե լի քան 
400 սան, ով քեր հան դես են գա լիս տա րի-

քա յին ութ տար բեր 
խմբե րում։ Մի 
մասն ար դեն 

ՖՈՒՏԲՈԼ

«Սյունիք» 
ֆուտբոլային 
ակումբ

«Սյու նիք» ֆուտ բո լա յին ա կում բը «Գան-
ձա սար-Կա պան» ա կում բի ի րա վա հա-
ջորդն է, այս ա ռու մով որ պես նրա հիմ-
նադր ման տա րե թիվ կա րե լի է նշել 2015 
թվա կա նը։ Եր կու տա րի է, ինչ ա կում բը 
հան դես է գա լիս «Սյու նիք» ան վամբ և 
ու նի նոր տնօ րեն՝ «Զան գե զու րի պղնձա-
մո լիբ դե նա յին կոմ բի նատ» ՓԲ ըն կե-
րութ յան տնօ րե նի ա ռա ջին տե ղա կալ 
Վար դան Ջ հան յան։
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ման կա պա տա նե կան ֆուտ բո լից վստահ 
քայ լեր է ա նում դե պի մեծ ֆուտ բոլ։

Վեր ջին ժա մա նակ ներս «Սյու նիք» 
ա կում բի գոր ծու նեութ յան մեջ դրա կան 
փո փո խութ յուն ներ են ե ղել: Ար տագ նա 
խա ղե րի ժա մա նակ Եր ևա նում ֆուտ բո-
լիստ նե րը, մար զիչ նե րը հյու րա նո ցում 
են բնակ վում, նոր մալ հանգս տա-
նում են, ու ժե րը վե րա կանգ նում հա-
ջորդ խա ղից ա ռաջ։ Այժմ ա կումբն 
ու նի ֆուտ բո լա յին սրճա րան, շու-
տով դռնե րը կբա ցի սպոր տա յին 
խա նու թը, ո րում կվա ճառ վեն 
«Սյու նիք» ա կում բի լո գո յով 
ապ րանք ներ։ Ա կում բի են-
թա կա ռուց վածք նե րի մեջ ևս 
դ րա կան փո փո խութ յուն ներ 
են ե ղել։ Հի մա ա կումբն ու նի 
իր ավ տո բու սը, ո րը պա տա-
նի նե րին հասց նում է քա ղա-
քի կենտ րո նից բա վա կա նին 
հե ռու գտնվող պա հես տա-
յին խա ղա դաշտ, որ տեղ վեց 
հան դեր ձա րան է կա ռուց վել, 
ստեղծ վել մար զում նե րի հա մար 
բա րե հար մար այլ պայ ման ներ:

Մի խոս քով, «Սյու նիք» ֆուտ-
բո լա յին ա կում բը զար գաց ման և 
մար զում ֆուտ բո լը մաս սա յա կա-
նաց նե լու ու ղի է բռնել:

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ
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«Սյունիք» ֆուտբոլային 
ակումբի աղջիկների թիմը

ՍՈՒՍԱՆՆԱ ԲԱՂԴԱՍԱՐՅԱՆ
«Սյունիք» ֆուտբոլային 
ակումբի 
աղջիկների թիմի 
մարզիչ

Մ ա ն  կ ա  պ ա -
տ ա  ն ե  կ ա ն 
թի մը ստեղծ-

վել է 2023 թվա կա նին: 
Հենց սկզբից էլ մար զիչն 
ինքս եմ ե ղել: Ա վար տել 
եմ Եր ևա նի թատ րո նի և 
կի նո յի պե տա կան ինս տի տու-
տը, բայց մա գիստ րա տու րան սո վո րել եմ 
Հա յաս տա նի ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի և 
ս պոր տի պե տա կան ինս տի տու տի «Ման-
կա վար ժութ յուն և ս պոր տա յին մար զում-
ներ» բաժ նում: Նախ կի նում խա ղա ցել եմ 
«Գան ձա սար», «Նո րա վանք», «Գո րիս» 
աղ ջիկ նե րի թի մե րում: Հե տո ստա ցել եմ 
մարզ չի C կար գի ար տո նա գիր, հի մա հա-
ճա խում եմ B կար գի ար տո նագ րի հա մար 
կազ մա կերպ ված դա սըն թա ցի: 

Սկզ բից մի քանի հո գի էին կա մե ցել 
մաս նակ ցել թի մին: Հե տա գա յում՝ հայ-
տա րա րութ յուն նե րի, գո վազդ նե րի շնոր-
հիվ ցան կա ցող նե րը շա տա ցան: Ե ղել են 

ա միս ներ, երբ ե րեք հո գով 
ենք մար զում ներ անց կաց-

րել, հե տո գնա ցել ենք 
դպրոց ներ, ըն դու նե-
լութ յուն կազ մա կեր-
պել, և քիչ-քիչ ա վե լա-
ցել է մաս նա կից նե րի 
թի վը:

Հան  րա պե  տութ-
յան մասշ տա բով ա ռաջ-

նութ յուն նե րին դեռ չենք 
մաս նակ ցել, ո րով հետև ե րե-

խա նե րի տա րի քը թույլ չի տվել: 
Սեպ տեմ բե րից կմաս նակ ցենք ման կա-
պա տա նե կան թի մե րի մրցում նե րին:

Թի մում ընդգրկ ված է մոտ 30 սան՝ 
7-ից 16 տա րե կան: Ըն կե րա կան խա ղեր 
ենք անց կաց րել «Նոա-աղ ջիկ ներ» թի մի 
հետ, ո րը ձմե ռա յին հա վա քի էր ե կել Կա-
պան։ Մեկ խաղն ա վարտ վել է 3:3, մյու սը՝ 
6:2 հօ գուտ «Նոա-աղ ջիկ ներ»-ի: Այ դու-
հան դերձ շատ գոհ եմ մեր ե րե խա նե րի 
խա ղից, մրցա կից թիմն ար դեն ութ տա-
րի խա ղում է ա ռաջ նութ յու նում, իսկ մենք 
ըն դա մե նը մեկ տար վա փորձ ու նենք:

Մար զում ներն անց կաց նում ենք 
«Գան ձա սար» մար զա բա զա յում, թի մին 

թույ լատր վում է մար զում ներ անց կաց նել 
նաև «Լեռ նա գործ» մար զա դաշ տում:

Ու նենք նաև բարձ րա գույն խմբում 
հան դես ե կող աղ ջիկ ներ՝ 16 տա րե կա նից 
բարձր: 

Թի մի ստեղծ ման նա խա ձեռ նողը 
Հայաստանի ֆուտ բո լի ֆե դե րա ցիա ն էր: 

Ցավոք, կան նաև դուրս ե կող ներ, 
հիմ նա կա նում ծնող նե րի հետ է խնդիր լի-
նում՝ ա սում են՝ աղ ջիկն ինչ է, ֆուտ բոլն 
ինչ։ Եր բեմն մեզ են դի մում, որ զրու ցենք 
ծնող նե րի հետ և հա մո զենք նրանց: 

Թի մում լավ ե րե խա ներ կան, պա տա-
հել է՝ մար զում ներ չենք ա րել, բայց կա րո-
ղա ցել ենք հաղ թել այն թի մին, ո րը մարզ-
ված էր: Մ տա ծում եմ՝ դա կապ ված է մեր 
կա պան յան բնա վո րութ յան, մեր պայ քա-
րող տե սա կի հետ: 

Միշտ խոր հուրդ ներ եմ հարց նում 
ինձ նից ա վե լի փոր ձա ռու և հին մար զիչ-
նե րից, եր կար տա րի ներ փորձ ու նե ցող 
մար զիչ նե րի մար զում նե րին եմ հետ ևում, 
ինք նակր թութ յամբ եմ զբաղ վում: 

Թի մի ֆի նան սա կան ծախ սե րը հո գում 
է ա կում բը՝ Զան գե զու րի պղնձա մո լիբ դե-
նա յին կոմ բի նա տի գլխա վո րութ յամբ: 

Քա ջա րա նից էլ ե րե խա ներ ու նենք, 
ա կում բը նրանց տե ղա փոխ ման խնդիրն 
էլ է հո գում, նաև մարզահա գուստով է 
ապահովում:

Ցան կութ յուն կա ընդ լայ նել թի մի 
ընդգրկ վա ծութ յան աշ խար հագ րութ յու նը՝ 
Գո րիս, Սի սիան, Քա ջա րան…

Մի խոս քով՝ նո րաս տեղծ թիմ է, բայց 
լավ հե ռան կար ներ ու նի, հու սով եմ՝ փոքր 
քայ լե րով կհաս նենք բար ձունք նե րի:

ՖՈՒՏԲՈԼ
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Հ ար գե լի Յա նա, Դուք ճա
կա տագ րով կապ վել եք 
Սյու նի քի հետ: Ու թեև 

հասց րել եք ճա նա չում ու նե նալ, բայց 
Սյու նիքում դեռևս Ձեզ չեն ճա նա
չում: Տ րա մա բա նա կան կլի ներ, որ 
նախ ներ կա յա նա յիք:

– Ծն վել եմ Եր ևա նում 2000 թ. հոկ-
տեմ բե րի 20-ին: Սո վո րել եմ Վիկ տոր 
Համ բար ձում յա նի ան վան միջ նա կարգ 
դպրո ցում: Այ նու հետև ըն դուն վել եմ Հա-
յաս տա նի ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի և 
ս պոր տի ինս տի տու տը, ա վար տել 2024-
ին: Սեպ տեմ բե րից ըն դուն վել եմ նաև 
ինս տի տու տի մա գիստ րա տու րա յի աթ լե-
տի կա յի բա ժի նը՝ հե ռա կա:

Ա մուս նա ցել և տե ղա փոխ վել եմ Կա-
պան, այժմ սյու նիք յան սպորտն եմ ներ-
կա յաց նում:

– Մի քա նի խոս քով էլ, խնդրեմ, 
մար զա կան կեն սագ րութ յունդ…

– 2010 թվա կա նից զբաղ վում եմ 
սպոր տով: Սկ սել եմ «Լա վա գույն մար զա-
կան ըն տա նիք» մրցույ թին մաս նակ ցե-
լուց: Այ նու հետև հա ճա խում էի հանդ բո լի, 
հայրս հանդ բո լի մար զիչ է:

Մեր թի մը 2013 թ. պետք է գնար Ս տե-
փա նա վան՝ հա վա քի, բայց մինչ այդ՝ եր-
կու շա բա թով, հա ճա խե ցի աթ լե տի կա յի 
պա րապ մունք նե րի: Մ յուս նե րը գնա ցին 
Ս տե փա նա վան, իսկ ես մնա ցի աթ լե տի-

կա յի խմբա կում…
Այդ պես կան խո րոշ վեց իմ հե տա գա 

ճա կա տա գի րը: Մինչև հիմա էլ զբաղ վում 
եմ աթ լե տի կա յով:

– Մենք տեղ յակ ենք, որ մաս նակ
ցել եք մի ջազ գա յին մի շարք մրցում
նե րի: Փոր ձեք հի շել և մեզ հի շեց
նել…

– 2015 թ. ա ռա ջին ան գամ Ի րա նում 
մաս նակ ցել եմ մի ջազ գա յին մրցում նե րի՝ 

«Ար ևա ծա գի 10 օր» մար զա կան փա ռա-
տո նին, գրա վել եմ ա ռա ջին տե ղը, մար-
զա հան դե սին մաս նակ ցում էին 8-10 եր-
կիր։ 

Հիմ նա կա նում մաս նակ ցում եմ աթ-
լե տի կա յի ձևե րից հե ռա ցատ կի և ե ռա-
ցատ կի։ 2017 թվա կա նին մաս նակ ցել 
եմ մինչև 18 տա րե կան նե րի աշ խար հի 
ա ռաջ նութ յա նը և ան ցել եզ րա փա-
կիչ փուլ։ 2017 թ. ձմռա նը՝ հուն վար-

ՅԱՆԱ ՍԱՐԳՍՅԱՆ. 
«Պատրաստվում եմ 
2028 թ. օլիմպիադային, 
որը տեղի կունենա Լոս 
Անջելեսում»

ԱԹԼԵՏԻԿԱ
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Յա նա Սարգս յան. 2020 
թ. ա մուս նա նա լով և տե
ղա փոխ վե լով Կա պան՝ 
սկսեց մարզ վել ՀՀ վաս
տա կա վոր մար զիչ Ար սեն 
Պետ րոս յա նի մոտ: Հա
մա հայ կա կան խա ղե րի 
բազ մա կի չեմ պիոն է, ՀՀ 
բազ մա կի չեմ պիոն, ՀՀ 
ռե կոր դա կիր: Լա վա գույն 
արդ յուն քը՝ ե ռա ցատկ՝ 
13.62 մետր, հե ռա ցատկ՝ 
6.30 մ: Բալ կան յան խա
ղե րի մինչև 20 տա րե
կան նե րի ձմե ռա յին 
առաջ նութ յու նում 12.30 
մ արդ յուն քով գրա վել է 
3րդ տեղ: 2017 թ. Աշ խար
հի մինչև 18 տա րե կան
նե րի ա ռաջ նութ յու նում 
եզ րա փա կիչ փու լի մաս
նա կից՝ 12.65 մ արդ յուն
քով:

փետր վար ա միս նե րին, Բալ կան յան 
երկր նե րի ձմե ռա յին ա ռաջ նութ յու-

նում գրա վել եմ 3-րդ տեղ։ 
2017 թ. ամ ռանն Ար ևել յան Աֆ րի-

կա յում՝ Քե նիա յի Հան րա պե տութ յու նում 
մաս նակ ցել եմ մինչև 18 տա րե կան նե րի 
աշ խար հի ա ռաջ նութ յա նը: 12 հո գի եզ-
րա փա կիչ պետք է անց նեին, այդ 12 լա-
վա գույն նե րի ցան կում նաև ես էի, զբա-
ղեց րել եմ 11-րդ տե ղը։ 

Կա պա նում մար զիչս ՀՀ վաս տա կա-
վոր մար զիչ Ար սեն Պետ րոս յանն է։ Ն շեմ 
նաև, որ 2017, 2018 , 2019 թվա կան նե-
րին մաս նակ ցել եմ Եվ րո պա յի թի մա յին և 
փոքր երկր նե րի թի մա յին ա ռաջ նութ յա նը։

Աթ լե տի կա յում կա աշ խար հի ա ռաջ-
նութ յուն՝ ան հա տա կան, երբ հան րա-
պե տութ յունդ ներ կա յաց նում ես ան հա-
տա պես, կա թի մա յին ա ռաջ նութ յուն, 
այ սինքն՝ թի մը, ո րը մաս նակ ցում է, այդ 
միա վոր նե րը թի մինն է, և կա փոքր երկր-
նե րի Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յուն։ 2023 թ. 
մաս նակ ցել եմ մե ծա հա սակ նե րի Եվ րո-
պա յի ա ռաջ նութ յա նը, բարձր տեղ չեմ 
գրա վել։ Հա յաս տա նը ներ կա յաց նում էր 
2 աթ լետ՝ մեկ տղա, մեկ աղ ջիկ՝ Լ ևոն 
Ա ղաս յա նը և ես։

– Իսկ ին չո՞վ եք ներ կա յումս 
զբաղ վում:

– 2022 թ. նո յեմ բե րից աշ խա տում եմ 
Կա պա նի աթ լե տի կա յի մաս նա գի տաց-
ված դպրո ցում՝ մար զիչ-ման կա վարժ: 
Զու գըն թաց պա րա պում և մարզ վում եմ:

– Հե ռան կա րա յին ե րե խա ներ 
կա՞ն խմբում:

– Խմ բում տար բեր տա րի քի տա սը 
ե րե խա է, ո րոշ նե րը, հա մոզ ված եմ, լավ 
մար զիկ ներ կդառ նան:

– Են թադ րում ենք, որ նաև լուրջ 
ծրագ րեր ու նեք:

– Պատ րաստ վում եմ 2028 թ. կա յա-
նա լիք օ լիմ պիա դա յին, ո րը տե ղի կու նե-
նա Լոս Ան ջե լես քա ղա քում:

– Ձեզ՝ հա ջո ղութ յուն ներ:
ԶՐՈՒՅՑԸ՝ ՄԱՐԻ ՆԱՎԱՍԱՐԴՅԱՆ
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Աթլետ 
եղբայրների 

կայուն 
արդյունքները

Կա պա նի աթ լե տի կա յի պատ-
մութ յան մեջ մնա յուն հետք են 
թո ղել Մե րու ժան և Մա րատ 
Սարգս յան եղ բայր նե րը (մար-
զիչ՝ ՀՀ վաս տա կա վոր մար զիչ, 
ՀՀ ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի 
և ս պոր տի պատ վա վոր աշ-
խա տող Ար սեն Պետ րոս յան): 
1990-ա կան թվա կան նե րից 
սկսած նախ՝ Մա րա տը, ա պա՝ 
Մե րու ժա նը բարձր արդ յունք-
ներ են ցու ցաբե րել հան րա-
պե տա կան և մի ջազ գա յին 
մրցում նե րում: Իսկ ա մեն ինչ 
սկսվեց նրա նից, որ 6-7 տա րե-
կա նից Կա պա նի մար զա դաշ-
տում եղ բայր նե րը աթ լե տի կա 
սկսե ցին պա րա պել ի րենց 
քե ռու՝ Ար սեն Պետ րոս յա նի ղե-
կա վա րութ յամբ: Ն ման պա րա-
գա յում պա տաս խա նատ վութ-
յունն ա վե լի մեծ է լի նում, իսկ 
բարձր արդ յունք նե րը եր կար 
սպա սել չեն տալիս...

ԱԹԼԵՏԻԿԱ
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Թ եր թենք եղ բայր նե րի մրցե լույթ-
նե րի տա րեգ րութ յան է ջե րը...

1990 թ. Կա պա նի մար-
զադպ րո ցի սա նե րը վե րել քով հան դես 
ե կան դպրո ցա կան նե րի հան րա պե տա-
կան սպար տա կիա դա յում. հե ռա ցատ-
կորդ Մա րատ Սարգս յանն ընդգրկ վեց 
Հա յաս տա նի հա վա քա կան թի մի կազ մում 
և Ե կա տե րին բուր գում մաս նակ ցեց ԽՍՀՄ 
դպրո ցա կան նե րի սպար տա կիա դա յին։

1991 թ. Ձեր ժինս կում ԽՍՀՄ պա տա-
նե կան ա ռաջ նութ յու նում Մա րատ Սարգս-
յա նը, հե ռա ցատ կում ցույց տա լով 7 մ 29 
սմ  արդ յունք, նվա ճեց ԽՍՀՄ պա տա նի-
նե րի չեմ պիո նի կո չու մը: Նույն տա րում 
Ռոս տով քա ղա քում կա յա ցած հա մա միու-
թե նա կան պա տա նե կան մրցա շա րում 
Մե րու ժան Սարգս յա նը ե ռա ցատ կում 
գրա վեց մրցա նա կա յին երկ րորդ տե ղը:

Երբ պա տե րազմ էր Կա պա նում, 
Ավստ րիա յի թեթև աթ լե տի կա յի ֆե դե-
րա ցիա յի հրա վե րով, Կա պա նի մաս նա-
գի տաց ված ման կա պա տա նե կան մար-
զադպ րո ցի թի մը մեկ նեց Վիեն նա և մեծ 
հա ջո ղութ յամբ մաս նակ ցեց Շ վե խա տում 
կա յա ցած մի ջազ գա յին պա տա նե կան 
մրցա շա րին: Մար զադպ րո ցի սան Մե րու-
ժան Սարգս յա նը պա տա նի հե ռա ցատ-
կորդ նե րի մրցա վե ճում դար ձավ մի ջազ-
գա յին մրցում նե րի հաղ թող:

Նույն թվա կա նին Բուլ ղա րիա յի մայ-
րա քա ղաք Սո ֆիա յում կա յա ցած մի ջազ-
գա յին ներ կա յա ցուց չա կան մրցում նե րում 
Մա րատ Սարգս յա նը, հե ռա ցատ կում 
ցույց տա լով 7 մ 58 սմ  արդ յունք, գրա վեց 
4-րդ տե ղը: 

1992-93 թթ. մրցա շա րի արդ յունք-
նե րով եղ բայր նե րը տեղ են զբա ղեց րել 
ԱՊՀ-ի և լա վա գույն ե րի տա սարդ ատ լետ-
նե րի շար քե րում:

1995 թվա կա նից սկսած՝ տար բեր 
մրցում նե րում Մե րու ժան Սարգս յա նը կա-
յուն արդ յունք ներ է ցույց տվել:

ԱՊՀ-ի սպար տա կիա դա յի չեմ պիոն, 
Վիեն նա յի և Թեհ րա նի մի ջազ գա յին 
մրցում նե րի հաղ թող Մե րու ժան Սարգս-
յա նը ա ռա ջին ան գամ լրաց րել է սպոր տի 
վար պե տի նոր ման՝ հե ռա ցատ կե լով 7 մ 
70 սմ:

1998 թ. փետր վա րի 10-ին հան րա-
պե տութ յան աթ լե տի կա յի հա վա քա կա նը՝ 
Կա պա նի աթ լե տի կա յի մաս նա գի տաց-
ված ման կա պա տա նե կան մար զադպ րո-
ցի ա վագ մար զիչ Ար կա դի Ղա զար յա նի 

գլխա վո րութ յամբ մաս նակ ցեց Ի րա նի Իս-
լա մա կան հե ղա փո խութ յան տա րե դար-
ձին նվիր ված «Ար ևա ծա գի տա սը օր» 
ան վա նու մը կրող մար զա հան դե սին: 
Ի րա նի Ռաշտ քա ղա քում անց կաց ված 
աթ լե տի կա յի մրցում նե րում կրկին փայ-
լեց կա պան ցի հե ռա ցատ կորդ Մե րու ժան 
Սարգս յա նը, ով 7 մ 27 սմ  արդ յուն քով 
գրա վեց ա ռա ջին տե ղը: Նա հաղ թող ճա-
նաչ վեց նաև 100 մետր վազ քում:

2001 թ. Հա մա հայ կա կան երկ րորդ 
խա ղե րում Մե րու ժա նը դար ձել է կրկնա-
կի հաղ թող (100 մ վազք և հե ռա ցատկ): 
Հե ռա ցատ կի հատ վա ծում երկ րորդ արդ-
յուն քը ցույց տվեց Մա րատ Սարգս յա նը:

2002 թ. հու նի սի 22-23-ը Սեր բիա յի 
մայ րա քա ղաք Բելգ րա դում անց կաց ված 

աթ լե տի կա յի Եվ րո պա յի գա վա թի խա-
ղար կութ յու նում Մե րու ժան Սարգս յա նը 
հե ռա ցատ կի 7 մ 48 սմ  արդ յուն քով գրա-
վեց եր րորդ մրցա նա կա յին տե ղը:

Մե րու ժան Սարգս յա նի լա վա գույն 
արդ յուն քը 7 մ 92 սմ  է, ո րը ցույց տվեց 
2000 թվա կա նին Ծաղ կա ձո րում՝ ՀՀ 
ա ռաջ նութ յու նում:

Ն րա կյան քը ող բեր գա բար ընդ հատ-
վեց Մոսկ վա յում 2006 թվա կա նին: Կա-
պա նում պար բե րա բար անց կաց վում են 
նրա հի շա տա կին նվիր ված մրցում ներ՝ 
հան րա պե տութ յան աթ լե տի կա յի մաս նա-
գի տաց ված մար զադպ րոց նե րի սա նե րի 
մաս նակ ցութ յամբ: 

ՎԱՀՐԱՄ ՕՐԲԵԼՅԱՆ

Մե րու ժան Սարգս յա նի 
կյան քը ող բեր գա բար 
ընդ հատ վեց Մոսկ վա
յում 2006 թվա կա նին: 
Կա պա նում պար բե
րա բար անց կաց վում 
են նրա հի շա տա կին 
նվիր ված մրցումն եր՝ 
հան րա պե տութ յան 
աթ լե տի կա յի մաս նա
գի տաց ված մար
զադպ րոց նե րի սա նե
րի մաս նակ ցութ յամբ: 

ՀՀ աթլետիկայի ֆեդերացիայի 
նախագահ Ռոբերտ Էմմիյանը 

պարգև է հանձնում Մարատ 
Սարգսյանին
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	Մարզական Սյունիք. իրավիճակը համապարփակ ներկայացնելու փորձ
	հարցազրույց համարին

	«Սեփական ուժերով ինքնապաշտպանվելու անընդունակ ժողովուրդները պատժվումկ են վահվամբ»
Գարեգին Նժդեհ
	Կապան համայնք
	Գորիս համայնք
	Սիսիան համայնք
	Մեղրի համայնք
	Տեղ համայնք
	Կապանի մարզադաշտը կհամապատասխանեցվի միջազգային չափանիշներին
	ֆուտբոլ

	Գրիշա Համբարձումյան կամ Գիլո. կյանք՝ ապրված մեծ ֆուտբոլում
	Մի լուսանկարի պատմություն

	Քաջարան համայնք

	Հետադարձ հայացք. մեղրեցի վետերան ֆուտբոլիստները Մոսկվայում
	Կապանցի մարզիկներ, ովքեր հանդես են եկել արտասահմանում
	Այդ ինքնատիպ հարձակվողը՝ Միշա Մանուչարյան
	Կապանում ֆուտբոլային մրցաշար՝ լրագրողական թիմերի մասնակցությամբ
	Մեղրիի տարածաշրջանի մանկապատանեկան ֆուտբոլը՝ 
վերընթաց 
ճանապարհով
	Մարզական Գորիս. ֆուտբոլ. հետադարձ հայացք
	Դրվագներ Մեղրիի ֆուտբոլի տարեգրությունից
	Էդիկ Ավետիսյանի պայծառ հիշատակին
	Սպորտային Սյունիքի լեգենդ-մարդը. Աղվան Հակոբյան
	Մարզաշխարհի նվիրյալը
	Միջազգային համարում ունեցող մարզիչ-մանկավարժը
	Արկադի Ղազարյան. մարզիչը և մանկավարժը
	Բասկետբոլի նվիրյալը


	Ռաֆիկ Հարությունյան. «Ֆիզկուլտուրայի հանդեպ հակումս ձևավորվել է թիվ 1 դպրոցում»
	վլադիմիր պետրոսյան. «Հնարավոր չէ՝ հոգի դնես մի գործի մեջ, և ոչինչ դուրս չգա»
	Գառնիկ Հակոբյան. վոլեյբոլի կապանցի երախտավորներից մեկը
	Վոլեյբոլի տաղանդավոր մարզիչը
	գեղարվեստական մարմնամարզություն


	15-ամյա Ինեսա Ադամյանը
	Կապանի մարմնամարզության մանկապատանեկան մարզադպրոց
	Կապանի աթլետիկայի մասնագիտացված մանկապատանեկան մարզադպրոց
	Մարզադպրոցը՝ դարձյալ տնվորի կարգավիճակով
	«Գորիսի տարածքային մանկապատանեկան մարզադպրոց» ՊՈԱԿ-ը
	Զանգեզուրի պղնձամոլիբդենայինի մարզահամալիրը

	Սիսիանի մարզահամալիր- մասնաճյուղը՝ կայացման ճանապարհին
	Բռնցքամարտի մասնագիտացված դպրոց Կապանում
	«Կապանի Դավիթ Համբարձումյանի անվան մանկապատանեկան մարզադպրոց» ՀՈԱԿ
	Առաջընթացի ճանապարհին
	Ֆուտբոլը Սիսիանում ամուր արմատներ է ձգում

	Լավագույն ավանդույթները շարունակվում են
	Մարզաառողջարարական համալիրներ
	Մարզաառողջարարական համալիր Կապանում
	Առողջությունը ամրապնդելու ևս մի հասցե՝ «Իմպերիալ» համալիր 
	Առողջ ապրելակերպի մասսայականացման ջատագովը Քաջարանում՝ Վահե Իվանյան
	աթլետիկա

	Եռացատկորդ Լևոն Աղասյանը


	Մարզիկներ՝ հայր և որդի Վեզիրյաններ
	Մենապայքարային ձևեր
	Կապանցի քիք բռնցքամարտիկները շարունակում են ավանդույթները
	Առնոլդ Կոստանյան. «Ձգտում ենք խառը մենամարտերը զարգացնել Սյունիքում»
	Թաեքվոնդոն Քաջարանում
	ըմբշամարտ


	Ըմբշամարտի 83-ամյա չեմպիոն Ալբերտ Հայրապետյանը նորից շարքերում է
	Ագարակցի ըմբիշները. դրվագներ

	Արտակ Աղաբեկյանը՝ Եվրոպայի պատանիների առաջնության մրցանակակիր
	բռնցամարտ

	Բռնցքամարտի ակումբ` Ռազմիկ Աբելյանի նախաձեռնությամբ
	Աշոտ Սադխյան. «Բռնցքամարտի ապագան նոր սերնդի ձեռքում է»
	Սպորտի վարպետ Ռաֆայել (Սաքո) Շալունց
	Ծանրամարտ

	Ճանաչենք մեր վարպետներին` Սեյրան Ղազարյան
	«Մեդալի հակառակ կողմը». ֆիլմի պրեմիերա Քաջարանում
	Կարատե

	Արմեն Գրիգորյան. «Կարատեն մատաղ սերնդին տալիս է այն ամենը, ինչն անհրաժեշտ ու կենսական է»
	Կարատեն Մեղրիում

	Ճապոնական մարտարվեստի սիսիանցի վարպետը
	Հրաձգություն

	Ժորա Հակոբի Ասատրյան. հրաձիգ
	ջրային սպորտ

	Կապանյան արմատներով հանրաճանաչ ջրացատկորդը
	Ռաֆայել Վահանյան
	Վանիկ Զաքարյան
	Տիգրան Գրիգորյանը, ով քսան տարի գլխավորել է Գորիսի շախմատի դպրոցը

	Համահայկական առաջին խաղերի շախմատի չեմպիոնը

	Կապանն ունեցավ շախմատի առաջին միջազգային վարպետը
	Շախմատի ակադեմիայի Մեղրու և Ագարակի մասնաճյուղերի նշանակալի արդյունքը
	Սյունիքի մարզաշխարհի տարեգրությունը. դրվագներ
	Գորիսի սպորտի տարեգիրը
	Ֆիզկուլտուրայի եվ սպորտի ղեկավարումը Զանգեզուրի գավառում
	Սթրիթբոլ

	«Սթրիթբոլը» Կապանում
	ֆուտբոլ

	«Գանձասար» ֆուտբոլային ակումբ 
	«Սյունիք» ֆուտբոլային ակումբ

	«Սյունիք» ֆուտբոլային ակումբի աղջիկների թիմը
	աթլետիկա

	Յանա Սարգսյան. «Պատրաստվում եմ 2028 թ. օլիմպիադային, որը տեղի կունենա Լոս Անջելեսում»
	Աթլետ եղբայրների կայուն արդյունքները



